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l. VSeobecna charakteristika Skolského klubu deti

1. Charakteristika

Skolsky klub deti dalej SKD) navstevuju deti/ziaci navstevujuce Specialnu zakladnu $kolu. SKD pracuje
v budove skoly, pri ktorej je zriadeny. V zavislosti od poctu prihlasenych deti/ziakov su zriadené zvy€ajne 1-2
oddelenia SKD. Oddelenia su zriadené v kmemovych triedach, v ktorych prebieha vyu&ovanie. Hlavné
oddelenie je zriadené v miestnosti, ktora je rozdelena na pracovnu a odpocCinkovu &ast. Miestnost je
zariadena lavicami, stoliCkami, uloznym nabytkom (skrifiami), lehatkom, kobercom a skrinkami na hracky.
Miestnost’ je vybavena televiznym prijimacom, CD-prehravacom, DVD-prehravacom, video-prehravacom,
interaktivnou tabulou s dataprojektorom. Deti/Ziaci maju k dispozicii hracky, papierensky material i Sportové

pomécky, ktorymi je vybaveny kabinet telesnej vychovy.

Pogas ¢&innosti v SKD deti/Ziaci vyuZivaju ostatné priestory Skoly (telocviéiia, po&itatova udebfa, cviéna

kuchynka i Skolska dielfia) a po€as pobytu na erstvom vzduchu vyuzivaju plochu Skolského arealu.
2. Charakteristika deti/ziakov

Skolsky klub deti navstevuju Ziaci $koly, t.j. deti/Ziaci s mentalnym postihnutim. V3etky deti/Ziaci pochadzaju
zo socialne malo podnetného prostredia a rodiny niektorych z nich su poberatelmi prispevkov Statu pre

deti/ziakov pochadzajuce z rodin v hmotnej nudzi.

3. Projekty
SKD sa zapéja do vsetkych projektov, do ktorych je zapojena $kola. Deti/Ziaci sa zU&astriuju separovaného
zberu papiera, absolvuju vychadzky zamerané na poznavanie mesta a okolia.
Deti/Ziaci sa aktivne zu€asthuju vytvarnych sutazi organizovanych réznymi indtitdciami v rdmci Skoly,
regioénu i celého Slovenska.

SKD predklada spologne so $kolou, pri ktorej je zriadena, projekty s moznostou ziskania grantu.

Dlhodobé projekty: Skola a nasledne aj SKD je zapojeny do projektu Edunet

Dal$ie projekty su zverejnené na internetovej stranke $koly http://www.szsmierudt.edu.sk/projekty.html.

4. Spolupraca s rodi€mi a s inymi subjektami
- spolupraca so zriadovatefom - zriadovatel poskytuje $kole a nasledne aj SKD metodické a pravne
poradenské sluzby, zabezpecuje financovanie skoly zo Statneho rozpoltu a uskuto€riuje kontrolu sSkoly vo
vSetkych jej innostiach.
- spolupraca s radou Skoly - v 3kole je konstituovand 9 - €lenna rada Skoly, ktora vzdjomnou vymenou
navrhov, spoloénym hladanim spésobov a moznosti rieSenia problémov pomaha zvySovat kvalitativnu
uroven pbsobenia. Zasada podla potreby.
- spolupraca s rodinou - SKD prostrednictvom vychovavatelky a koordinatora pre spolupracu s rodinami
ziakov rodiCov zapaja do podujati a aktivit (Futbal s otcom, viano¢né besiedky, oslavy Drna matiek a iné).
SKD umozhuje rodiom vstup na popoludniajsie &innosti, a tym im dava mozZnost ziskat jasnd predstavu
o préci ich dietata v SKD.

Rodigia maju mozZnost nahliadnut do portfélii svojich deti.
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- spolupraca so subjektami - s Podpolianskym muzeom, s Kulturnym centrom A. Sladkovi¢a v Detve
i s mestskou kniZnicou.

Vychovavatelka SKD U(zko spolupracuje s pedagdégmi $koly. V ramci spoluprace spoloéne riesia akcie
a aktivity $koly a SKD i pripadné vzniknuté problémy v spravani sa deti/Ziakov, resp. spolupracu s rodiémi

deti/ziakov.

5. Vlastné ciele a poslania vychovy
Vychova je proces dynamicky, menlivy a tvorivy. Vo vychovno-vzdelavacej praci v Skolskom klube deti je
zdéraziiovana potreba, aby sa vychova mimo vyu€ovania nestala pokratovanim riadneho vyu€ovacieho
procesu a nezmenila sa na dou€ovanie.
ReSpektovanie vekovych osobitosti Ziakov, hygienickych zretelov, prihliadanie na intenzitu zataZenia a
Casovy rozsah nepopieraju, ze Cinnost v Skolskom klube deti je zavisla na Skolskom vyuc€ovani, pricom je
dblezita organicka jednota ucebného procesu s vychovou mimo vyuCovania na zaklade rovnocenného
partnerstva uditelov a vychovavatelov.
Hodnoty , ktoré si uznavané v Skolskom klube deti su:
- sloboda,
- ludskost,
- vzdelanie.
Tieto tri hodnoty sa vzajomne podmiefiuju. Kazda z nich predstavuje subor prav a povinnosti.
Sloboda znamena, ze:
- kazdy ma pravo prejavit svoju tvorivost, originalitu, invenciu,
- nik nesmie svojim konanim ohrozovat a obmedzovat’ druhych,
- kazdy musi reSpektovat integritu ostatnych deti, spravat’ sa k nim ohfaduplne,
- kazdy mé pravo podielat sa na tvorbe pravidiel SKD,
- vSetci mame povinnost reSpektovat pravidla stanovené v Skolskom klube deti,
- kazdy ma pravo na vlastny nazor a jeho vyjadrenie v primeranej forme,
- kazdy ma pravo na autonémne konanie a zodpoveda za jeho dbsledky.
Ludskost’ pre nas znamena, ze:
- koname a myslime bez predsudkov,
- spolo€ne budujeme atmosféru priatel'stva, spoluprace a tolerancie,
- kazdy ma pravo citit sa v SKD bezpeéne,
- kazdy ma pravo byt pochopeny, snazime sa byt empaticki,
- kazdy ma pravo byt akceptovany, nerobime rozdiely v fudskych rasach, naboZenstve, pohlavi, pévode,
- kazdy ma pravo na omyl, kazdy sa snazi svoje chyby napravat.
Vzdelanie pre nas znamena, ze:
- kazdy ma pravo si zvolit vlastnu cestu vo vzdeldvacich aktivitach a zaujmovej &innosti v SKD,
- kazdy ma prilezitost zvladnut kli€ové kompetencie a rozvijat’ich,
- kazdy je povinny reSpektovat’ vzdeldvacie aktivity a zaujmové ¢innosti ostatnych.
Dobry vysledok vychovnej prace s detmi/ziakmi zavisi od reSpektovania individualnych vlastnosti deti, ich
zaujmov a poznania vekovych osobitosti.
Ciele ¢innosti v SKD:

- rozvijat poznanie deti/ziakov (napifiat vzdelavacie ciele),
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- rozvijat Specifické nadanie deti/Ziakov,

- rozvijat intrapersonalne a interpersonalne kompetencie deti/Zziakov, najma otvorene vstupovat do
socialnych vztahov, naudit sa kooperovat v skupine, kolektive a preberat na seba primeranu
zodpovednost, rozvijat socialnu vnimavost a citlivost k spoluziakom, ucitelom, rodi¢om, dalSim
l[udom a k svojmu kultdrnemu a prirodnému okoliu,

- spoloCensky Zziadanym smerom rozvijat hodnotovy systém deti/Ziakov,

- skvalitnit spolupracu s rodi¢mi, verejnostou a inymi Skolami,

- vychovno-vzdelavaciu €innost smerovat k priprave deti (v ramci ich moznosti) na Zivot, ktory od nich
vyZaduje, aby boli schopni kriticky a tvorivo mysliet, rychlo a u¢inne riesit problémy,

- dosiahnut zvySenie gramotnosti v oblasti IKT u deti/Ziakov,

- viest Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych fudi, ich duchovno-
kultarnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi
skupinami, cirkvami a nabozenskymi spoloenstvami,

- naucit Ziakov uplatiiovat’ svoje prava a sucasne plnit svoje povinnosti, niest zodpovednost za svoje

zdravie, aktivne ho chranit a upeviiovat, chranit Zivotné prostredie.

Hlavnymi ciefmi primarneho vzdelavania su rozvinuté klu¢ové kompetencie (spdsobilosti), ako kombinacie
vedomosti, skusenosti a postojov Ziakov s fahkym a strednym stupfiom mentélneho postihnutia na urovni,
ktora je pre nich osobne dosiahnutelna.

V nasom vychovnom programe sa snazime o vytvaranie zdravej osobnosti, odolnej voci negativnym
vplyvom, ktora bude poznat svoju cenu, najde svoje miesto v intaktnej spolo€nosti a v zdravej socialnej

skupine.

Vlastné zameranie SKD
Skolsky klub deti navstevuju deti/Ziaci s diagnostikovanym mentalnym postihnutim. VSeobecné zameranie

SKD vyplyva z jeho cielov. Specifické vlastné zameranie SKD nema.
Stupen vzdelania
Dochadzkou do Skolského vychovno-vzdelavacieho zariadenia dieta/Ziak neziskava stupern vzdelania.

Dizka nav$tevovania SKD
Skolsky klub deti zabezpeduje &innost mimo vyu&ovania pre deti/ziakov, ktoré plnia povinnu $kolski

dochadzku na zakladnej $kole. Dizka navstevovania SKD nie je presne uréena.
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ll. Charakteristika vychovného programu sSkolského klubu deti

1. Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti

Stratégie &innosti v SKD budu podobné ako stratégie vyuzivané pogas vyuéovania.

* projektové Cinnosti,

* kooperativne €innosti,

« ¢innosti s vyuzitim IKT,

« Cinnosti zamerané na osvojovanie si pravidiel spoluZitia a rozvoj socialnych zru€nosti Ziakov.

VSetky stratégie su realizované v zmysle dobrovolnosti pri dodrzani intenzivnej motivacie.

2. Kompetencie diet'at'a/ziaka

Kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti mimo vyu€ovania rozvijaju a navzajom prelinaju
v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta/ziak ich rozvija ucastou na zaujmovej a vychovno-
vzdelavacej Cinnosti. Kompetencie dietata/ziaka su vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej cinnosti
a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Kompetencie predstavuju idedlny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a postupnym
vychovno-vzdelavacim procesom po&as pobytu dietata v SKD.

Dieta/ziak SKD ma osvojené tieto kluGové kompetencie na urovni zodpovedajlcej jeho individualnym

osobnostnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD.

Kompetencie ucit’ sa ucit’
- rieSi nové, nezname ulohy a situacie
- dokaze samostatne vypracovat domace ulohy
- prejavuje zaujem o nové informacie
Komunikaéné kompetencie
- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypocuje si opacny nazor
- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spatnu vazbu
Socialne kompetencie
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje ulohy skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuije si potreby ostatnych deti
- poskytne pomoc alebo pomoc privola
Pracovné kompetencie

- do jemu individualnej miery prejavuje samostatnost pri plneni uloh
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planuje a hodnoti svoje Cinnosti, dokon&i pracu

prijima nové informacie a poznatky

kultivuje svoju vytrvalost

pini si svoje povinnosti

ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky zivot

rozvija manudlne zruénosti

Obc¢ianske kompetencie

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oséb
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni

prejavuje uctu k rodi€om a k star§im osobam

Kultirne kompetencie

pozna kulturne pamatihodnosti okolia a regiénu

rozliduje kulturne a nekultdrne spravanie

reSpektuje iné kultary a zvyky

prijima kulturne podnety

je otvoreny podiefat’ sa na kulturnych podujatiach v skupine
ovlada zaklady kulturneho spravania

kultivuje svoj talent

3. Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdelavanie mimo vyuéovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach vychovy:

vzdelavacia

spolo€ensko-vedna

pracovno-technicka

prirodovedno-environmentalna

esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

telovychovno-branna, zdravotna a Sportova (turisticka)

Tematické oblasti v sebe zarover obsahuju dalSie oblasti vychovy najma: rozumovu, mravnu, ekologicku,

dopravnu a vychovu k rodi€ovstvu.

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, Ze sa obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich innosti

aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o umozni

komplexnejSi rozvoj osobnosti deti .

Kla¢ové kompetencie a osobnost dietata/ziaka sa rozvijaju prostrednictvom realizacie nizSie uvedenych

hlavnych (vy$Sich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat realizovanim nizSich,

SpecializovanejSich a konkrétnejsich cielov v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a aktivitach.

10
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4. Formy vychovy

V 8kolskom vzdelavacom programe su vymedzené klu¢ové kompetencie Ziaka. K naplneniu tychto cielov,
smeruje aj vychova a vzdelavanie v Skolskom klube deti. UskutoCriuje sa prostrednictvom foriem vychovy:

- Odpocéinkova a rekreaéna €innost’ - PoCas odpocinkovej ¢innosti su vytvarané podmienky na psychicky a
fyzicky oddych dietata/ziaka formou relaxanych technik, poluvanim rozpravok, relaxaénej hudby,
pokojnych stolovych a spoloenskych hier.

V oblasti rekreaCnej Cinnosti — vychadzkami, vyletmi, Sportom a cvi¢enim je umoznené detom/Ziakom ¢€o

najviac vofného ¢asu stravit pohybom a pobytom na &erstvom vzduchu a takto sa starat’ o ich telesny rozvo;.

Zaujmova cinnost - Je rozdelena do niekolkych vychov: spoloensko-vednda, pracovno-technicka,
prirodovedno-environmentalna, esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka), telovychovno-
branna, zdravotna a Sportova (turisticka). Formami vychovy su individualne &innosti deti/ziakov, ale i prace
v skupinach. Deti/Ziaci pracuju tvorivo, napodobriuju priklad, pripadne dodrziavaju prac. postupy, ale ich
vytvory su origindlnymi vysledkami ich prace.

- Priprava na vyuéovanie: V ¢ase urenom na pripravu na vyu€ovanie je detom/ziakom umoznené, aby si
hravou, nevtieravou formou doplnili a zopakovali vedomosti ziskané vo vyu€ovacom procese (didaktickymi
hrami, pracou s detskymi €asopismi, encyklopédiami, multimédialnymi poméckami, vyuZitim web stranok
zameranych na hravé rozsirenie vedomosti deti.).

- Sebaobsluzné ¢innosti su realizované priebezne. Deti/ziaci maju moznost osvojit' si zakladné navyky
v oblasti hygieny, udrziavania poriadku a starostlivosti o svoj zovnajsok.

5. Organizacia ¢innosti
11.25 - 12.15 - odpocinkova €innost
12.15 -13.00 — obed
13.00 — 13.30 — rekreacna €innost
13.30 — 14.30 — zadujmova &innost
14.30 — 15.15 — priprava na vyu€ovanie

— Casy su orientaéné.
6. Vychovny jazyk

- slovensky (Statny jazyk SR)

11



Specialna zakladna $kola
'O’ Skolsky klub deti ako sucast’ Specidlnej zakladnej Skoly
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva

lll. Vychovny plan a vychovné osnovy Skolského klubu deti

1. Vychovny plan

Nazov tematickych oblasti vychovy Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti/aktivit
Vzdelavacia oblast 200
Spolo¢ensko-vedna oblast 40
Pracovno-technicka oblast 40
Prirodovedno-environmentalna oblast 40
Esteticko-vychovna oblast 40
Telovychovno-branng, zdravotna a Sportova oblast 40

2. Vychovné standardy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v SKD

VYCHOVNE STANDARDY

Vo vychovnych Standardoch uréujeme subor poziadaviek na vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré maju
deti ziskat, aby si mohli rozvijat vedomosti zruénosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa
na:

- Vykonové Standardy — nimi stanovujeme kritéria Urovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to cielové
vystupy, ktoré ma dieta/ziak dosiahnut -

- Obsahové Standardy - obsahovymi Standardami uréujeme vedomost, zruénost’ alebo schopnost, ktord ma

dieta ovladat, a ktori ma vediet aj prakticky pouzivat.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy standard Vykonovy standard

Matematické cvienie, gramatické cvicenie a Samostatne pisat ulohy

Citanie

Techniky u€enia, ako sa udit, rozvijanie Poznavat efektivne spésoby ucenia sa

vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu

Praca s informacnymi zdrojmi, Citanie Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
s porozumenim, sebavzdelavanie a informacie
Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, Rozvijat ziskané poznatky

zmyslové hry, doplfovacky, didaktické hry
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Spolo¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Vnutorného poriadku SKD

Spolurozhodovat o zivote v skupine

Prejavy ucty k rodi€¢om a ostatnym ludom, ¢o je

tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodiCom, starSim

Emdcie, pre€o sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie sa,
ako zvladnut hnev, pozitivhe myslenie, ako

pochopit’ inych, sebaucta

Ovladat' jednoduché zru€nosti sebahodnotenia,

sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je

predsudok, vztah k handicapovanym detom

Prejavovat ohladuplnost k osobam so

zdravotnym postihnutim

Prava dietata, ludské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie ludskych

prav a zakladnych slobéd

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,

mladeze

Prejavovat zaklady hrdosti k narodnym hodnotam

a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat kulturne a nekulturne prejavy

VvV spravani sa

Co je konflikt, z &oho konflikt vznika, spravanie,
ktoré podporuje konflikt, spravanie, ktoré

konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSit jednoduché konflikty

v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég, monolég

VypodZut' si opacny nazor

Moja rodina, €o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty k fudom, ¢o

je tolerancia

Prejavovat’ Uctu k rodi€om, starSim

Delba prace v rodine, problémy v rodine, Zivot

deti v rozvratenej rodine, moja pomoc v rodine

RozliSovat a porovnavat vztahy v harmonickej

a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gestd, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat kulturne a nekulturne prejavy

Vv spravani sa

Praca s pocitatom, komunikacia s internetom,

praca v textovom a grafickom editore

Vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie
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Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie

Vnutorného poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o zivote v skupine

Pracovat v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

v Satni

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a hygienické

navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii,

Ucta ku kazdému povolaniu, dodrzovanie

denného rezimu, vyvoj fudského Zivota: detstvo,

dospelost, staroba, orientacia v ¢ase minulost,

pritomnost, buducnost

Vediet si samostatne vytycit jednoduché osobné

ciele

Priprava na vyu€ovanie, spinenie ulohy,

presnost a Cistota prace

Rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za

vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluZiakom, hrdost

na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat so skupinou

Praca s réznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie dareka, rozvoj
jemnej motoriky, manipulaéné zruénosti

spolupraca

Rozvijat zaklady manualnych a technickych

zruénosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok

v herni, v triede, sebaobsluzné &innosti

Ziskavat zaklady zruénosti potrebnych pre

prakticky Zivot

Ziskat' zakladné zruc¢nosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh

oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,

Setrenie energiami, vodou, tematicka rozpravka

Poznat zakladné principy ochrany zivotného

prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie prirody a
okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,

tvorivé vyuZitie odpadu

Uplatfiovat zru€nosti pri jednoduchej ¢innosti na

tvorbe a ochrane Zivotného prostredia
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Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, fludové tradicie zvyky, povesti, nazvy

ulic, miestne noviny, histéria a dneSok

Prejavovat Uctu ku kultirnym hodnotam v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné &innosti,

Sportové Cinnosti

Rozvijat svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova &innost, priprava kulturneho podujatia

Byt otvoreny k tvorivej €innosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby, Uprava

zovhajSku

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej

estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, ucta k starSim, Vianoce

Podielat sa na priprave kulturnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, audio

nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat' krasu v beZnom

Zivote

Telovychovno-branna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky

Ovladat zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZzovanie, plavanie,
cvicenie v telocviéni, stolny tenis, kolektivne

loptové hry

Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

civilizaéné choroby

Uvedomovat si Skodlivost fajCenia, alkoholu

a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvienie, skupinové hry,

netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,

potravinova pyramida

Vyjadrit vyznam dodrziavania zakladnych zasad

zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie

podla ro¢nych obdobi

Uvedomovat si zakladné principy zdravého

Zivotného Stylu

Zaujmova &innost, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti
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3. Vychovné osnovy

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metédy, formy

Rozvijat’ autonomnost' v priprave na vyu€ovanie

Domace ulohy

Ind. pristup
Motivacia
Vysvetlenie

Zabavné did. hry

Rozvijat’ efektivne spésoby ucenia sa

Techniky ucenia, ako sa
ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu,
reprodukcia pribehu

Ind. pristup
Motivacia

Povzbudenie

Motivaéné hodnotenie

Modelové situacie

Prezentacia

Ziskavat nové poznatky a informacie

Praca s informacnymi
zdrojmi, Citanie

S porozumenim, praca
s encyklopédiou

Individualny pristup
Aktivizacia

Prezentacia

Rozvijat’ ziskané poznatky

Rozvijanie slovnej
zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry,
doplhovacky, didaktické
hry

Individualny pristup

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metédy, formy

Obhajovat si svoj nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché
techniky

Vysvetlenie

Povzbudenie

zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy

v oddeleni, dodrziavanie
$kolského poriadku SKD,
moje povinnosti

Hranie roli
Vypocut si opaény nazor Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
diskusia, dialdg a . ,
i Hranie roli
monoldog
Dramatizacia
Spolurozhodovat o Zivote v skupine Spolupraca, Individualny pristup

Motivacia
Kooperacné hry
Hry na déveru

Hranie roli

Rozvijat zaklady zru€nosti sebahodnotenia,

Emdcie, preCo sme

Individualny pristup
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sebariadenia, sebamotivacie a empatie

nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost,

upokojenie sa, ako
zvladnut hnev, pozitivne
myslenie, ako pochopit’
inych, sebadcta

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia
Hranie roli

Hry na Uprimnost

Hry na vcitovanie

Prejavovat’ uctu k rodiCom, starSim

Moja rodina, ¢o je domov,
vlastné zazitky,
rozpravanie o domove,
prejavy ucty k fudom,
tolerancia

Individualny pristup
Film

Rozpravka

Hranie roli

Hry na vcitovanie

Prejavovat ohfaduplnost k osobam so
zdravotnym postihnutim

Zivot so zdravotnym
postihnutim, ¢o je
predsudok, vztah k detom
s handicapom

Individualny pristup
Vysvetlenie

Film

Rozpravka

Hry na vcitovane

Hranie roli

Pochopit’ vyznam dodrZiavania fudskych prav
a zakladnych slobbd

Prava dietata, [udské
prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava,
tvoje prava, spoluzitie bez
nasilia

Individualny pristup
Vysvetlenie

Hry na rieSenie konfliktov
Hry na déveru

Hry na sebapresadzo-vanie

Posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej
prislusnosti

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete,

uspechy slovenskych
Sportovcov, umelcov

Individualny pristup
Vysvetlenie
Vytvarna praca
Tvoriva dielfha

Film

Rozpravka

Kultivovat kultirne navyky a vyjadrovanie sa

Pozdrav, podanie ruky,
poziadanie, odmietnutie,
oslovenie, stolovanie

Individualny pristup
Vysvetlenie
Hranie roli

Dramatizacia

Vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

Praca s pocitatom,
komunikacia s internetom,
praca v textovom

a grafickom editore

Individualny pristup
Vlastna praca

Prezentacia

Rozlisit kultirne a nekultirne prejavy v spravani

Vulgarizmy, slang, gesta,

Individualny pristup
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sa

neformalna komunikacia

spoluzitie bez nasilia

Vysvetlenie

Hranie roli

Vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z &oho
konflikt vznika, spravanie,
ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu
predchadza

Individualny pristup
Vysvetlenie

Hry na riesenie konfliktov
Hranie roli

Dramatizacia

Pomenovat znaky harmonickej a problémovej
rodiny

Delba prace v rodine,
vlastné zazitky,

problémy v rodine, Zivot
deti v rozvratenej rodine,
moja pomoc v rodine

Individualny pristup
Hranie roli
Dramatizécia
Socialne hry
Vytvarna praca
Film

Rozpravka

Pracovno-technicka oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metédy, formy

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a hygienické
navyky

Sebaobsluha, poriadok na
stole, v $atni, umyvanie
ruk, vetranie, tel. chvilky

Ind. pristup
Vysvetlenie
Motivacia

Aktivizacia

Vediet si samostatne vytycit jednoduché osobné
ciele

Poznéavanie réznych
profesii, Ucta ku kazdému
povolaniu, dodrZzovanie
denného rezimu, vyvoj
fudského zivota: detstvo,
dospelost, staroba,
orientacia v Case:
minulost, pritomnost,

buducnost

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Rozhovor

Hranie roli
Socialne hry

Hry na

Vychadzka

Rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za
vykonanu pracu

Priprava na vyu€ovanie,
splnenie ulohy, presnost
a Cistota prace

Individualny pristup
Rozhovor
Vysvetlenie
Hodnotenie

Hry na déveru
Vlastna praca

Projekt

Vediet spolupracovat so skupinou

Kladny vztah

Individualny pristup
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k spoluziakom, hrdost na
spolo¢ny vysledok prace

Motivacia
Kooperacné hry

Spolo¢né podujatia

Besiedka
Rozvijat’ zaklady manualnych a technickych Praca s réznym Individualny
zruénosti materialom, netradi¢né ,

pristup

pracovné postupy,
zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky,
manipulaéné zrucnosti,

spolupraca

Povzbudenie
Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielfha
Zaujmovy kruzok
Vlastna praca
Vystava prac

Besiedka

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Varenie, pecenie, studené
jedlo, poriadok v herni, v
triede, seba obsluzné
¢innosti

Ind. pristup
Povzbudenie
Vlastna praca
Vystava

Besiedka

Ziskat' zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych
projektov

Maska na karneval,
kalendar oddelenia

Individualny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Tvoriva dielfa
Vlastna praca

Prezentacia

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metody, formy

Pochopit’ zadkladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Poznavanie zvierat,
rastlin v regione,
pozorovanie zmien
v prirode, Setrenie
energiami, vodou,
tematicka rozpravka

Individualny pristup
Vysvetlenie

Ekologické hry

Rozvijat’ zru€nosti pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Starostlivost o izbové
kvety, Cistenie prirody a
okolia SKD, zber papiera,
vyuZitie odpadu, zber
prirodnin

Individualny pristup
Vysvetlenie
Motivacia

Prezentacia
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Pochopit vyznam dodrZiavania zékladnych zésad
zdravej vyZivy

Podstata zdravia,
zodpovednost' za svoje
zdravie, pric¢iny ochorenia,
racionalna strava,
potravinova pyramida

Individualny pristup
Vysvetlenie

Hranie roli
Dramatizécia

Film

Sutaz

Poznat' zakladné principy zdravého Zivotného
Stylu

Stravovacie navyky, pitny
rezim striedanie prace

s odpodinkom, prva
pomoc, obliekanie podla
ro¢nych obdobi

Individualny pristup
Vysvetlenie

Hranie roli
Dramatizéacia

Film

Rozpravka

Esteticko-vychovna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metody, formy

Posilnit’ uctu ku kultrnym hodnotédm v blizkom
okoli

Navsteva kina, galérie,
muzea, kultdrnych
pamiatok v obci a

v regione, ludové tradicie
a zvyky, povesti, nazvy
ulic, miestne noviny,
histéria a dneSok

Individualny pristup
Vysvetlenie
Ukazka

Film

Rozpravka
Vytvarna praca
Dramatizacia

Vystava prac

Vychadzka
Rozvijat zaklady vztahu k umeniu Hudba, vytvarné umenie, | Motivacia
tanec, zaujmova &innost, s
Ukéazka

nacvik programu

Navsteva kulturneho
podujatia

Rozvijat talent a Specifické schopnosti

Netradi¢né vytvarné
techniky, hudobné
Cinnosti, Sportové ¢innosti

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Vystava prac

Sutaz

Rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru€nosti

Z4ujmova &innost,
priprava kulturneho
vystupenia

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie

Vystava prac
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Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej Uprave prostredia

Uprava triedy, netradiéné
ozdoby, Uprava zovhajsku

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizcia

Tvoriva dielna

Podielat’ sa na priprave kulturnych podujati

Velka noc, Den matiek,
Ucta k star$im, Vianoce

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Dramatizéacia

Besiedka

Objavovat a vnimat krasu v beznom Zivote

Tematicka vychadzka,
pozorovanie zmien, audio
nahravka, rozpravka,
vlastna skusenost

Individualny pristup
Povzbudenie
Pozorovanie

llustracia zazitku

Telovychovno-branna, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metédy, formy

Rozvijat schopnost' relaxovat pravidelnym
cvi¢enim a pohybom

Prechadzka, bicyklovanie,
cvicenie v telocvicni,
stolny tenis, kolektivne
Sportové hry

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie

Tréning

Pochopit’ Skodlivost fajcenia, alkoholu a inych
drog

Co je nikotin, fajéenie,
alkohol a zdravie,
civilizaéné choroby

Individualny pristup
Vysvetlenie

Film

Beseda

Vytvarné stvarnenie zazitku

Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu
a cvicenia

Otuzovanie, relaxacné
cvi€enie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové
discipliny a hry

Individualny pristup
Vysvetlenie
Motivacia

Povzbudenie

Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

Zaujmova cinnost,
futbal

stolny tenis

Individualny pristup
Motivacia

Povzbudenie
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4. Vychovna ¢innost’ v oddeleni Skolského klubu deti

Denny rezim v oddeleni sa bude niest v nasledovhom programe:
- hygiena pred obedom,
- obed,
- odpoginkova Cinnost' (rozhovory, po€uvanie hudby, poCuvanie rozpravky, spolo¢enské hry),
- rekreacna ¢innost (pobyt na ¢erstvom vzduchu),
- priprava na vyugovanie, poc&as ktorej sa p. vychovavatelka individualne venuje vdetkym Ziakom v SKD,
- zaujmova cinnost podfa planu vychovnej €innosti
- pondelok — spolo¢ensko — vedna innost’
- utorok — esteticka Cinnost’
- streda — telovychovno-branna, zdravotna a Sportova Cinnost
- Stvrtok — pracovno-technicka €innost
- piatok — prirodovedno-environmentélna ¢innost

- ukongenie dennej ginnosti oddelenia SKD.

5. DalSie namety na éinnosti v SKD
Jesenné obdobie (september, oktéber, december)
ODPOCINKOVA CINNOST
Odpocinok na koberci.
Individualne ¢itanie.
Spologné &itanie, predCitanie, rozpravanie (vyuZitie knih zo Skolskej kniZnice).
Praca s detskymi ¢asopismi.

Stolné, spolo€enské hry, tvorivé hry podla vyberu deti/Ziakov.

REKREACNA CINNOST

Denné vychadzky do prirody s prehlbovanim vlastivednych a prirodovednych poznatkov.
Hry na ihrisku.

Telovychovné chvilky (upevifiovanie navykov spravneho drzania tela, zdokonalovanie koordinacie- prvky
zdravotnej gymnastiky).

Pohybové hry so sprievodom hudby.

Tematické hry (rodina, zamestnanie) dramatizujuce hry.

Sutaze, kvizy.

SPOLOCENSKO-VEDNA CINNOST

Bezpelnost pri praci.

Bezpecénost na cestach.

Zasady slusného spravania sa (spravanie sa v Skole, v Skolskej jedalni, doma, na ulici).

PRACOVNO-TECHNICKA CINNOST
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Prace zprirodnych materidlov, vyrobky zo slamy, zga8tanov, ornamenty z nalepovanych
prirodnych materialov, zdobenie drakov, tlaCiarni¢ka, drobné vyrobky z textilu (opatrnost pri praci s roznymi

nastrojmi, ako sa €o drzi a ako sa s ¢im zaobchadza).

PRIRODOVEDNO-ENVIRONMENTALNA CINNOST

Ochrana pred infekénymi ochoreniami (umyvanie ovocia a zeleniny) poznanie druhov ovocia, zeleniny,
ochrana prirody, zasady starostlivosti o zvierata chovanie zvierat doma.

Cinnost — pozorovanie jesennej prirody, navsteva ovocného sadu, poznavanie druhov ovocia zrakom,

hmatom, €uchom, chutou. Pozorovanie prac na poli.

ESTETICKO-VYCHOVNA CINNOST

Kreslenie, malovanie a modelovanie na namety zo zaujmovej Cinnosti, vytvarné dotvaranie prirodnin,
kombinovanie réoznych materialov.

Dramatizacia zazitkov a rozpravok. PoCuvanie rozpravok a pribehov zo Zivota deti, verSovacky, basnicky.
Detské piesne, vy€itanky, hudobno - pohybové hry, po€uvanie hudby. Hra na telo (tlieskanie, plieskanie,
podup). Hra na lahko ovladatelné hudobné nastroje. Hudobné hry (na ozvenu, doplfiovanie nedokonéené

melddie, spev apod.

TELOVYCHOVNO-BRANNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA CINNOST
Zoznamovanie s telocvicnym naradim a nacinim, zoznamenie s pravidlami sutazi. Zoznamenie
s neprehladnymi a nebezpe&nymi miestami v okoli.

Hry vo volnom teréne (schovavacky, nahanacky, prekonavanie prekazok, hry s loptou a pod.).

PRIPRAVA NA VYUCOVANIE

Poriadok v 8kolskych veciach, starostlivost’ o u€ebnice, zoSity, Skolské pomdcky.

Priprava na pisanie pisomnych uloh, samostatné prace.

Pred zaciatkom vypracovania pisomnych uloh je nutné kratke zopakovanie zadaného uciva so ziakmi, dbat
na grafickd Upravu, individualnu starostlivost venovat lavakom.

Ucivo opakovat prostrednictvom didaktickych hier.

Overovanie osvojenych poznatkov v praxi pri vychadzkach.

Zimné obdobie (december, januar, februar)
ODPOCINKOVA CINNOST
Pokoj na koberci, sutazivé stolné hry, hadanky, hry so stavebnicou, rozhovory o detskych problémoch a

zazitkoch. PoCuvanie rozpravok, praca s detskymi ¢asopismi. Individualne a spoloc¢né gitanie.

REKREACNA CINNOST
Vychadzky so zimnymi zabavami: Smykanie, korCulovanie, sankovanie, bobovanie, stavanie snehuliakov.
Prechadzky a cviky za pochodu (chédza, beh, skok, hadzanie). VyuZitie vychadzok k prehlbovaniu

poznatkov o prirode. Hry na snehu — vysliapavanie obrazcov, tvorba snehovych gul.

SPOLOCENSKO-VEDNA CINNOST
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Tradicie Vianoc, viano€né zvyky.

Bezpecnost na cestach.

PRACOVNO-TECHNICKA CINNOST
Priprava drobnych daréekov pre rodic¢ov, surodencov, kamaratov.
Vyroba viano€nych ozdbb, prace s farebnym papierom, vyroba papierovych skladaciek, vystrihovanky,

masky na karneval. Pe€enie vianocného peciva.

PRIRODOVEDNO-ENVIRONMENTALNA CINNOST
Vychadzky do zimnej prirody — znaky zimy, praktické poznavanie vody v réznych skupenstvach, pozorovanie
Zivota zvierat a vtakov — pomoc pri ich kfmeni, pozorovanie ich stép.

Spravne chovanie v prirode.

ESTETICKO-VYCHOVNA CINNOST
Priprava viano€nej besiedky (koledy, tance, riekanky, basnicky a pod.), modelovanie a malovanie na ndmety

zimnej prirody, Vianoc, kombinované techniky, kolaze, prace s prirodnym materidlom.

TELOVYCHOVNO-BRANNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA CINNOST
Turistické vychadzky, zimné hry v prirode, zaklady sankovania, bobovanie, koréulovanie (rézne
nebezpelenstva, zoznamenie sa s nebezpecnymi miestami pre zimné hry).

Sutazné hry v telocvini, cvienie s nacinim, cviky na naradi — lavi¢ka, rebriny Zinenka a pod.

PRIPRAVA NA VYUCOVANIE

Trvald starostlivost o poriadok v Skolskych veciach deti/Ziakov.

Pisomné ulohy: overovanie znalosti zadanej ulohy, zaistenie individualnej pomoci, dbat na graficku upravu.
Prehlbovat a precvi¢ovat vedomosti prostrednictvom didaktickych hier.

Prehlbovat vedomosti pri vychadzkach — pozorovanie prirodnych javov, pozorovanie prace ludi.

Jarné obdobie (marec, april, maj)
ODPOCINKOVA CINNOST

Odpocinok na koberci.

Stolné a spoloCenské hry a iné hry, hadanky.
Praca s detskymi ¢asopismi.

Spoloc¢né ¢itanie, rozpravanie, predcitanie.
Vychadzky.

Individualne zaujmové ¢innosti.

REKREACNA CINNOST

Vychadzky do jarnej prirody — roz8irovat poznatky o prirode.

Pohybové hry s loptou (hadzanie, chytanie, hranie guliek), preskoky cez Svihadlo, hry na hada, lietadlo,
skakanie Skoélok.

Hry podla vyberu deti, hry vo volnej prirode, na ihrisku, sutaze.
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SPOLOCENSKO-VEDNA CINNOST

Spravanie sa na kultdrnych podujatiach (oblecenie, neprijimanie potravy a pod.)

Podakovanie za daréek, za pomoc a pod.

Marec — mesiac knihy — navsteva kniznice, Defi matiek — priprava kultirneho programu pre mamicky.
Velkono&né sviatky — zvyky, tradicie.

Jarné upratovanie.

PRACOVNO-TECHNICKA CINNOST
Papierové skladacky, vystrihovacky, vyroba papierovych kvetin, ozdéb na okna, malovanie kraslic, figuriek,
zvieratiek a pod. Vyroba daréekov pre mamicky.

Zaklady Sitia (stonkovy steh, vySivanie na papier), pomoc pri upratovani v okoli skoly.

PRIRODOVEDNO-ENVIRONMENTALNA CINNOST
Znaky jari - vychadzky do lesa, na luku, k vode, do sadu, pozorovanie vyvoja rastlin od semena, poznavanie
jarnych kvetov, pozorovanie priletu vtactva, rozliSovanie vtakov, pozorovanie prac na poli, v zahrade,

zakladanie herbarov. April — mesiac lesov

ESTETICKO-VYCHOVNA CINNOST

Jarny namet, jednoduché grafické techniky, textilné kolaze, drobné vyrobky, kraslice, rézne techniky —
rozfukavanie mokrej 8kvrny, temperové odtlacky, praca s peciatkami.

Detské piesne, melodizacia riekaniek a rymovaciek, improvizovany pohyb k reprodukovanej hudbe,
pozorovanie farby zvuku hudobnych nastrojov, hudobné hry (Na muzikantov, Ide piesefi dokola, na Stafetu),
besedy o hudobnych nastrojoch.

Néacvik kulturneho programu pre mamicky, basni¢ky o jari, po€uvanie rozpravok.

TELOVYCHOVNO-BRANNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA CINNOST
Sutazivé hry na ihrisku,, slalomovy beh, prekonavanie prekazok, loptové hry, vybijana, futbal, drobné hry

(nahanacky, hry obratnosti).

PRIPRAVA NA VYUCOVANIE

Trvald starostlivost o poriadok v Skolskych veciach deti/Ziakov.

Pisomné pripravy na vyu€ovanie, spravne vypracovanie domacich uloh.

Didaktické hry: v spolupraci s vyuéujucimi vybrat vhodné hry na opakovanie udiva, precvi€ovanie osvojenych
poznatkov.

Tematické vychadzky do jarnej prirody - pozorovat rastliny, stromy, zvierata.

Letné obdobie (jun, jul, august)

ODPOCINKOVA CINNOST

Odpocinok vonku- opalovanie.

Spolocenskeé hry a tvorivé hry, hadanky, hlavolamy, rozpravanie o prazdninach.

Spoloc¢né Citanie, individualne Citanie, pocuvanie rozpravanie. Stolné a spolocenské hry.
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REKREACNA CINNOST
Vychadzky do prirody, poldenné vylety.

Zvysena miera vyuzitia volnych hier deti v prirode.

SPOLOCENSKO-VEDNA CINNOST

Udrzovanie Cistoty tela, vlasov — vyznam Cistoty na zdravie ¢loveka.
MDD

Bezpeclnost na cestach.

Bezpecnost pocas letnych prazdnin.

PRACOVNO-TECHNICKA CINNOST
Papierové skladacky a pasové vystrihovacky, drobné vyrobky z lesného materialu (kéra, SiSky, vetvicky,

samorasty), prace s textilom. Modelovanie.

PRIRODOVEDNO-ENVIRONMENTALNA CINNOST
Vychédzky do prirody — zber lesnych plodov, pozorovanie Zivota hmyzu, vtakov, rozpravanie o Zivote zvierat,
poznavanie kvetov, stromov, krikov, urCovanie svetovych strdn podfa kompasu a javov v prirode,

rozpravanie o prirodnych zaujimavostiach.

ESTETICKO-VYCHOVNA CINNOST

Vytvarné prace s prirodnymi Struktirami (odtlaCovanie). Kolorované kresby, vytvarné stvarnenie zazitkov
z letnych zébav deti, kresleni v prirode.

Hra s liniou (zhustovanie, zriedovanie &iar). Kresba perom, pokus o linoryt, vytvaranie linearnej kresby
s bavinkou, modelovanie.

Solovy i zborovy spev, hudobné hry (na muzikantov, na spravne a nespravne, na bystrouchych, lovci zvukov,
na ozvenu), jednoduché detské ludové piesne.

Basnicky a rymovacky o lete.

Dramatiz&cia rozpravky.

TELOVYCHOVNO-BRANNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA CINNOST
Sportové hry na Skolskom dvore (vybijana, futbal), drobné hry v prirode (lopty, $vihadla, obruge), sutaze v

Sportovych hrach. Hry v teréne (schovavacka, nahanacka, zdolavanie prekazok, svahov).

PRIPRAVA NA VYUCOVANIE
Zabavnou formou opakovat matematické vedomosti, po¢tové a jazykové hadanky, krizovky, rébusy, veselé
jazykolamy, tiché — hlasné itanie.

Pri vychadzkach prehlbovat vedomosti o prirode.

Pozmamka: Schvalenim tohto Vychovného programu SKD sa rusi platnost VP SKD s platnostou od
01.09.2009 a jeho poslednym revidovanim 23.06.2015
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