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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
re primarne vzdelavanie s vyuéovacim jazykom slovenskym
del < =
Vzdelavacia S ] =
oblast Predmet / ro¢nik §_ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. (%
a
- 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28
slovensky jazyk
a literattra 1 1 1 1 1 1 6
rozvijanie 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 31
Jazyk komunikagnej
a komunikacia schopnosti 1 1 1 1
2 1|11 1]1]1
rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti 1 1 1 1 1 1 1 7
84
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
Matematika matematika
_apraca 1112222222 ]2] 19
s informéciami
informatika 1 1 1 1 4
54
= vecné ucenie 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25
Clovek
apriroda dopravna vychova 1111 4
29
= eticka /
Clovek nabozenska 1|11 ]1]|1]1 6
a hodnoty p
vychova
6
Clovek a svet pracovne 4| 4| 4| s a|a|la|ls]|s|s|s| s
prace vyucovanie
48
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Umenie vytvarna vychova
a kultara 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
24
Zdravie apohyb | lesnaasportova | 5 | 5 f 5 | 5 f 5 | 2 [ 2| 22| 2] 2| 22
vychova
22
Spolu povinna ¢ast’ 18 | 18 | 19 | 20 | 20 | 21 | 21 | 22 | 22 | 22 | 22 225
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42
sl 20 | 22 | 23| 24 |24 |25 |25 | 26 | 26 | 26 | 26 | 267
povinna €ast’ + volitelné hodiny
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Poznamky
1. Pocet tyZdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych roénikoch a pocet vyu€ovacich hodin je presne

uréeny.

2. Vyudovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni udebného planu. Skola si méze zvolit' vlastni
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplathovat aj iné spbsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych UuUsekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizacnymi formami podla platnej legislativy. V ramci vyu€ovania je mozna individualna praca s
vybranymi Ziakmi prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom

systematickej korekcie, terapie alebo reedukécie postihnutia, narusenia.

3. Vyuc€ovaciu hodinu S$pecifického vyu€ovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti

zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 10. ro¢niku vyucovacie hodiny vyuCovacieho predmetu pracovné vyu€ovanie sa vyucuju v
skupinach s maximalnym poctom ziakov 6. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najbliz§ich roénikov. DalSia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajicej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 10. roéniku vyu€ovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede prisluSného ro¢nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvys$Si pocet Ziakov v skupine je zhodny s
skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. Vyu€ovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat' v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyucovaci predmet dopravna vychova sa podfla poveternostnych podmienok vyucuje prakticky,
v exteriéri (blizke i SirSie okolie skoly).

9. VoliteIné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upevnovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.



K

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ®045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

ll. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo statneho
vzdelavacieho programu a reflektuja profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z kfu€ovych spbsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

a M DN

Metody a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Treti ro€nik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

pocet hodin roéne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyucCovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom procese Ziakov so
strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kf't€ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zrucnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny
podiel na celkovej socializacii dietata.

VyuCovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloziek Citanie a literarna vychova,

pisanie a sloh.
Citanie a literarna vychova

PoZiadavky v suvislosti s ndcvikom techniky Citania, Citania s porozumenim, reprodukcie obsahu textu
u Ziakov so strednym stupfiom mentélneho postihnutia nie je mozné zovSeobecnit. Nie je teda mozné
ani vyZadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdelavania uréeného pre jednotlivé ro€niky. Je potrebné
pocitat' s tym, Ze jednotlivi Ziaci méZu prejavit taky zaujem o Citanie, Ze pomerne fahko zvladnu jeho
techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu nebudld postupovat ocakavanym
tempom. V takych pripadoch ucitel hfada iny spdsob prace so ziakom, pricom v§ak dosahovanie inych
cielov, vratane obsahu ugiva, dokaze patri¢ne odovodnit.

Nie je zavazné udit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy, pripusta sa
nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vSak pamatat na neskorsi
obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani kazdého

pismena pridat’ aj tvar malého tlateného, velkého pisaného a malého pisaného pismena.
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Pri vyuCbe Cditania sa mobze stat, Zze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uroven jeho
intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviiou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZivat aj ilustracie znazornujuce kfucové
slova (osoba, zviera, vec, jav, €innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutoéné predmety, resp.
predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zru€nosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat, ale aj pri samotnom
vyuc€ovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali t¢émami jemu blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit

ako motivéacia, resp. odmena.

CIELE

— Vytvarat’ zru€nost’ a navyk prakticky a prehladne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby na lavici
pri Citani a pisani,

— vediet Citat' dvojslabi¢né slova,

— vediet gitat' jednoduché vety,

— spreshovat spravnu vyslovnost Ziakov.

OBSAH

Citanie tladenych pismen, slabik a slov vyvodenych v druhom roé&niku.
Citanie pisanych pismen a slabik nacvi¢ovanych v pisani v druhom roéniku.
Postupné osvojovanie velkych a malych pismen: 0, O, v, V, u, U, t, T, p, P.
Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen.

Nacvik &itania zatvorenych slabik (im, et, it, op, pil, tam, lep).

Citanie dvojslabiénych slov z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet.

PROCES

Pri vSetkych pismenach postupujeme tak, Zze najprv vyvodime hlasku a pismeno za pomoci riekanky a
obrazkov. Pri vyvodzovani jednotlivych hlasok a pismen vytvarame vizualnu, akusticku a artikulaénu
vézbu. Ziakov pripravujeme na &itanie slov vélenenim prvej alebo poslednej hlasky do vysloveného
slova. U&ime ich rozliSovat kratke a dlhé slabiky.

Ziakov uéime poduvat a vnimat kratky pribeh alebo rozpravku.

ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

pocet hodin roéne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej aj ,RKS®) je uréeny pre vSetkych ziakov
s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v
neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, véle a najma v oblasti komunikacie a

redi.
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Komunikacna schopnost je komplexna schopnost C&loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a
to za uCelom realizovania urcitého komunikaéného zameru.

Komplexnost znamena, ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny (foneticko-fonologickd,
lexikalno-sémantickt, morfologicko-syntakticku, pragmatickl); pokial ide o formy, komunikacna
schopnost' zahffia vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny spésob
komunikécie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a v3etky formy
komunikécie.

Narusena komunikaéna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma 3$pecificku etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metody intervencie. (Lechta - MatuSka, 1995) U deti s mentalnym postihnutim
byva zvy€ajne vyvin re€i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu rec¢i a myslenia
Ziaka, reSpektujuc priebezne Uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy).

Pocet vyu€ovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym ucéebnym planom (dalej len RUP) vo
vzdelavacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre Ziakov, ktori nie st schopni dorozumievat sa hovorenou recou (ich re¢ nie je zrozumitelna alebo
su uplne nehovoriaci), sa odporu¢a okrem predmetu RKS zaradit' aj volitelny predmet Augmentativna
a alternativna komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju Ziaci v

beZnej komunikacii a na v8etkych vyu€ovacich predmetoch.

RAMCOVY OBSAH VZDELAVANIA PREDMETU ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CIEL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj redi a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur€itého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych Ziakov je primerané urovni rozvinutia poznavacich,

psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti uzko suvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti, myslenia a
socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ Sir§i zaber a orientuji sa na
cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikacii sa navzajom podmieriuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a spésoby
komunikacie, preto ich nasledovné ¢lenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer usporiadat’ ciele, obsah
a cinnosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do systému.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez ohlfadu na
fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupfia je prioritou

obsahova stranka.
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Obsah a ciele rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmatické rovina jazyka

Cier

Obsah

Rozvijat  praktické  pouzivanie
jazyka na dorozumievanie, a to s
pouzitim verbalnych aj
neverbalnych komunika&nych

prostriedkov.

Porozumenie redi

Komentovanie ,tu a teraz‘. Komentovanim vSetkych &innosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a
ich vzdjomnych suvislosti. Postupujeme od poznavania
skutoénych predmetov a javov k obrazkom a porozumeniu
pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Vykonavanie ¢&innosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak mbéze komentovat’ svoju &innost.
Vo vSetkych hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie
¢innosti alebo spoloéné komentovanie s pomocou ucitelky. Pri
hrach sa odporu€a pouzivat nazorné skuto¢né predmety, ich
miniatlry alebo primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuji s pomocou posunkov, grafickych
znakov alebo inym nahradnym komunikaénym prostriedkom.
Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci
lepSie pochopit a komentovat' (,zazit ich“) a tym si upevfiovat
slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti a situacii. Tvorenie
jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnhych pomenovani.
Rozhovor
Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym
partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii a
komunikaénému partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie
otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy
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Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvij
at slovnu zasobu, chapanie
pojmov a ich pouZivanie v

komunikacii

Pomenovavanie skutoénych predmetov a javov alebo obrazkov.
Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi a bez
nich. (Pri pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo
zaroven vykonavame pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych
pojmov. (Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym
vnemom a pod.)

ZovSeobechovanie pojmov.

Klacové slova.

Upevnovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a | Nacvik ohybania slov,

morfologické pravidla.

Aplikovat ich do hovorenej

nacvik predloZzkovych vazieb a analdgie primerane

i pisanej | schopnostiam Ziaka s pomocou, hdzornym a zazitkovym

podoby (podla individualnych schopnosti | spésobom,

Ziaka).

malované Citanie,
doplfiovanie a opakovanie viet,
odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti, rozvoj porozumenia redi

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat  fonematické uvedomovanie, | Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

schopnost diferencovat’ distinktivne znaky | Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov

jazyka podla individualnych schopnosti | zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,

Ziaka.

zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru

Rozvijat  artikulacnu obratnost  a | prichadzajucich zvukov.

vyslovnost

RozliSovanie zvukov redi, rytmizovanie slabik. Hry so

zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
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v slove. RozliSovanie dizky hlasok a slabik.
CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,

koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Cier Obsah
Rozvijat rozpravacské | Pozorovanie os6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj mimo ich
schopnosti Ziakov podla | bezprostredného vnimania.

individualnych schopnosti

Jednoduché rozpravanie zazitku podfa osnovy, rozpravanie podla
obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti. Praca

s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikéaciou

Cier Obsah
Rozvijat’ taktiiné a kinestetické | Poznavanie  predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
vhimanie diferenciacnych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.
Rozvijat sluchovd a zrakovu | Pozndvanie rbznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity,

gnoziu (vnimanie,

diferenciacia, pamat).

smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvienia na zapamaétanie
melddie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, oséb a
udalosti, vnimanie viditefnych zmien. Cvi€enia na rozvijanie zrakovej
pamati. CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie,
zoradovanie, triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamaéti (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat’ priestorovu orientaciu

a orientaciu v Case

Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vztah)

Rozvijat’' motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,

grafomotoriky, fonograforytmiky.
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Rozvijat Citatel'skeé a | Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metédou
pisatel'ské schopnosti je nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia.
Preto je sucastou obsahu predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky, hlasky a ich
dizku) hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo
znakov.

Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a
vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a
ukladanie prvkov v rade zlava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.

Ak individualne schopnosti ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych
tvarov pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych

pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a tieto v
komunikacii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy preberané v
predmete RKS by mali byt’ v stlade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a
literatara a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ugitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a
suvislosti a precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyuc€ovani predmetu RKS odporu¢ame vyuzivat skupinovu pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a
hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tuto formu vyu€ovania mozno
realizovat’ na vyu€ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi,
ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odpori¢ame rozSirovat vytvaranie
komunikacnych situacii a okruh komunikacnych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a rodiny, napr.
komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa na témy z bezného
Zivota pre pouZitie komunikag&nej schopnosti v beZnom Zivote.

U Ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).

Pri priprave ¢&innosti pre Ziakov, ktori maju naruSenu komunikaénu schopnost odporu¢ame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne
moznosti dalSieho vzdelavania v oblasti komunikacie deti a ziakov s tazko naruSenou komunika&nou

schopnostou.
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ROZViJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

poéet hodin roéne 2x40 (vzhlfadom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyuc€ovacich hodin vyuCovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zrucnosti sa na
rozvijani a upeviiovani grafomotorickych zru¢nosti ziakov so strednym stupfom mentalneho
postihnutia podieflaju dalSie vyu€ovacie predmety, ako napr. vytvarna vychova a hudobna vychova.

Pri vyuCovani rozvijania grafomotorickych zruénosti z hladiska jeho obsahu v prislusnom roéniku
nadvazujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé zlozky slovenského
jazyka, najma pisania a slohu.

V pripravhom a aj v dalSich ro¢nikoch su délezité ako u€inné pomdcky na vyuCovanie rozvijania
grafomotorickych zruénosti a pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky,
ceruzky, neskoOr pero), kartiCiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat reliéfne makety
jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami,
textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do félie, na ktoru ziak zmazatelnou fixkou moze
dopifiat vynechané pismena, slova. Takuto pomdcku mozno vyuZit opakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.

Plnenie vyu€ovacich ciefov a vyuZivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zlozZiek od 5. ro€nika uzko
suvisi s rozvijanim grafomotorickych zru€nosti a pisaniam, a preto je vhodné tuto zru€nost u ziakov

rozvijat’ v priamej nadvaznosti na stanoveny obsah a ciele gramatiky a slohu.

CIELE

— Rozvijat jemnu motoriku a grafomotoriku,

— vytvarat navyk prakticky si usporiadat potreby na lavici pri pisani,

— vytvarat zru€nost pisat s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi,
— spresnovat spravny tvar pisaného pismena,

— vytvarat navyk spravneho sedenia pri pisani,

OBSAH

Postupny nacvik pismen a, o, p, t, v u.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.

Nacvik uvolneného, plynulého pohybu.

ZmenSovanie a spresnovanie tvaru pisaného pismena.

Vyuéovaciu hodinu navysenu v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného uéiva s vyuzitim IKT (praca

s mysSou od pocitata — ¢maranie v jednoduchych gragickych editoroch).



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

PROCES

Pri pisani je mozné vyuzivat rytmické riekanky, pripadne hudobny sprievod. NacviCené prvky stale
opakujeme s pouzitim inej motivacie a inych pisacich potrieb.

Zaradujeme cviCenia na uvolnovanie ruky, odstranenie nespravneho, kféovitého drzania pisacich

potrieb a priliSného tlaku na podlozku.

MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 2 vyug. hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zrudnosti a navyky tak,
aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu
dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nadzorného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v
kone€nom dbsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roCnikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie Ziaka.
Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.
Ddélezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a vhodné ucebné
prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného ziaka najprijatelnejsie.
Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o

najvacsej miere vyuzivat' v praktickom Zivote.

CIELE

— Porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podfla ur€itych kritérii,
— osvoijit si zakladné prvky numerécie v obore prirodzenych €isel do 5,

— osvoijit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych &isel do 5,

— osvoijit si zakladné prvky numerécie a poétove vykony s €islom 0,

— osvojit si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podfa vlastnosti: mnozstvo, vefkost, farba, tvar. Triedenie predmetov podfa
vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov. Vztahy: viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred —
za, hned pred — hned za. Triedenie a porovnavanie rovinnych dtvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik,
priradovanie nazvu.

Cislo 5. Ciselny rad. Urgovanie a vyznagovanie poétu predmetov.

Priradovanie predmetov k &islu 5. Citanie a pisanie &islice 5. Znazorfiovanie &isla 5.

Porovnavanie Cisel 1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =.
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Scitanie v obore do 5. Zapis prikladov s€itania. Znazorfiovanie prikladov s€itania. RieSenie slovnych
prikladov na scitanie.

Odcitanie v obore do 5. Zapis prikladov od&itania. Znazorfiovanie prikladov od¢itania. Rozklad Cisla 5.
RieSenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €.

Cislo 0. Ciselny rad 0 - 5. Uréovanie a vyznacovanie po&tu predmetov.

Citanie a pisanie &islice 0.

Porovnavanie Cisel 0 - 5. Znaky <, >, =.

Scitanie s Cislom 0. Znazorfiovanie prikladov séitania.

Rozklad Cisla v obore do 5.

Slovné priklady na scitanie.

Odgcitanie s ¢islom 0. Znazornovanie prikladov od¢itania.

Slovné priklady na od¢itania.

Pamatovy nacvik prikladov séitania a od¢itania.

Vyugovaciu hodinu navy$ent v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT,

rozvijaniu financnej gramotnosti.

PROCES

Ziaci sa ugia triedit predmety, tvorit skupinu predmetov podia uréeného znaku, zoradovat predmety
podla pokynov.

Osvojuju si numeraciu a poctové vykony v obore do 5 a poctové vykony s €islom 0. Nacvik urcovania
poctu predmetov realizujeme pocitanim po jednej. Po¢tové vykony s€itania a odc&itania nacviCujeme
oddelene a v zavere kazdého oboru precviCujeme spoje s€itania a odCitania spolo¢ne. UcCia sa rieSit

slovné priklady. Rozpoznavaju a pomenuvaju rovinné Gtvary kruh, Stvorec a trojuholnik.

VECNE UCENIE

pocet hodin roéne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyudovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe zZivota rastlin, zvierat a [udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluji s prirodninami, vecami, udia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek spésobom prijatelnym pre
Ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zzivej a nezivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Za€inaju chapat zakonitosti zmien v prirode, v Zivote
rastlin a zivoc€ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviuju innosti fudi. V ucive
usporiadanom podfa roénych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju,

ako sl zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.
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Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im okolim,

poznavaju dbélezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami bezpelnosti cestne;j
premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu uéast v cestnej
premavke. Upeviuju si zdkladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit vyber
vhodnych metéd, foriem, didaktickych prostriedkov a pombcok, vhodnu formu motivacie, optimalnu
naro¢nost a Cas potrebny na vykonanie ulohy, mieru &lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a

mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym mnoZstvom stimulov.

CIELE

— Utvrdit’ si jednoduché priestorové pojmy a vztahy,

— vediet sa orientovat v najblizSom okoli Skoly,

— osvoijit si zakladné pojmy suvisiace s ro€nymi obdobiami a orientaciou v ¢ase,
— osvojit si elementarne zasady osobnej hygieny,

— osvojovat si zaklady kultirneho spravania,

— poznat niektoré dalSie rastliny a zvierata.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Upevnenie spologenskych navykov - predstavenie sa, pozdravenie, prosba a podakovanie.
Poznavanie mena a priezviska svojho uditefa, mena spoluZiakov, oznacenie triedy. Pomenovanie
zariadenia triedy, pomenovanie Skolskych potrieb.

RozliSovanie vyuCovacej hodiny a prestavky.

Osvojovanie navyku ticho si sadat a vstavat, hlasit sa o slovo, usporiadat si pomécky, udrziavat
poriadok v lavici.

Orientacia v budove Skoly — umiestnenie triedy, Satne, telocvi¢ne, jedalne, toalety. Poznavanie
najblizSieho okolia Skoly podla miestnych podmienok.

Orientacia v ¢ase

Porozumiet ¢asovym udajom defi — noc, rdno — poludnie - vecer, teraz — potom - neskodr, dnes —
zajtra. Uréovanie dni v tyZdni. Pracovné dni, volné dni. Kalendar.

Priroda Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar prirody.

Utvrdenie zakladnych pojmov: teplo, zima, mraz, sinko, vietor, dazd, sneh, lad s pouzitim obrazkov.
Pomenovanie roénych obdobi s pouzitim obrazkov. Spreshovanie predstavy o roénych obdobiach.
Zvierata v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Poznavanie zvierat v skuto¢nosti, na obrazku, CD a video.

Dalsie doméce zvierata: kacka, morka.

Dal$ie volne Zijuce zvierata: baZant, Zzaba.

Vtaky a hmyz: vrana, vrabec, osa.

Poc&uvanie kratkych poviedok o zvieratkach.

Rastliny v prirode
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RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznavanie rastlin.

Dalsie kvety: narcis, pupava.

Dalsie stromy: vi$fia, orech, poznavanie ich plodov.

Zahradné kry: ribezle, egreSe, vini¢ hroznorody.

Starostlivost’ o zdravie

Poznavanie a pomenovanie jednotlivych €asti ludského tela : hlava, krk, trup, ruky, nohy. Poznavanie
Casti tvare: oci, nos, usta, usi, jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.

Osobna hygiena: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, &istenie zubov, ¢esanie, Cistenie

nosa.

Umyvanie ovocia a zeleniny pred konzumaciou.

Jedovateé rastliny, huby. Ochrana pred otravou.

Bezpeénost’ cestnej premavky

Bezpecénost chodcov. Chédza po chodniku. Bezpecné prechadzanie vozovky.

Semafor; ¢ervena — stoj, zelena —chod. Dopravna znacka: prechod pre chodcov.

Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod Rozoznavanie obchodov podla zamerania, poznavanie napisov na obchode — globalnou
metddou. Hra na obchod. Poznavanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pecivo, mlieko,
maso, salama, vajcia. Pojem peniaze, rozoznavanie minci 1 €, 2 €. Poznavanie bankovky 5 €.
Pravidla spravania sa v obchode.

Domov arodina

NajblizSi pribuzni — stard mama, stary otec, stryko, teta.

Nas byt. Pomenovanie Casti bytu - kuchyna, detska izba, obyvacka, kupelfa, WC, balkén.

Kuchyna — vybavenie kuchyne kuchynskym riadom.

Praktickd manipulécia s predmetmi a obrazkami predmetov.

PROCES

Ucivo je usporiadané tak, aby nadvazovalo na poznatky z druhého ro¢nika a tie sa u Ziakov upevnili.

V uCive o zvieratdch a rastlinach v prirode najprv upevnime ucivo z druhého roénika (mys, jez,
medved liSka, drozd, lastovicka a iné; rastliny — ruza, tulipan, snezienka, fialka, hruska, jablon a iné),
az potom preberame nové ucivo.

Ziakov vedieme k osvojeniu si zakladnych hygienickych, pracovnych a spolo&enskych navykov.

Na zaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a ludi sa spresniuje predstava ziakov o roku a
ro¢nych obdobiach. V hre na obchod sa uia spravaniu pri nakupovani.

Zmyslovym vnimanim a c&innostou s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s
vyobrazenymi materialmi sa Ziaci ucia chapat vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a

sQvislosti medzi nimi.
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Dopravna vychova

volitelny predmet - po€et hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Miliény fudi su den ¢o den Ucastnikmi cestnej premavky. Pri ceste do prace, do Skoly, na nakupy, ako
aj pri ceste za akymikolvek osobnymi zaujmami sa kazdy z nas stava ucastnikom cestnej premavky ¢i
uz ako chodec, cyklista, cestujuci v prostriedkoch hromadnej prepravy, vodi¢ motorového vozidla a
pod. Doprava je neodmyslitelnou su¢astou Zivota kazdého ¢loveka.

Okrem pozitivnych stranok, ktoré so sebou doprava prindSa, najma v zmysle uspokojovania
materialnych a kultarnych potrieb ¢loveka, ma doprava a motorizmus aj vela zapornych stranok.
Jednou z najzavaznejSich negativnych stranok od samych zaciatkov vzniku automobilizmu az po
dneSok to boli a st dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa ich pocet zvySuje. Pri dopravnych
nehodach dochadza k stratdm na zivotoch, k tazkym Grazom, ¢asto s trvalymi nasledkami. Neimerny
je pocet dopravnych nehdd, ktorych acastnikmi s deti v mladSom a starSom Skolskom veku.
Akykolvek druh pohybu v cestnej premavke je nemyslitefny bez adekvatneho poznania a
reSpektovania pravidiel cestnej premavky, teda platnych vSeobecne zavaznych pravnych predpisov
pre tato oblast, ucebny predmet a nepriamo celd vzdelavacia sUstava pripravuje ludi na Zivot v
premavke na pozemnych komunikaciach. V tejto sivislosti je potrebné zdéraznit, Zze Skola je
zakladnou a najdélezitejSou zlozkou tohto systému. Zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky
zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych dopravnych situacidch ziskavaju deti najma
prostrednictvom Skoly.

Ucivo predmetu Dopravna vychova svojim Specifickym obsahom a zameranim ciefavedome pésobi na
mravné, intelektualne, fyzické a psychické vlastnosti Ziakov. Realizacia ucebnej cinnosti sa
uskuto€nuje v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach (dalej len DDI) alebo v bezpeénych
priestoroch v okoli Skoly.

Ulohou dopravnej vychovy v Skolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej
premavke — ako chodcov alebo cyklistov — pricom je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy

budtcich vodic¢ov.

CIELE

Ciele dopravnej vychovy su zamerané na vSetky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast kognitivnu,
afektivnu a psychomotorickd. Je prirodzené, Ze nie pri kaZzdej téme sU v rovnakej miere rozvijané
vSetky tri zloZky osobnosti Ziaka. Vyucujuci ma dbat o to, aby na Ukor osvojenia jednotlivych faktov a
zruénosti nezanedbal rozvijanie osobnosti Ziaka z tejto oblasti do takej miery, ako ho umoZziuja jeho
osobné dispozicie, vek, fyzicka vyspelost, atd'.

Ciele su zostavené v zmysle tychto kritérii :

a) Pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,
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b) formovat mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri chédzi a
jazde v cestnej premavke,

c) osvojit si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne zavéznych
pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujici (spolujazdec),

d) naucit deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpecnosti a aplikovat
navyky bezpeéného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,

e) zvladnut techniku chédze a jazdy na bicykli (podla moznosti a vybavenia skoly),

f) zvladnut zakladné taktické prvky chédze a jazdy v cestnej premavke,

g) pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnl jazdu v cestnej premévke,

h) uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujucich bezpeénost
cestnej premavky,

i) pochopit vyznam komunikacie a kooperacie medzi U€astnikmi cestnej premavky, naucit sa
predvidat’ potencialne rizikd vyplyvajuce z povahy vozovky, dopravnej situacie a spravania sa inych
Ucastnikov cestnej premavky, udit sa predvidat a reagovat na chyby druhych,

i) pochopit vyznam a ulohy policajtov pre bezpeénua a plynuld premavku na cestach,

k) osvojit si zadsady, ale aj zru¢nosti a navyky slvisiace s poskytovanim prvej pomoci zranenej osobe
pri dopravnej nehode,

1) osvaijit' si zakladné zru€nosti a zasady spravania sa pri dopravnej nehode.

V priebehu vyu€ovania je potrebné vytvarat tieto kompetencie:

1. Poznat dopravné znacky a riadit’ sa podla nich.

. Bezpecne chodit po chodniku a po ceste.

. Brat’ ohlad na ostatnych U¢astnikov cestnej premavky.

. Kultarne sa spravat na cestach a v dopravnych prostriedkoch.

. Zavolat alebo poskytnat pomoc pri dopravnej nehode.

. Schopnost pozorovat svoje okolie a vyhodnocovat ho z hladiska bezpec¢nosti.

N OO o~ WN

. Ovladat bezpecnu jazdu na bicykli (podla moznosti a vybavenia Skoly).

Vysledkom vychovy a vzdelavania v oblasti bezpec¢nosti v cestnej premavke je okrem osvojenia si
réznych poznatkov a pravidiel cestnej premavky aj nadobudnutie konkrétnych zrucnosti, ale aj
navodov na rieSenie urcitych dopravnych situacii. Z uvedeného dévodu obsah vzdelavania ¢lenime do
nasledovnych oblasti a veku primerane ho spracovavame pre jednotlivé kategorie ziakov.

Obsah tematickych celkov:

Teoretické znalosti pravidiel cestnej preméavky

Dopravné znacky a zariadenia

Praktické cvicenia

Taktika bezpecného spravania a jednania pri chodzi

Podmienky premavky na cestach

Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov
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OBSAH

Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky

Cestovanie hromadnou a individuélnou dopravou - cestujici a spolujazdec,

spravanie pri ¢akani, nastupovani, jazde a vystupovani,

spravanie sa pri jazde individualnou dopravou (automobilom),

miesto pre spolujazdca mladSieho ako 12 rokov (vzadu),

pouzivanie detskych autosedaciek, resp. zadrznych systémov, otvaranie okien, zédkaz vyhadzovania
predmetov.

Bezpetné miesta pre hry — dodrZiavanie bezpeénej vzdialenosti od vozovky pri hre, pohyb na
vymedzenych miestach, nebezpe¢né miesta pre chodcov a ich znaceni.

Zelezniéné prejazdy - spravanie sa pri prechadzani Zelezniénej trate, vyznam svetelnych a zvukovych
signalov, zavory, pohyb v blizkosti Zelezni¢nej trate.

Pohyb na bicykli, skateboarde, kolieskovych korculiach, atd'.

— podmienky pre jazdu na bicykli, skateboarde, kolieskovych kor€uliach, miesto a spdsob jazdy (jazda
v obytnej zéne, rychlostou chbdze, drzanie riadidiel, jazda jednotlivo, signaly pri odboCovani — pripade
jazdy na bicykli), pohyb po chodniku pre chodcov popri bicykli, jazda po chodniku pre cyklistov (jazda
vpravo), vyhybanie sa chodcom a protiidacim cyklistom.

Z&kladn& bezpecnostna vybava na bicykli, skateboarde a korculiach (prilba, chranice, rukavice).
Zé&kladné poznatky o spravani pri dopravnej nehode (privolanie pomoci).

Dopravné znacky a zariadenia

Rozdelenie podla vyznamu

Vystrazné: Pozor, priechod pre chodcov; Pozor, chodci; Pozor, cyklisti; Krizovatka s vedlajSou

cestou; Zelezniéné priecestie bez zavor.

Zakazové: Zakaz vjazdu vSetkych vozidiel.

Prikazové: Stoj, daj prednost v jazde!

Informativne: Jednosmerna premavka, Prva pomoc, Telefén.

Prieéne a pozdiZne &iary: Prieéna suvisla giara, Prieéna slvisla Giara s napisom STOP.

Svetelné signdly: Signal pre cyklistov so znamenim ,Stoj* (Cervené svetlo), ,Pozor (oranZzové svetlo),
.volno" (zelené svetlo).

Praktické cvi¢enia

Chédza s bremenom, s vozikom (do 60 cm Sirky).

Pozorovanie umiestnenia dopravnych znaciek v réznych situaciach. Pouzivanie zmyslovych organov
(o¢i, usi) v cestnej premavke.

Taktika bezpeéného spravania a jednania pri chodzi

Spravne reagovat na znamenia, ktoré vodi€i davaju (trubenie, smerové svetla, brzdové svetla), vediet
predvidat zamer vodi¢a automobilu - poznat, kedy mieni odboc¢ovat, kedy brzdi, zastavuje.

Vyznam pestrych farieb v cestnej premavke, nosit pestré oblecenie a doplnky, vyznam odraziek.
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Podmienky premavky na cestach

Vplyv poc€asia na bezpeénost chbédze: brzdenie, Smyk na vozovke suchej a mokrej, pokrytej blatom,
listim, snehom, poladovica, kaluz; zI4 viditelnost za dazda, za hmly, pri sneZeni, za svitania, za
sumraku, v noci.

RieSenie premavky v okoli Skoly, v obci - hlavna cesta, Useky vyhradené chodcom, zastavky miestnej
dopravy os6b.

Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

Vyznam a funkcia niektorych suéasti vozidiel (vSeobecne): osvetlenie, smerové svetla, brzdové svetld,
spatné svetla, "hmlovky" (funkénost, Cistota, pravidelna kontrola), zaistenie viditelnosti zo vSetkych
stran vozidla (spatné zrkadielka), zadrzné systémy (samonavijacie bezpecnostné pasy - povinnost

priputat’ sa, detské sedacky, podusky), Cistota skiel, voda v ostrekovaci.

METODY A FORMY PRACE:

Z hladiska riadenia vyuc¢ovania a uplatfiovania vyucovacich metdd odpori¢ame pouZzivat nové hravé
a zazitkové spbdsoby prace so Ziakmi. Vyuzivat pracu s malovankami, hry zamerané na skvalitnenie
prijimania a rozliSovania zmyslovych vnemov, néacvik dopravnych pesni¢iek, hranie scénok,
divadelnych predstaveni s dopravnou problematikou pre rodi¢ov. Vyuzivané su edukacné programy,

rozpravky s dopravnou tematikou, nametové hry, projekty a pod.

UCEBNE ZDROJE:
- uCebnice, cviCebnice, detské malovanky, encyklopédie, &asopisy, vyucbové programy, pexeso

a pod.

PROCES
Ziaci sa formou didaktickych hier, omalovanok, prechadzok, rozpravania, dramatizacii a rieenim
ucCitelkou navodenych situacii, ako ipraktickym vycvikom vredlnom prostredi oboznamia so

zakladnymi pravidlami cestnej premavky.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin ro¢ne 4x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovaci predmet pracovné vyu€ovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim z hladiska uspeSného socialneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania socidlneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania
vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri
vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru€nosti a navykov.
Osvojovanie si réznych pracovnych zru€nosti vo vy3Sich ro¢nikoch je dblezitym Ciniteflom

predprofesionalnej pripravy.
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Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho schopnosti,
moznosti a zru€nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti Ziaka, a
tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych podmienkach, v
situaciach, v ktorych bude ziak danu ¢innost v realnom zivote vykonavat.

Obsah vyuc€ovacieho predmetu pracovné vyucovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné &innosti — Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a zovnajsku,
0svojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zruénosti
potrebné pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zru€nosti v zakladnych technikach 3itia a ru€nych prac. Su€astou zlozky su aj prace v
kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a hygienu v
kuchyni. Vo vys8ich roénikoch nadobudaju Ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.
Préce v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom
zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky. Aktivity si zamerané na
prace s drobnym materialom a papierom, montazne a demontazne prace. Vo vysSich ro¢nikoch je
sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel'ské prace — Ziaci sa uCia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost' o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom pozemku

nahradit’ inou €innostou, podla podmienok Skoly.

CIELE

— Upevniovat zakladné hygienické navyky,

— zvySovat samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,
— upevriovat’ zdkladné stravovacie navyky,

— utvarat’ zakladné manualne zrucnosti,

— rozvijat schopnost’ verbalizovania €innosti,

—rozliSovat r6zne materialy,

— udrziavat poriadok na pracovnhom mieste,

— zvladnut’ z&klady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné €innosti

Osobné hygiena — utvrdenie spravneho postupu umyvania rik a tvare, pouzivanie mydla, uterdka,
hrebefa a vreckovky.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena rik — samostatne.

Vyzliekanie a obliekanie odevov a bielizne.

Utvrdenie zru€nosti pri rozopinani a zapinani gombikov, pouzivani zipsov, patentiek.

Upevriovanie opaskov.
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Samostatné oblvanie a vyzUvanie, rozvadzovanie alebo zvazovanie Snarok, zapinanie a odopinanie
suchych zipsov.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni.

Sebaobsluha pri jedeni.

Vytvaranie zru¢nosti pri pouzivani vidlicky a noza.

Prace v domécnosti

Starostlivost o osobné veci a Skolské pomécky.

Samostatné odkladanie pomdcok v triede na uréené miesto.

Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.

Utieranie prachu z nabytku v triede, utieranie tabule.

Vytvaranie zruénosti pri zametani podlahy metlickou a lopatkou.
Samostatné zbieranie odpadkov a vynaSanie koSa do smetnej nadoby.
Samostatné odkladanie odevov a obuvi v Satni.

Odomykanie a zamykanie dveri.

Osvojenie nazvov zékladného riadu.

Odkladanie riadu.

Utieranie plastovej tacky.

Utvaranie zruénosti v jednoduchom prestierani.

Préace v dielni

Prace s drobnym materialom

Triedenie réznych druhov drobného materialu podla velkosti, farby a tvaru.

Ukladanie roztriedeného materialu do ré6znych nadob, Skatul a zasuviek podla pokynov.

Manipulacia s drobnym materidlom: presypanie, prekladanie, skladanie mozaiky (vkladanim,
napichavanim, nalepovanim).

Navliekanie koralok podla pokynov.

Namotavanie viny na cievku.

Spletanie Spagatikov.

Strihanie povrazkov, slamy, viny, handriCiek.

PrecviCovanie viazania uzla a maslicky.

Zbieranie a rozliSovanie listov, nalepovanie listov.

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podla viastnosti.

Povrch (hladky, drsny), hribka (tenky, hruby), farba.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera (skladacky, mozaiky).
Potlaganie papiera odtlackami rozliénych predmetov, detskymi tlacidielkami.

MontaZzne a demontazne prace

Stavanie z kociek (kominy, mosty, steny, domy).
Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hraciek, stavebnic.

Zostavovanie tvarov zo Spaijli, ty€iek, drievok.
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Pestovatel'ské prace

Starostlivost o izbové rastliny — upevnenie zakladov starostlivosti o izbové rastliny z predoslého
ro¢nika.

Polievanie kvetinovych hriadok na Skolskom zahone.

Poznavanie podmienok pre Zivot rastlin — voda, vzduch, svetlo, teplo, p6da — pozorovanie klicenia a
rastu rastlin( trava, fazula, hrach, obilie).

Praca so zahradnym néradim - hrable, motyka, krhla.

Pomoc pri zbere Urody na Skolskom pozemku.

Hrabanie listia.

Zbieranie SiSiek, plodov gastana, duba, buka, Sipok.

PROCES

Pri praci s noznicami poucime Ziakov o bezpecnosti a ich spravnom pouzivani. Pouzivame noznice so
zagulatenymi hrotmi. Ziaci prekladaju papier na polovice, na $tvrtiny, vystrihuji tvary s rovnymi
Ciarami.

Pri pestovatelskych pracach Ziaci pozoruju zmeny na semenach pri kli€eni a zaCiato€nom raste v
miskach a Crepnikoch, ale pozoruju aj rast rastlin, vytvaranie kvetov a plodov na Skolskom pozemku.

Uroven dosiahnutych zruénosti zavisi od individualnych schopnosti kazdého Ziaka.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitefnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U&i Ziakov vnimat a preZivat krasu nielen v hudbe, ale aj v
inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého Ziaka,
spoloénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou fyziologickou
pdsobivostou hudby a moZnostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich
postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyu€ovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevéackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na poc€uvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pésobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot
Ziakov.

CIELE

— Utvrdzovat zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich ro¢nikov,

— vytvarat predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy,
— rozvijat hudobnu pozornost, pamat a predstavivost,

—rozvijat zmysel pre tonalitu,

— osvoijit' si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Ur€ovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy tén, hudba — fudsky hlas.

Melodizacia slov alebo slovnych zoskupeni, re€fiovaniek, vyc€itaniek, hadaniek.

Detské piesne — Vrabec muzikant; Husky, hisky; NaS Brok; Paste sa husatka, paste; Kohutik jaraby;
Cervené jabi¢ko a iné.

Detské hudobno-pohybové hry — Zajagik do lesa; Skade Zaba po blate; A ty Hana, stoj v kole; CeSem

si hlavicku a iné.

Hra na telo na zname piesne, re¢fiovanky.

Poc&uvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, fudovych piesni.
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PROCES

Pri speve sa snazime, aby ziaci makko nasadzovali ton, uvolfiovali hlasové organy, u€ime ich
prirodzene vdychovat a prostrednictvom réznych podnetnych hier upevriovat spravnu vyslovnost a
artikulaciu. Pri pohybovych ¢innostiach vedieme zZiakov k tomu, aby sa naucili pohybom reagovat na
zmenu vysky, dizky, sily ténov, aby sa podla réznych Gderov (napr. na bubienok) nauéili menit’ smer,

tempo a druhy chédze, behu, pochodu i poskokov.

VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj vyucovaci predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zruc¢nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj
komunikacna schopnost, expresivna a receptivna zlozka redi, a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Zziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu a zo
v3eobecne stanovenych ciefov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu rdk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolocné vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciefmi a ¢innostami
inych vyucovacich predmetov, a to najmad s vyu€ovacimi predmetmi slovensky jazyk, hudobna

vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Rozvijat zmyslové vnimanie a pozornost,

— rozvijat predstavivost,

— naugit Ziakov pouzivat vytvarné materialy a pomocky,
— vediet rozliSovat a pomenovat’ zakladné farby,

— rozvijat graficky prejav a estetické citenie Ziakov.
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OBSAH
Kresba (méakka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Volné kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky.

Horizontalne a vertikalne Ciary, obluky, kruhy, vinovky, Spiraly velkym aj malym
pohybom.

- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: jablko, slivka, strom, had a iné.

- Napodobriovanie jednoduchych tvarov.

- Malovanky — vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov.

- Kreslenie na velku plochu hrubymi farebnymi kriedami.

Malba (tampén, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych skvin, hra s farbami — rozpijanie, zapustanie do
vlhkého podkladu, kontrast svetlych a tmavych farieb.

- Ukladanie farby Stetcom na plochu papiera, prerusovanie tahu Stetca bodkami, Ciarkami, vytvaranie
jednoduchych tvarov zva¢Sovanim Skvin zo stredu.

- Pracovat prstovou farbou, tvorit’ odtlacky dlane, prstov, chodidla.

- Nanasat farbu prstom technikou kresby. Rozotierat farebnd Skvrnu prstom alebo drievkom.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov stlaCanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim, Sufanim. Modelovanie gufe medzi dlafiami krizivym pohybom ruk. Valanie valCeka
medzi dlafnami a medzi dlafiou a podlozkou priamymi pohybmi ruk.

Vytvaranie objemu to€enim uSulaného val&eka (miska, kosik, pecivo a iné).

Modelovanie jednoduchej skutocnosti uplatfiovanim schopnosti splostovat gulu, ohybat’ okraje placky
(ovocie, huby, had, lopta).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

PROCES

Rozvijame pozorovacie schopnosti a zrakov( pamat. Ziaci vnimaji a pozoruju jednoduché predmety
z0 svojho okolia, volne ich zobrazuju. Pracujeme na réznych plochach, podla ucelu striedame velké a
mensie formaty. Vedieme Ziakov k spresfiovaniu ich vytvarného prejavu.

Vyuzivame makky graficky material. Na vytvaranie elementarneho zmyslu pre priestor v suvislosti s
rozvijanim hmatu vyuzZivame hmatové hadanky, hru na slepu babu.

Pri préaci s prstovymi farbami musi zlozenie farby reSpektovat zdravotné rizika.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyuCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie
pozitivnheho vztahu k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich moZnosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej €innosti, nakolko pri pohybovych
aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie uc€elovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tieZ na rozvoj komunika&nej schopnosti,
s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu,
kognitivne a socialne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit a doplnit na zaklade nutnosti zohladnenia
Specifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie arovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace sa
aktivity,

—rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbélnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplatfiovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ uc€ast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet sa prispOsobit poziadavkam skupiny,

— uplatfovat napodobriovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé €asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu, vpravo,
vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,
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— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo - sledovej pamati,
—rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a pol6h tela a &asti tela pri
telovychovnych &innostiach, €asti tela, pomenovanie telocvicného naradia, nacinia a pouzivanych
pomdcok, atd.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cvi¢eni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné, obratnostné, relaxacné
cvi€enia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuZiva Standardné telocvicné nécinie a naradie a dalSie vhodné
pomécky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozZky, lopty, plastové obruce,

kolky, farebna lepiaca paska, farebné fdlie a rézne iné telocviéné naradie.

CIELE

— Formovat kladné postoje k pohybovej aktivite,

— upevnovat zékladné hygienické navyky pri pohybovej aktivite,

— viest' Ziakov k dodrziavaniu zasad bezpec¢nosti pri cviceni,

— rozvijat obratnost, rychlost a dynamicku silu Ziakov,

— zautomatizovat' uz zvladnuté pohyby, spresfiovat’ polohu a pohyby ruk a néh

— vytvarat predpoklady pre spravne drzanie tela a predchadzat funkénym nedostatkom

— pohybového systému.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

CviCenia zamerané na posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na
ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvaéSovanie pohybového rozsahu kibov a chrbtice.
Jazda na rehabilitatnom bicykli. Chédza na akupresurnom chodniku.

Kondiéné cvi¢enia

Chédza — upevnovanie zakladnej lokomécie, kladenie chodidiel, spravne drzanie tela pri chddzi, praca

pazi, chdbdza danym smerom, chédza po Ciare, po lane, po hadici, chédza v zastupe za uditelom,
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chdédza v rytme udavanom bicimi nastrojmi, riekankami. Obchadzanie prekazok. Prekraovanie
nizkych prekazok pri ch6dzi. Ch6dza vo vypone, chdédza naboso v bezpe€nom teréne.

Beh — nécvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania nbéh, ohybanie v kolenach, nacvik
vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za uéitefom, beh v danom tempe, ktory
zodpoveda prirodzenému tempu detskej chédze. Beh so zmenami smeru. Opakovany kratky beh 10 —
15 sekind. Beh po slalomovej drahe, orientacia v priestore.

Skoky — poskoky na mieste znoZmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta, skok cez
Giaru, zoskok z vysky 10 — 15 cm do drepu. Sed a udrzanie rovnovahy na fit — lopte, skakanie na lopte
v sede. Skoky znoZmo v chédzi. Skoky z nohy na nohu. Vyskoky s natahovanim sa za predmetom
umiestnenym nad hlavou Ziaka.

Lezenie — fubovolnym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok, preliezacky,
nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny, obru€e na stojanoch, Polikarpova stavebnica.
Lezenie k cielu. Lezenie od znacky po znacku.

Hadzanie a chytanie - chytania lopty gulajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche, chytania lopty
hodenej ucitefom. Hod loptou do teréa a na ciel. Hadzanie lopty spoluziakovi. Manipuléacia s drobnymi
predmetmi: zbieranie, podavanie, prenadSanie, skladanie, upratovanie. Triafanie loptou pri hre s
plastovymi kolkami.

Cvicenia s vyuzitim Svédskej laviCky, Svédskej debny.

Vystup na lavi¢ku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik udrziavania
rovnovahy. Sed a kfak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom. Plynulé prevalovanie- ,sudy“ aj na mierne Sikmej
podlozke, prevalovanie z boka na bok v lahu s pazami pri tele. Kotul vpred.

Rovnovazny postoj na jednej nohe, stoj na jednej nhohe s prednoZovanim, unoZovanim, zanoZzovanim
v nizkej polohe.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie pohybov. Koliska. Nacvik zmeny postojov a
poldh.

Sezoénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel, stavanie snehuliaka),
nacvik chédze po kizkej ploche, Smykanie, sankovanie nha miernom svahu.

Prekonavanie strachu z kizania.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne. Jazda na trojkolke. Jazda
na kolobezke: cvi¢enie rovnovahy, nacvik rychlosti.

Plavanie — podla moznosti Skoly.

Kolektivne €innosti

Kolektivne hry spojené s ch6dzou a behom, nahanacky s jednoduchymi pravidlami.

Hry s vyuzitim lopty — gufanie, podavanie, chytanie, hadzanie.

Hudobno - pohybové hry

CviCenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky, jednoduché rytmické

pohyby ruk a néh, tlieskanie, podupy a poskoky na mieste a z miesta. Detské piesne spojené so
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symbolizaciou pohybov a aktivit (sejeme, melieme, mieSame, hojdame, prelievame, klopeme,
strihame a iné).

Motivovana a rytmizovana chodza a beh v zdkladnom tempe. Nacvik striedania chddze a behu podla
rytmického sprievodu.

Koordinacné a relaxacné cvicenia

Cvienia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlzovanie osi tela, nacvik zakladnych
vychodiskovych pol6h — stoj, sed, lah na chrbte, lah na bruchu.

CviCenia zamerané na lokalne uvolfovanie Casti hornej a dolnej koncatiny, trupu, uvolfiovanie
konCatin vytriasanim v lahu na chrbte, celkova relaxacia, aktivity na psychické uvolnenie. Vedomé
uvolfiovanie tela v lahu na chrbte (handrovy panacik).

N&cvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

PROCES

Na zlepSovanie pohyblivosti jednotlivych kibov ruk zaradujeme cviéenia na krdZenie, todenie,
ohybanie, vystieranie, cvienia prstami.

Umoznujeme ziakom utvorit' si individualne tempo cvi¢enia. Rozvijame schopnost’ zvladnut bezpecné
prekonavanie prekazok preliezanim alebo podliezanim.

V hudobno-pohybovych hrach si Ziaci osvojuju estetické a rytmizované pohyby ako aj techniku
estetického drzania tela v réznych polohéch. Kultivuje sa ich pohybovy prejav.

Odporu&ame aj cvi€enie v suchom bazéne podfa moznosti Skoly.
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

- metddy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstratné metédy - demonStracia obrazu, diafilmu, pohybu,

Cinnosti
pozorovanie - javu, situécie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metdda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia -  preberanie nazorov, postojov,
zaujmov,

napodobriovanie Cinnosti

- metddy fixaéné (opakovanie, precvi¢ovanie)

- metddy diagnostické, klasifikatné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metéda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslamiy,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody zZiakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii ( textové, optické },

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metdda presvedCovania,

- metdéda vnucovania,

- metdda prikladovania,

- metodda cvienia,

- metdda upeviovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmeriovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metdda vycitovania.
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Formy préce z hladiska poctu:
- hromadné,
- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beZnej triede,
- v pocitatovej uCebni,
- v kniznici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede,

- vyucovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace v | prace v dielni | pestovatelské

prace domacnosti prace
pripr. 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
rocnik
1. ro¢nik 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
2. roénik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
3. roénik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
4. ro¢nik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
5. roénik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
6. ro€nik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
7. roénik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
8. ro¢nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
9. ro€nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
10. roénik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.




