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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentélneho postihnutia

pre primarne vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym

= =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / roénik 2|1 2 3. | 4 5 6 7 8 9 =
o n
N 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58
slovensky jazyk
a literatara 1 2 5 5 5 2 11
Jazyk rozvijanie 7 !
a komunikacia komunikacgnej

schopnosti 1 1

rozvijanie
grafomotorickych 2 2

zruénosti
79
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39

Matematika matematika
_ apraca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
s informéaciami
informatika 1 1 1 1 1 5
53
1 1 1 1 4
vecné ucenie

1 1 2
Clovek fyzika 1 1 1 3
apriroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
dopravna vychova 1 1 1 1 4
17
vlastiveda 2 2 3 7
Elovek dejepis 1 1 1 3
a spolocnost geografia 1 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
16
Clovek a hodnoty | ©ficka/naboZenska o T T T 5

vychova
5
< 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 sl

Clovek a svet . " .
race pracovné vyucovanie
P 1 2 1 4
35
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vytvarna vychova

Umenie a kulttra 1 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
23
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relesnA & S00rtové 2l 2222222 ]2]? 20
Zdravie a pohyb elesna a sportova
vychova
1 1 1 3
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 B 4 4 4 37
o mals 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna €ast’ + volitelné hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit' viastnu
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplatfiovat aj iné spdsoby organizacie vyucovania, a to ¢lenenim vyuc¢ovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizaCnymi formami. V rédmci vyufovania je mozna individualna praca s vybranymi Ziakmi
prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. V pripravnom rocniku vyucovaciu hodinu Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie

komunikaénej schopnosti zabezpeduju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyuovanie sa vyuluju v
skupinach s maximalnym pocétom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizsich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. roéniku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede prisluSného ro€nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvys$Si pocet ziakov v skupine je zhodny s

skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyu€ovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyuéuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klucovych spdsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

a r DN

Metody a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Treti ro€nik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

pocet hodin ro¢ne 8x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentédlneho postihnutia je
zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka
a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat’ Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych ziakov navyk spravneho
hlasného C¢itania, naucit’ ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny Ziakov vychovat Citatelov a
posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spbsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emocionalnu, vélovi a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju
vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. roéniku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 1. az 3. ro€niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, Ustny prejav
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CITANIE A LITERATURA

- technika &itania

- literarna vychovy

CIELE
— Vytvarat zru€nost Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat na slova,
— osvojit si ostatné pismena abecedy,

— obohacovat slovnu zasobu ziakov a viest ich k volbe vhodného pomenovania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Zdokonalovanie rukopisu Ziakov a nacviCovanie ostatnych, dosial nepreberanych pismen malej a
velkej abecedy.

Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa pisSu tak, ako sa vyslovuj.

Nacviovanie ostatnych pismen malej a velkej abecedy v poradi podla postupu v Citani.

Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych zndmych slov.

Pisanie prvého slova vo vete s velkym zaciato€nym pismenom, pisanie vlastného mena oséb s
velkym zaciato€nym pismenom.

Odpisovanie pisaného pisma.

Prepisovanie tlaeného textu.

Pisanie slov a viet podla diktatu.

KOMUNIKACIA A SLOH

Ustny prejav

Nacvik vyjadrovania osobnych a spolo¢enskych skisenosti v kratkych hovorenych prejavoch.
Vytvéranie zru€nosti Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat na slova.

Obohacovanie a spresfiovanie slovnej zasoby Ziakov.

CITANIE A LITERATURA

Technika &itania

Poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, dz, Dz, w, W, X, q,
dvojhlasok ia, ie, iu, 6 a slabikotvorného r, I, , I.

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zru€nosti ziakov plynule Citat skor prebrané slabiky v
slovach.

Vytvaranie zru€nosti ziakov gitat s porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych taktoch
jednoduché vety kratkych textov.

Slovné odpovede na otazky z obsahu Citaného textu.
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Literarna vychova

Prebudzanie zaujmu o detsku literaturu. Spolo¢né Citanie z Citanky, pred¢itanie z detskych knih a
Casopisov, vedenie zZiakov k pokusu o samostatné Citanie vo volnom Case.

Prostrednictvom literatdry vyvolavame v ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku skuto¢nosti, v
ktorej Zija, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L. Podjavorinska, V. Reisel).

Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcova)

PROCES

Pokracujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolo¢enskych skusenosti v kratkych hovorenych
prejavoch.

Postupne nacvicujeme Citanie niektorych slov rézneho slabikového zloZenia ako celkov viazanym
slabikovanim.

Pri pisani v potrebnej miere spajame jazykovu a graficku stranku pisania. Nacvi¢ujeme akusticku a
optickd analyzu a syntézu slov a slabik.

Vytvarame zru€nost a navyk prakticky a prehladne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby na lavici
pri pisani, odpisovani a prepisovani z knihy. Vedieme ziakov k sebakontrole textu.

Dbéame na Upravu pisaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera).

Matematika

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyué. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je v sulade s
ponatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.

Vyu€ovanie matematiky sa snazi vSetkym Ziakom, spdsobom primeranym ich mentalnej drovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit
najnutnejsie problémy a tlohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na réznom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatfiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upevnovani uciva sa ziaci u€ia vyuzivat svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju
skdsenostiam a Urovni poznania Ziakov Speciélnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyuCovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa
Ziaci naucia pouzivat r6zne pomécky umozniujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomaosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a mozZnosti, na svojom

aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.
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Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

— Opakovat a prehibit ugivo z 2. roénika,

— vediet sCitat’ a odCitat prirodzené Cisla v obore do 20,

— vediet riesit jednoduché slovné ulohy,

— osvaijit' si nasobenie €islom 2,

— vediet rysovat’ UseCku pomocou pravitka a vyznaCovat jej krajné body,

— vediet’ ur€it body, ktoré lezia a nelezia na danej usecke.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeréacia v obore 10 az 20

Vymenovanie radu nazvov Cisel.

UrCovanie poctu predmetov pocitanim po jednej.

Priradovanie skupiny predmetov k &islu.

Citanie a pisanie &islic.

Ur€ovanie radu Cisel- jednotky, desiatky.

Usporiadanie Cisel, porovnavanie Cisel.

Zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os.

RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.

Scitanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad

1. Scitanie a odc¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
10+7=1717-7=10

13+4=1717-4=13

2. Upeviiovanie scitania a od¢&itania v obore do 20:

- upeviovanie spojov spamati,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh na s€itanie a odcCitanie.

S¢itanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad

1. Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad. Priklady typu:
9+5=14

14-5=9

2. Upeviiovanie scitania a od¢itania v obore do 20 :

- upevinovanie pamatového scitania a odcitania,



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

- vztahy: o n viac, o n menej,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Uvod do nasobenia v obore do 20

1. Znak . (krat).

2. Sucin prirodzenych Cisel ako opakované scitanie.

3. Nasobilka 2 — pamatovy nacvik.

GEOMETRIA

Bod, usecka

1. Bod, vyznacovanie bodov, oznacovanie bodov velkymi tlatenymi pismenami.
2. Usetka, krajné body Useéky. Oznacovanie Usecky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznalovanie usecky, rysovanie UseCky pomocou pravitka.

Vyznacovanie bodov, ktoré na danej Usecke lezia, neleZia.

PROCES

K tomu, aby ziak vedel scitat/od¢itat priklady typu 15 + 4, 19 -5, ma vediet rozlozit islo na desiatku a
jednotky, ma vediet scitat/odcitat’ jednociferné Cislo a s€itat’ desiatku a jednociferné Cislo. Ak to ziaci
zvladnu, poctové vykony robia bez zapisu rozkladu.

Pri utvarani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti Ziakov a preto sa vo
vacsej miere opierame o nazor a o ich manipulaénu uc€innost. K zov8eobecneniam dochadza na
zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov. Pri rozvijani matematickej zru€nosti ziakov treba
ucivo precvicovat viackrat.

Vyudovaciu hodinu navy$ent v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT,
rozvijaniu finanénej gramotnosti a slovhym tloham zameranym na kazdodenné vyuzitie matematiky v

Zivote.

VECNE UCENIE

poéet hodin roéne 2x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravhom az 3. roéniku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
syntézou najjednoduchsSich prirodovednych a spolo¢enskovednych poznatkov, ktoré ziaci ziskavaju
na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi ¢lovekom a prirodou.

Ciefom vecného ucenia je dat Ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spoloénosti a nasej vlasti.
Z tohto ciela vyplyvaju predovsetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie Zziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a &innosti s
jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa Ziaci ucia chapat

vyznam veci, ich vlastnosti, vzdjomné vztahy a suvislosti medzi nimi.
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V ucive, usporiadanom podfa ro¢nych obdobi, Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a
pozoruju, ako s zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou ludi a s ich Zivotom.

Vo vyudovani vecného uéiva sa vytvaraju a upeviujd zdravotné a hygienické navyky Ziakov. Ziaci si
osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k spolo€enskému a sukromnému
vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedd sa k nej. Vytvaranim citovych vazieb k
spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné ucenie podiela na mravnej vychove
Ziakov.

Prostrednictvom realizicie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuji zakladné poznatky Ziakov o
dopravnych prostriedkoch a navyky dodrZiavat ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu ugast v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hilbSieho poznavania slovenského jazyka, rozvijania
slovnej zadsoby a vycviku vyjadrovania. Vecné uéenie poskytuje aj namety na pracovné vyucovanie, na
praktické Cinnosti ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania sU jednoduché pozorovania prirody a spolo¢enského diania na
vychadzkach, v katiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché pokusy a
praktické cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel voli primerané S$pecialno-
pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie Ziakov. Uplatriuje sa vychova Ziakov k
spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého zZiaka na Zzivot v spolo¢nosti a ako prostriedok

socializacie ziakovej osobnosti.

CIELE

- Prehibit a spresnit jednoduché prirodovedné a spolotenskovedné poznatky Ziakov, - spresnit
zruénost Ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce, - spresnit’ predstavu o roku a ro€nych obdobiach, -
poznat a vediet pomenovat vybrané zvierata a rastliny, - ucit sa aktivne chranit prirodu, -
oboznamovat sa s rozlicnymi druhmi prace dospelych, - nadalej u ziakov upevhovat hygienické
navyky, najma starostlivost’ o osobnu Cistotu.

OBSAH
Orientacia v priestore
SirSie okolie Skoly

Poznéavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), ur€ovanie ich polohy
smerom od Skoly (vpravo, vlavo, blizko, daleko).

Ustny opis cesty do 3koly.

Osvojenie si ndzvov niektorych ulic a namesti.

Urcenie polohy mestského, obecného uradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvySeného miesta.
Clenitost krajiny v okoli obce (udolie, rovina, Ubogie, kopec, pohorie). Nazvy miestnych tokov, rybnika,
kopca.

Ur&ovanie polohy vzdialenejSich miest z vyvy3eného stanoviska (blizSie, dalej).
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Poznavanie nazvov najblizSieho mesta, dediny.

Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v ¢ase

Kalendar Zaciatok kalendarneho a Skolského roka.

Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi.

Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, deni, tyzden, mesiac, rok.

Ur&ovanie celych hodin a polhodin.

Spravne ur€ovanie Casti dna.

Kalendar prirody

Cely rok Ziaci pravidelne robia zaznamy o pocasi.

Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu roénych obdobi.

Vplyv zmien teploty po&as roka na Zivot v prirode.

Pozorovanie vychodu a zapadu sinka.

Urcovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.

Poznavanie faz mesiaca (pribudanie, spin, ubtdanie).

Priroda na jesen

Zber plodov v sade, v zahrade, na poli.

Poznéavanie réznych druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podla Casti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod). Poznavanie spdsobov
konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domécich zvieratdch — macka, pes, kralik.

Poznavanie ich vzhladu a spbésobu Zivota.

BlizSie poznavanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domacej, holuba domaceho.

Vyznam chovu domacich zvierat.

Zdravie a choroba

Upeviiovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. VonkajSie Casti fudského tela,
zmyslové Ustroje — zrak, sluch, starostlivost o ne. Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na
stredisku, v nemocnici. Pohotovostna sluzba, lekarer.

Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty.

Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo bolesti.

Ochrana pred nakazou.

OSetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznéavanie pojmov mraz, sneh, lad.

Pozorovanie vody, snehu a ladu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti. Spoloéné a rozdielne
vlastnosti snehu a ladu (biely, priezracny, hladky, tvrdy, kizky, sypky, studeny, teplom sa topi).
Bezpecénost’ cestnej premavky

Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.
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Poznavanie najdélezitejSich dopravnych znadiek pre chodcov a cyklistov.

Umiestnenie dopravnych znaciek.

Poznéavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu.

Technika a vyroba

Stavba domu

Poznavanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbe domu.

Poznavanie a rozliSovanie stavebnych materialov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno, piesok).
Stroje na stavbe — mieSacka, Zeriav, bager, dopravny pas a aku pracu vykonavaju. RozliSovanie
réznych druhov budov (podla velkosti, po&tu poschodi, spésobu stavby, Gcelu).

PoZiarnici

Oboznamovanie sa so zasadami bezpecnosti pri kureni, vareni a svieteni. Pri€iny poziaru, hlasenie
poziaru. Praca poziarnikov.

V pekarni

Poznavanie, z ¢oho a ako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, pecenie).
Rozpravanie o vyrobe peciva.

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a pribuzni

Poznavanie dalSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica. Vedenie Ziakov k
chapaniu ulohy rodiny, k ucte a vaznosti vo vztahu k rodi¢om.

Pracujuci

Rézne druhy prac v polnohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave, v
zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekéara, v lekarni).

V obchode

Poznavanie rozdielu v spésobe nakupu v obchode s predavaémi a v samoobsluhe. Nakup tovaru,
zistovanie ceny vyrobku, poZiadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vazenie, platenie).

Poznéavanie platidiel: 1 €, 2 €,5 €, 10 €, 20 £€.

Priroda najar av lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli. Pomenovanie vykonavanych ¢innosti,
pouzivanych nastrojov a strojov, vysvetlovanie ich pouzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich kli€enia a rastu v kutiku zivej prirody alebo na zahone. Poznanie
podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda). Pozorovanie kvitnutia ovocnych
stromov v sade, opelovanie kvetov hmyzom. Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihlicnaté a listnaté
stromy, malin€ie, jahody. Oboznamovanie sa s najbeznejSimi hubami.

Poznéavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.

Pozorovanie zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mladat).

PROCES
Ziaci si upeviiuji navyky osobnej hygieny. U&ia sa o vyzname osobnej hygieny a gistoty prostredia pre

zdravie. Udrzuju distotu prostredia a svojho odevu a obuvi. U€ia sa, ako sa maju spravat v
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zdravotnom stredisku. OSetruju odreniny Cistenim rany a prilozenim rychloobvazu. Ucia sa, ako sa
maju spravat pri €akani na verejné dopravné prostriedky, pri nakupovani, pofas jazdy a pri
vystupovani. RieSia jednoduché dopravné situacie na cviCnej stolnej krizovatke alebo dopravnom
koberci.

Vyugovaciu hodinu navy$ent v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného uéiva s vyuzitim IKT, resp.

pozorovanim a praktickym vycvikom.

Dopravna vychova

Volitefny predmet - po€et hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Miliény fudi si den €o den Ucastnikmi cestnej premavky. Pri ceste do prace, do Skoly, na nakupy, ako
aj pri ceste za akymikolvek osobnymi zaujmami sa kazdy z nas stava Ucastnikom cestnej premavky ¢i
uz ako chodec, cyklista, cestujlci v prostriedkoch hromadnej prepravy, vodi¢ motorového vozidla a
pod. Doprava je neodmyslitelnou stcastou zZivota kazdého ¢loveka.

Okrem pozitivnych stranok, ktoré so sebou doprava prindSa, najmd v zmysle uspokojovania
materialnych a kultarnych potrieb ¢loveka, ma doprava a motorizmus aj vela zapornych stranok.
Jednou z najzavaznejSich negativnych stranok od samych zagiatkov vzniku automobilizmu aZz po
dneSok to boli a st dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa ich pocet zvySuje. Pri dopravnych
nehodach dochadza k stratdm na Zivotoch, k tazkym Urazom, €asto s trvalymi nasledkami. Neumerny
je pocet dopravnych nehéd, ktorych tGcastnikmi st deti v mladSom a starSom Skolskom veku.
Akykolvek druh pohybu v cestnej premavke je nemyslitelny bez adekvatneho poznania a
reSpektovania pravidiel cestnej premavky, teda platnych vSeobecne zavaznych pravnych predpisov
pre tato oblast, ucebny predmet a nepriamo celd vzdelavacia slstava pripravuje ludi na Zzivot v
premavke na pozemnych komunikéciach. V tejto slvislosti je potrebné zdbéraznit, Ze Skola je
zékladnou a najdélezitejSou zloZkou tohto systému. Z&akladné vedomosti, zru€nosti a navyky
zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych dopravnych situacidch ziskavaju deti najma
prostrednictvom Skoly.

Ucivo predmetu Dopravnd vychova svojim Specifickym obsahom a zameranim cielavedome p6sobi na
mravné, intelektudlne, fyzické a psychické vlastnosti Ziakov. Realizacia ucebnej cinnosti sa
uskuto€nuje v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach (dalej len DDI) alebo v bezpecnych
priestoroch v okoli Skoly.

Ulohou dopravnej vychovy v Skolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej
premavke — ako chodcov alebo cyklistov — pricom je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy

buducich vodiov.

CIELE
Ciele dopravnej vychovy su zamerané na vSetky tri oblasti osobnosti ziaka, na oblast kognitivnu,
afektivnu a psychomotorickd. Je prirodzené, ze nie pri kazdej téme sU v rovnakej miere rozvijané

vSetky tri zloZzky osobnosti Ziaka. Vyuc€ujuci ma dbat o to, aby na Ukor osvojenia jednotlivych faktov a



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

zruénosti nezanedbal rozvijanie osobnosti Ziaka z tejto oblasti do takej miery, ako ho umozniuju jeho
osobné dispozicie, vek, fyzicka vyspelost, atd'.

Ciele su zostavené v zmysle tychto kritérii :

a) Pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,

b) formovat mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri chddzi a
jazde v cestnej premavke,

c) osvojit si zasady bezpeCného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),

d) naudit deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpec¢nosti a aplikovat
navyky bezpeéného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,

e) zvladnut techniku chédze a jazdy na bicykli (podla moznosti a vybavenia skoly),

f) zvladnut zakladné taktické prvky chédze a jazdy v cestnej premavke,

g) pochopit vyznam technického stavu a Udrzby vozidiel pre bezpecénu jazdu v cestnej premavke,

h) uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujucich bezpecnost
cestnej premavky,

i) pochopit vyznam komunikacie a kooperacie medzi UCastnikmi cestnej premavky, naucit sa
predvidat’ potenciélne rizika vyplyvajlice z povahy vozovky, dopravnej situacie a spravania sa inych
Ucastnikov cestnej premavky, ucit sa predvidat a reagovat na chyby druhych,

j) pochopit vyznam a ulohy policajtov pre bezpecnu a plynuld premavku na cestéach,

k) osvojit si zasady, ale aj zruénosti a navyky suvisiace s poskytovanim prvej pomoci zranenej osobe
pri dopravnej nehode,

1) osvaijit si zakladné zru¢nosti a zasady spravania sa pri dopravnej nehode.

V priebehu vyucovania je potrebné vytvarat tieto kompetencie:

1. Poznat dopravné znacky a riadit sa podla nich.

. Bezpecne chodit po chodniku a po ceste.

. Brat ohlad na ostatnych U¢astnikov cestnej premavky.

. Kultarne sa spravat na cestach a v dopravnych prostriedkoch.

. Zavolat alebo poskytnat pomoc pri dopravnej nehode.

. Schopnost pozorovat svoje okolie a vyhodnocovat ho z hladiska bezpec€nosti.

N O o~ WN

. Ovladat’ bezpecénu jazdu na bicykli (podla moznosti a vybavenia Skoly).

Vysledkom vychovy a vzdelavania v oblasti bezpecnosti v cestnej premavke je okrem osvojenia si
rbznych poznatkov a pravidiel cestnej premavky aj nadobudnutie konkrétnych zruénosti, ale aj
navodov na rieSenie urditych dopravnych situacii. Z uvedeného dévodu obsah vzdelavania ¢lenime do
nasledovnych oblasti a veku primerane ho spracovavame pre jednotlivé kategorie Ziakov.

Obsah tematickych celkov:

Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky

Dopravné znacky a zariadenia

Praktické cvi¢enia

Taktika bezpeéného spravania a jednania pri chédzi
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Podmienky premavky na cestach

Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

OBSAH

Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky

Cestovanie hromadnou a individualnou dopravou - cestujlci a spolujazdec,

spravanie pri akani, nastupovani, jazde a vystupovani,

spravanie sa pri jazde individualnou dopravou (automobilom),

miesto pre spolujazdca mladSieho ako 12 rokov (vzadu),

pouzivanie detskych autosedaciek, resp. zadrznych systémov, otvaranie okien, zakaz vyhadzovania
predmetov.

Bezpecné miesta pre hry — dodrZiavanie bezpeénej vzdialenosti od vozovky pri hre, pohyb na
vymedzenych miestach, nebezpe&né miesta pre chodcov a ich znaceni.

Zelezniéné prejazdy - spravanie sa pri prechadzani Zelezniénej trate, vyznam svetelnych a zvukovych
signalov, zavory, pohyb v blizkosti Zelezni¢nej trate.

Pohyb na bicykli, skateboarde, kolieskovych koréuliach, atd'.

— podmienky pre jazdu na bicykli, skateboarde, kolieskovych kor¢uliach, miesto a spdsob jazdy (jazda
v obytnej zéne, rychlostou chbdze, drZanie riadidiel, jazda jednotlivo, signaly pri odboCovani — pripade
jazdy na bicykli), pohyb po chodniku pre chodcov popri bicykli, jazda po chodniku pre cyklistov (jazda
vpravo), vyhybanie sa chodcom a protiidicim cyklistom.

Zéakladna bezpec¢nostna vybava na bicykli, skateboarde a korculiach (prilba, chranice, rukavice).
Zéakladné poznatky o spravani pri dopravnej nehode (privolanie pomoci).

Dopravné znacky a zariadenia

Rozdelenie podla vyznamu

Vystrazné: Pozor, priechod pre chodcov; Pozor, chodci; Pozor, cyklisti; Krizovatka s vedlajSou

cestou; Zelezniéné priecestie bez zavor.

Zékazové: Zékaz vjazdu vSetkych vozidiel.

Prikazové: Stoj, daj prednost v jazde!

Informativne: Jednosmerné premavka, Prva pomoc, Telefén.

Prieéne a pozdizne &iary: Prieéna suvisla giara, Prie¢na slvisla éiara s napisom STOP.

Svetelné signaly: Signdl pre cyklistov so znamenim ,Stoj* (Cervené svetlo), ,Pozor" (oranZové svetlo),
.vorno" (zelené svetlo).

Praktické cvicenia

Chédza s bremenom, s vozikom (do 60 cm Sirky).

Pozorovanie umiestnenia dopravnych znaciek v réznych situaciach. PouZivanie zmyslovych organov
(odi, us8i) v cestnej preméavke.

Taktika bezpeéného spravania a jednania pri chédzi

Spravne reagovat’ ha znamenia, ktoré vodi€i davaju (trubenie, smerové svetla, brzdové svetla), vediet
predvidat zamer vodi¢a automobilu - poznat, kedy mieni odbocovat, kedy brzdi, zastavuje.

Vyznam pestrych farieb v cestnej premavke, nosit pestré oblecenie a doplnky, vyznam odraziek.
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Podmienky premavky na cestach

Vplyv poc€asia na bezpeénost chbédze: brzdenie, Smyk na vozovke suchej a mokrej, pokrytej blatom,
listim, snehom, poladovica, kaluz; zI4 viditelnost za dazda, za hmly, pri sneZeni, za svitania, za
sumraku, v noci.

RieSenie premavky v okoli Skoly, v obci - hlavna cesta, Useky vyhradené chodcom, zastavky miestnej
dopravy oséb.

Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

Vyznam a funkcia niektorych suéasti vozidiel (vSeobecne): osvetlenie, smerové svetla, brzdové svetld,
spatné svetla, "hmlovky" (funkénost, Cistota, pravidelna kontrola), zaistenie viditelnosti zo vSetkych
stran vozidla (spatné zrkadielka), zadrzné systémy (samonavijacie bezpecnostné pasy - povinnost

priputat’ sa, detské sedacky, podusky), Cistota skiel, voda v ostrekovaci.

METODY A FORMY PRACE:

Z hladiska riadenia vyu¢ovania a uplatfiovania vyu¢ovacich metéd odpora¢ame pouzivat nové hravé
a zazitkové spbdsoby prace so Ziakmi. Vyuzivat pracu s malovankami, hry zamerané na skvalitnenie
prijimania a rozliSovania zmyslovych vnemov, néacvik dopravnych pesni¢iek, hranie scénok,
divadelnych predstaveni s dopravnou problematikou pre rodi¢ov. Vyuzivané su edukacné programy,

rozpravky s dopravnou tematikou, ndmetové hry, projekty a pod.

UCEBNE ZDROJE:
- ucebnice, cviCebnice, detské malovanky, encyklopédie, Casopisy, vyuCbové programy, pexeso

a pod.

PROCES
Ziaci sa formou didaktickych hier, omalovanok, prechadzok, rozpravania, dramatizacii a rieenim
ucitelkou navodenych situacii, ako ipraktickym vycvikom v redlnom prostredi oboznamia so

zakladnymi pravidlami cestnej premavky.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin ro¢ne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitanym
pracovnych zru€nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k praci, plni
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v rodine a spolo¢nosti.

V spolupréaci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.
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V pracovnom vyuc€ovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. U&ia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat kon&trukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, &o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chépaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po €innosti, zameranie
prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny
a bezpecnosti pri praci. UCia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ugitel prihliada aj na u€ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost' koordinacie
pracovného vyuc€ovania s inymi vyu€ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu ¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.
Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmie byt tak naro¢né, aby
ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v
dostatoCnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpelenie pracovného vyucovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujlacich néstrojov, pracovnych a
u€ebnych pomdcok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné
vyuCovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) urCi pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato€na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technicki vybavenost Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej u€ebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouZivaju rézne ucebné pomocky. Zvy&ajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného
vyucéovania so zivotom.

Obsah pracovného vyuc€ovania je €leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka
osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v suéasnom i budicom praktickom
Zivote.

V zloZke sebaobsluzné ¢Einnosti Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v

domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou tejto zloZky
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je aj sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou zlozky
sU aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vy83ich roCnikoch nadobudaju Ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych
napojov a jedal.

V zloZzke préace v dielni si ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zloZke pestovatel'ské prace sa ziaci uCia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zru€nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu€ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou €innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana &asova dotacia predmetu
pracovné vyu€ovanie podla uéebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zloZky pracovného vyu€ovania si Skola upravuje podla podmienok Skoly a
regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odporu¢ame pre dievCata vyssi
poCet hodin praktickych Cinnosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov vysSi pocet hodin
praktickych ¢innosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

— Upeviovat zru€nosti ziskané z predchadzajucich roénikov,
— udrziavat poriadok na pracovnom stole,

— zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu,

— reSpektovat poziadavky hygieny a bezpec€nosti prace.

OBSAH

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena.

Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov.
Oboznamovanie sa s vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podla roénych obdobi.
Prace v domécnosti

Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouzitim.

Balenie jedla na desiatu.

Hygiena v doméacnosti.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Cistenie kovovych &asti nabytku a bytového zariadenia.
Priprava pokrmov

Nakup najzakladnejSich potravin (chlieb, pecivo, mlieko).
Nalievanie mlieka do hrnéeka.

Umyvanie zemiakov.
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Sitie

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekadom i bez neho, robenie uzla. Sitie prednym stehom na
pase kartonu, latky, s vyznacenymi bodmi a spojnicami. Obnitkovavaci steh.

Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni

Prace s drobnym materiadlom

Zdokonalovanie praktickych €innosti z predchadzajucich ro¢nikov.

VyuZivame drievka, handric¢ky, Skatulky, korok, buZirku, papier, Spagaty, vyfukané vajiCka na vyrobu
hraciek, 0zddb a darCekov.

Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materidlom (slama, listy, SiSky, gastany,
konariky zo stromov, ryza, plody sinecnice a iné).

Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlaanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na casti, suSenie, varenie
modelovacieho materialu, pouzivanie formiciek.

Poznavanie vlastnosti rozlicnych materialov, porovnavanie rozdielov medzi nimi. Vyroba drobnych
Gzitkovych predmetov.

MontadZzne a demontazne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konStrukénej stavebnice vyrobenej z plastu (spajanie suciastky
pomocou matic a skrutiek, réznych typov péasikov, spojovacich dosiek) a z kartbnovych
stavebnicovych Casti (rozliSovanie modelov).

Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veZa a iné).

Oboznamenie sa s jednotlivymi suastami stavebnice a s predlohami.

Prace s papierom a kartbnom

Vytrhavanie podlfa jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhavanych obrazcov.
Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovanych obrazcov.
Zostavovanie viacfarebnych vzorov.

Pouzivanie lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie. Prekladanie, skladanie,
stlacanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého karténu. (Obal na knihy, zalozka, hracky,
poharik, lastovika, vrtulka, lietadlo, maska na karneval, ozdoby.)

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie &innosti z predchadzajucich rocnikov.
Presédzanie izbovych rastlin.

Rozmnozovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargénia a iné). Zistovanie
podmienok pre Zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, péda). Praca s kliidlom
(hrach, obilie, zemiaky).

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze): kyprenie, pletie, polievanie. Zbieranie lieCivych rastlin
podla miestnych podmienok (spravne trhanie, susenie, uskladfiovanie). Pestovanie Salatu: sejba do

debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie, zber. Pestovanie hrachu, redkovky, fazule.



K

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ®045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

PROCES

Snazime sa o zdokonalovanie praktickych &innosti, ktoré si osvojili v predchadzajucich ro¢nikoch.
Zameriavame sa na kombinaciu rozlicného materialu, sledovanie spravneho pomeru velkosti a
ladenia farieb.

Ziaci sa ugia pouzivat spradvne nazvy nastrojov a stavebnice. V praktickych ¢&innostiach sa
oboznamuju s vlastnostami papiera a kartonu — hrubkou, akostou povrchu, pevnostou, pruznostou,

vplyvom vody, nasiakavostou. Porovnavaju rézne druhy papiera a zostavuju si z nich zbierku.

VYTVARNA VYCHOVA

poéet hodin roéne 2x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu Zziaka s mentalnym postihnutim ku skutoCnosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoziujucej uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s
mentalnym postihnutim je v 3pecidlnej zakladnej 3Skole nezastupitefna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uvahy nielen vytvarnu typoldégiu deti, ale hlavne druh a stupefi postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit mozZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZitim relaxaénych &innosti

spatych s emociondlnym prezivanim ziakov.

CIELE

— Rozvijat detsku predstavivost dejovymi a figuralnymi nametmi zo Zzivota deti,
—rozvijat zmysel pre vystihnutie proporénych vztahov,

— rozvijat elementarny zmysel pre priestor,

— rozvijat zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu.
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OBSAH
Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti na zaklade vlastnych zaZitkov a rozpravania. Dejové a figuralne namety,
nadvazujuce na ulohy predchadzajucich roénikov smeruju k rozvoju detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proporénych vztahov.

Vytvarné rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vyhladavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov na zéklade fantazie — reliéfne (odtlacky
alebo odlievanie do sadry) alebo volné utvary — napr. strasiak v poli a podobne formou kolektivnych aj
samostatnych prac).

Veci, ktoré sluzia Cloveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hladiska ich Gzitku a materialu.
Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov (detské hracky,
Zehlicka, visiaci zamok a iné).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha. Hra s nahodou, ktord mozno
vytvarne vyuzit — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade predstdv a podobne. Kontrast svetlych a
tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a
naopak).

Poznavanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy.

Rozdelenie rozlicne Sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzory na textil) rozSirovanim a
narastanim, nie vyplfiovanim.

Priestorové vytvaranie

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutocnosti a vyjadrovanie
predstav na zaklade fantazie (napr. rozpravkové postavy). Rozvijanie elementarneho zmyslu pre
priestor a slvislosti s poznavanim zivotného prostredia. Hra s vytvaranim priestoru z najblizSieho
okolia dietata na pieskovom stole, pieskovisku (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s
vyuzitim stavebnicovych makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Pomocou jednoduchych technik tlate (odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych tlacidiel —
zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov. V dekorativnych

kompoziciach mézeme vyuZit rézne vystrihovacky, kolaze a mozaiky.

Vytvarnd kultara

Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajuceho roc¢nika rozsirovat o dalSie (V. Hloznik, V.
Gergelova, J. Trnka, V. Bombova).

Co vyjadruju farby, napr. modra (obloha, voda), &ervena (oheri, ruza), zelena (trava, les), ZIta (sinko,

obilie) a podobne.
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PROCES

Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchého opisu obrazka k opisu jednotlivych postav, k
vyjadreniu priestoru (vzdialenosti).

Pri ploSnych pracach dbame na désledné pokrytie plochy.

Upozorfiujeme deti na moznosti vytvarania odtiefiov zmenou pritlaku.

Vyuzivame moznost terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych Cinnosti spéatych s

emocionalnym preZivanim Ziakov.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi zZiakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pésobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pbsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat ich
hudobné schopnosti a zruénosti.

VyucCovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvéazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionélnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu

osobnosti a jej uvolnenie.
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Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pésobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

Ziakov.

CIELE

— Prehibit zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajlcich roénikoch,
— osvojit si dalSie piesne zborovym a skupinovym spevom,

— prehibit sluchové vnimanie a obohatit citovy Zivot Ziakov,

— podporovat spontannu detsku kreativitu.

OBSAH

Osvojovanie dalSich piesni zborovym a skupinovym spevom.

Praca v skupine pri vytvarani inStrumentalnych sprievodov, vyber najvhodnejSieho sprievodu
(dvojtébnoveého).

Piesne na spev ziakov

Gulalo sa, gulalo (fudova); Pradu Zenicky (ludova); A tam hore na komine (fludova); Mali muzikanti (E.
Hula); Padaj sniezik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej,chlapci, Suhajci (fudova); Tancuj,
tancuj (fludova); Konvalinka (J. MatuSka); Ked sinieCko jasne svieti (E. Hula); Ked sa ta sykorka
vydavala (fudova) Povedz biela holubicka (A. Cobej); Na dvore byva sliepotka nasa (J. Matuska)

Piesne na poéuvanie

Nas orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belize mi, beli (J. Cikker), Mamicka (Z.
Machadek); Kupil si pes; Pradie magka (. Dibak); Pomézte mi dobré deti (A. Cobej); Lietala si
lastoviCka (fudova)

Pocuvanie skladieb

Zajacik; Hracie hodiny (T. Fre$o); Medved Miso (J. Dlouhy); Let ¢meliaka (N.Rimskij-Korsakov);
Hymna

Hudobno — pohybové hry

Ty a ja (K. Ondrejka — A. Bilova); Ma mila ma trnku (ludova); Sli dievéence vence vit' (fudova); Flika

vetrik (H. Simonekova); Javorova brana (fudova)

PROCES

Ziakov vedieme slovom, melédiou a rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo vsetkych
zloZkach hudobnej vychovy. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podfa ich schopnosti a celkového
charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvolavali radost, kladné emdcie a snahu uplatnit svoje

schopnosti.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupfia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v rAmci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzalna, reedukacna a relaxaéna funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmierfovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej Cinnosti, pretoZze v rdmci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pésobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporu€ame podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické
vykony, ako ciefové kategérie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odpori¢ame zaradit predplaveckd a plavecku

pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

- Podporovat' a sustavne rozvijat zaujem o pohybovu aktivitu,

- pestovat v Ziakoch hygienické navyky a kladny vztah k pohybu, k cvi¢eniu a Sportu,
- rozvijat telesnu zdatnost’ a pohybovu vykonnost,

- uplatfiovat osvojené zakladné povely a uréené poradové cviky.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Upevnenie pasivne osvojenych zakladnych povelov z nizSich roénikov.
- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.

- Obraty na mieste.

Kondic¢né cvicenie

Cvicenia s vyuzitim behu

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s predbiehanim a

preskakovanim nizkych prekazok.
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- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut podla individualinych moznosti Ziakov.

- Beh vzad.

Cvic¢enia s kratkym Svihadlom

- Opakované preskoky znoZzmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku a vytrvalost'.

- Pretahovanie vo dvojiciach.

Cvic¢enia s dlhym Svihadlom

- Preskoky kraziaceho Svihadla.

Cvi¢enia s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzZstiev i po rychlom uchopeni lana z réznych poléh.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg

- Nosenie, prenasanie, gufanie a podavanie na mieste i v pohybe.

- Sutazivé Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- Precvi€ovanie osvojenych pohybovych zrué€nosti a ich dalSi rozvoj na doske i kladinke lavicky (sklon
lavicky asi 45°).

- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvicenie na rebrinach

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizSich ro¢nikov.

- Zoskoky zo 4. prie¢ky na pruzni podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruzni podlozku.

- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny poloZenymi na zemi.

Cvicenie na rebriku

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

Splh na tyéi
- Splh s prirazom.

- Spustanie na ty&i ru¢kovanim.

Jazda na bicykli
- Nacvik pedalovania.

- Cvi€enie rovnovahy.
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Pripravné cvi€enia
- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zékladnej pohybovej koordinacie a techniky
pohybu v kiboch a chrbtici.

- Pripravné cvi€enia jednotlivca s naradim — s ty€ou.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chbédza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.
- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- Vyuzitie nacvi¢enych tane¢nych prvkov miestnych fudovych tancov.

- Polkovy krok.

Akrobacie

- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.

- Kotul vpred.

- Kotul' vpred opakovane, posledny zakonéeny skokom prehnuto do stoja, vzpaZit.
- Kotul vpred na zvySenej podlozke (2 diely debny).

- Koliska vzad z r6znych postojov a pol6h.

- Kotdl vzad do vzporu drepmo i opakovane.

Atletika

- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych prekazok.
- Vytrvalostny beh do 12 mindt.

- Skok do dialky skrémo z rozbehu.

- Hod lopti¢kou do dialky a na ciel.

Zakladné €innosti Sportovych hier

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z niZSich roénikov v zmenenych, naroénejSich
podmienkach.

- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

- Dribling v pohybe pravou i lavou rukou.

- Prihravka obojru€ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tréenim v dvojiciach.

Drobné pohybové hry
Formovanie kladnych vlastnosti.

- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.

- Hry na snehu, na lade.
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Turistika

- Chédza a beh v teréne k cielu vzdialenému 1,5 km. Prekonavanie terénnych prekazok. Vybiehanie a
zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvi¢enie rovnovahy na prirodnych
prekazkach. Dvihanie a nosenie lahkych predmetov.

- Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vySky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach a pretlaanie v

skupinach.

PROCES

Ziaci si osvojuju a zdokonaluji zaklady techniky pohybovych &innosti, rozvijaju prirodzent pohyblivost
a obratnost, osvojuju si esteticky pohybovy prejav. Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela.
Rozvijame u Ziakov rychlost, vytrvalost, pohybovu silu a obratnost. Zdokonaluju si zakladné herné

zruénosti s loptou
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

- metddy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstratné metdédy - demonstracia obrazu, diafilmu, pohybu,

Cinnosti
pozorovanie - javu, situécie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metdda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metédy mimovolného ucenia -  preberanie nazorov, postojov,
Zaujmov,

napodobriovanie Cinnosti

- metddy fixatné (opakovanie, precvi¢ovanie)

- metddy diagnostické, klasifikaéné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metéda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslamiy,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody zZiakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii ( textové, optické },

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metdda presvedCovania,

- metdéda vnucovania,

- metdda prikladovania,

- metodda cvienia,

- metdda upeviovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmeriovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metdda vycitovania.
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Formy préce z hladiska poctu:
- hromadné,
- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beZnej triede,
- v pocitatovej uCebni,
- v kniznici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede,

- vyucovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.
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Casova dotacia predmetov Slovensky jazyk a literattra

Slovensky jazyk a literatira
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace

prace vdomacnosti

prace v dielni

pestovatel'ské prace

pripr. roénik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. roénik 1 2 7 2
2. rocnik 1 2 7 2
3. roénik 1 2 7 2
4. ro¢nik 1 3 10 2
5. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
6. ro¢nik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
7. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
8. ro¢nik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2
9. ro€nik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2




