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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentélneho postihnutia

pre primarne vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym

o =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / roénik 2|1 2 3. | 4 5 6 7 8 9 =
o n
N 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58
slovensky jazyk
a literatara 1 2 5 5 5 2 11
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacia komunikacnej

schopnosti 1 1

rozvijanie
grafomotorickych 2 2

zruénosti
79
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39

Matematika matematika
_ apraca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
s informéaciami
informatika 1 1 1 1 1 5
53
1 1 1 1 4
vecné ucenie

1 1 2
Clovek fyzika 1 1 1 3
apriroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
dopravna vychova 1 1 1 1 4
17
vlastiveda 2 2 3 7
Elovek dejepis 1 1 1 3
a spolocnost geografia 1 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
16
Clovek a hodnoty | Sticka/nabozenska A T T I 1 5

vychova
5
< 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 sl

Clovek a svet . " .
race pracovné vyucovanie
P 1 2 1 4
35
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vytvarna vychova

Umenie a kulttra 1 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
23
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relesnA & S00rtové 2l 2222222 ]2]? 20
Zdravie a pohyb elesna a sportova
vychova
1 1 1 3
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 B 4 4 4 37
o mals 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna €ast’ + volitelné hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit' viastnu
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplathovat aj iné spbsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizaCnymi formami. V ramci vyu€ovania je mozna individualna praca s vybranymi Zziakmi
prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. V pripravnom rocniku vyucovaciu hodinu Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie

komunikaénej schopnosti zabezpeduju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyuovanie sa vyuluju v
skupinach s maximalnym pocétom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizsich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. roéniku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poétom Ziakov v triede prislusného ro€nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvysSi pocet ziakov v skupine je zhodny s

skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyu€ovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyuéuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria viastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaji zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klucovych spbsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

o > DN

Metody a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Stvrty roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

poéet hodin roéne 8x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury zZiakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
zékladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich dloh slovenského jazyka
a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.

Cielom vyuCovania slovenského jazyka a literatdry je naucit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat' ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych ziakov navyk spravneho
hlasného ¢itania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacésiny Ziakov vychovat Citatelov a
posluchaéov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatdra spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spbsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emocionalnu, vélovi a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju
vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary v 1. az 9. roéniku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA
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V 4. az 5. roéniku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- pisanie

- vyznamova rovina

- tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikécia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika Citania — €itanie textu, zaklady €itania s porozumenim
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a z&kladné literarne zanre
KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CIELE

— Poznavat vetu ako jazykovy celok,

— vediet rozoznavat druhy viet,

— poznavat slova rovnakého a opacného vyznamu,

— vediet rozoznavat spisovné a nespisovné slova,

— vediet rozliSovat samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a mékké spoluhlasky,
— cvicit' sa v €leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety,

— cvi€it sa v tvorbe jednoduchych Ustnych jazykovych prejavov.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky.

RozliSovanie oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej a zvolacej vety.
RozliSovanie slov vo vete.

Usporiadanie znamych slov do vyznamovych okruhov.

Slova rovnakého a opacného vyznamu.

RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.

Clenenie slova na slabiky a hlasky. Rozli§ovanie hlasky a pismena.
RozliSovanie malych a velkych pismen.

RozliSovanie samohlasok, spoluhlasok a dvojhlasok.

Rozdelovanie slova podla slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch).

RozliSovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvojhlasok sluchom, ich spravne vyslovovanie a pisanie.
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RozliSovanie tvrdych a mékkych spoluhlasok.

Pisanie ,i“ po mékkych spoluhlaskach a ,.y* po tvrdych spoluhlaskach.

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s mékkymi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, Ii.

Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vSetkych malych a velkych pismen a Cislic.

PrecviCovanie pismen strednej vysky s velkostou 4 mm.

Precvitovanie pismen s hornou a dolnou diZzkou s velkostou 8 mm.

Precvitovanie pismen s dizfiom a mak&efiom.

Spresiiovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblukom a hornymi a dolnymi slu€kami. Spresfiovanie
rovnomernej vy3ky pismen, rozdielnej vysky pismen tvarovo podobnych (e —I,v—-V,c—C, - C, ch—
Ch,0-0,z-2,72-2).

Precviovanie spajania pismen o, v, b s ostatnymi pismenami prehibenim a pretiahnutim hagikov
(najma s pismenami e, r, z).

KOMUNIKACIA A SLOH

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet.

Dopifianie vhodného slova do vety.

Pomenuvanie pozorovanych predmetov a javov.

Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otazky na zaklade obrazkov, vlastnych skusenosti, textov z &itanky.
Tvorenie otadzok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.

Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov.

Opis

Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennej potreby a veci, ktoré poznaju zZiaci z vlastivedy.

Formy spoloéenského styku

PrecviCovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadrenia suhlasu a nesuhlasu, podakovania,
ospravedinenia, kratkeho odkazu, blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika &itania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a s porozumenim. Precvigovanie spravneho slovného
prizvuku a prirodzenej intonacie. Rozvijanie schopnosti orientovat sa v precitanom texte. Rozvijanie
kultdry hovoreného slova Ziakov, vytvaranie navykov sprdvneho dychania, znenia hlasu, spravnej
artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Literarna vychova

Vnimanie a chapanie ilustracie v Citanke, v knihe a v detskom €asopise pri praci s textom.

Nacvik spajania obsahu ¢&itaného textu s ilustraciou.
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Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o detoch alebo zvieratach. Jednoducha
reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podfa otazok.

Nacvik vnimania rytmu verSa, rymu. Praktické rozliSovanie verSa od prézy. Porozumenie pojmom
rozpravka, hlasné Ccitanie, babkové divadlo, babky, marusky, divadelné predstavenie, filmové
predstavenie.

Citanie a poduvanie ukaZok z literatury pre deti a mladez.

Poézia od detskych autorov ( napr. L. Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. Dobsinsky, E. Cepéekova, J. C. Hronsky, F.

Hrubin, J. Kozisek, J. Pavlovi¢, S. Marsak, C. Janczarski).

Poviedky o prirode, zvieratach a detoch (M. Jandova, M. Hastova, M. Halamova, R. Gauberova, R.
Moric).

Povesti, literarno-naucné texty o prirode a technike.

PROCES
V pisani ziaci spresfiuju tvary pismen a Cislic, zachovavaju rovnaku velkost, odporu¢a sa jednotny
sklon pisma 75 stupniov. U&ia sa spravnemu spajaniu pismen.

Postupuje sa podla tvarovych skupin pismen a &islic:

1.1,11, e éb,fhkddtt, &slice 1,4

2.U,u, 0, (@),i, i, r, f, (F),n, 8, m V,v,y,y, (W,w, X x)
3.C, ¢, C, & E, Ch, ch, &islica 6

4.0,0,0,6,6,(6),a, 4, 4,d,d, dz, dz, &slice 0, 9
5.1,p.9,.G,Y,Y.(Q, q)

6.1, J, H, K, (X, x), Cislice 8, 4

7.P,B,R, (R),T, T, F, gislice 3, 5, 8

8.S,s,5,8 L,L,D,D,Dz Dz, Z, 2 Z, 2, &islice 2, 7
9.A,N,N, M

10..:,;,,1?2-=+()

Pismena v zatvorkach sa nacvi€uju len podla potreby (ak sa vyskytuju v menach Ziakov, v miestnych
nazvoch).

V ¢&itani venujeme zvySenu pozornost’ a individualnu starostlivost’ Ziakom s chybami reci.

Pri gitani ukdZok sa zameriavame na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a ludi v premene ronych
obdobi, na krasu ludskych vztahov a kladnych ludskych vlastnosti.

Vyudovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného udiva, mimogitankovému

Citaniu, praci s textom a rozvijaniu Citatel'skej gramotnosti.
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MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia je v sulade s
ponatim vyu€ovania matematiky zZiakov na beznej zakladnej Skole.

Vyu€ovanie matematiky sa snazi vSetkym Zziakom, spOsobom primeranym ich mentalnej drovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit
najnutnejSie problémy a Ulohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru€nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na réznom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upevnovani u€iva sa Ziaci u€ia vyuzivat' svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju
skdsenostiam a Urovni poznania Ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyuCovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa
Ziaci naucia pouzivat rdzne pomécky umozniujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a mozZnosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v zZivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Zziaka s mentalnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

— Opakovat a prehibit ugivo z 3. roénika,

— vediet s¢itat’ prirodzené ¢&isla v obore do 100,

— vediet riesit jednoduché slovné ulohy,

— osvojit' si nasobenie a delenie v obore do 30,

— vediet rysovat’ a oznadit' priamku, vyznadit body leZiace a neleZiace na priamke,

— vediet merat dizku Usecky.

OBSAH

ARITMETIKA

Numerécia v obore do 100

Ur€ovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.
Citanie a pisanie &islic.

UrCovanie radu Cisel jednotky, desiatky, stovky.
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Usporiadanie ¢isel, porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os.
RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie &isel.

Scéitanie a odéitanie prirodzenych €isel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad

Scitanie a od¢itanie nasobkov &isla 10.

Priklady typu:

30+40=70

70-40=30
30 70
40 -40

Pri¢itanie jednociferného Cisla k Cislu, ktoré je nasobkom cisla 10.

Priklady typu: 30 + 7 30

A
Odcitanie jednociferného ¢isla, od dvojciferného tak, aby rozdiel bol nasobkom ¢&isla 10. Priklady typu:
37-7 37

-7

Scitanie dvojcifernych a jednocifernych Cisel bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 34 + 5 34
-5
Odgcitanie jednociferného Cisla od dvojciferného Cisla bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 37 — 4 37
ﬁ
Pisomné scitanie a odcitanie.
RieSenie jednoduchych slovnych dloh.
Scitanie a od¢&itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
Od¢itanie jednociferného €isla od nasobkov desiatich.
Priklady typu: 40 — 6 40
-6
Scitanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného €isla s prechodom cez zaklad.

Priklady typu: 46 + 7 46
7

Odc¢itanie jednociferného €isla od dvojciferného €isla s prechodom cez zaklad.

Priklady typu: 53 — 7 53
-7

Scitanie a oddéitanie ¢isel, ktoré si nasobkom desiatich.

Priklady typu:
36 + 50

86 - 50

36 86

50 =50
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RieSenie jednoduchych slovnych dloh.

Nasobenie a delenie v obore do 30

Nasobenie €isla 0 a 1.

RieSenie jednoduchych slovnych Gloh na nisobenie.

Delenie - nazorné objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno).

Delenie podla obsahu a na ¢asti.

Priklady na delenie.

RieSenie jednoduchych slovnych dloh na delenie.

Nasobenie a delenie tromi — pamatovy nacvik.

Precvi€ovanie a upeviiovanie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30. RieSenie jednoduchych

slovnych uloh.

GEOMETRIA

Priamka

Rysovanie a oznacovanie priamok.

Vyznacovanie bodov leziacich a neleziacich na priamke.
Réznobezky. Vyznacovanie Useciek na priamke.
Meranie dizky useéky

Jednotka dizky — cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou.

Meranie dizky usecky.

PROCES

Geometrické ucivo je v pracovnych zoSitoch spracované v dvoch kapitolach. Pri vyu€ovani
odporiéame geometriu zaradovat pravidelne ako &ast vyudovacej hodiny. Casto zaradujeme
orientaciu ziakov v Ciselnom rade do 100 na Ciselnej osi. PrecviCujeme vztahy pred - za, hned pred —
hned za. Spajame teoretické vedomosti s praktickymi ¢innostami. Matematické poznatky sa vytvaraju
na zaklade manipulacie s konkrétnymi predmetmi, ktoré sa nachadzaju v triede i v okoli Skoly.
Vyugovaciu hodinu navy$enu v SkVP venovat upevfiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT,
rozvijaniu finan€nej gramotnosti a slovnym uloham zameranym na kaZdodenné vyuzitie matematiky v

Zivote

DOPRAVNA VYCHOVA

Volitelny predmet - poCet hodin roc¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Miliény fudi st den ¢o den Uc¢astnikmi cestnej premavky. Pri ceste do prace, do Skoly, na nakupy, ako
aj pri ceste za akymikolvek osobnymi zaujmami sa kazdy z nas stava U¢astnikom cestnej premavky i
uz ako chodec, cyklista, cestujici v prostriedkoch hromadnej prepravy, vodi¢ motorového vozidla a

pod. Doprava je neodmyslitelnou su¢astou Zivota kazdého ¢loveka.
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Okrem pozitivnych stranok, ktoré so sebou doprava prindSa, najma vzmysle uspokojovania
materialnych a kultdrnych potrieb €loveka, mé& doprava a motorizmus aj vela zapornych strdnok.
Jednou z najzavaznejSich negativnych strdnok od samych zaciatkov vzniku automobilizmu az po
dneSok to boli a st dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa ich pocet zvySuje. Pri dopravnych
nehodach dochédza k stratam na Zivotoch, k tazkym drazom, €asto s trvalymi nasledkami. Nedmerny
je pocet dopravnych nehdd, ktorych Gcastnikmi s deti v mladSom a starSom Skolskom veku.
Akykolvek druh pohybu v cestnej premavke je nemyslitelny bez adekvatneho poznania a
reSpektovania pravidiel cestnej premavky, teda platnych vSeobecne z&vaznych pravnych predpisov
pre tato oblast, ucebny predmet a nepriamo celd vzdelavacia sUstava pripravuje ludi na Zivot v
premavke na pozemnych komunikaciach. V tejto suvislosti je potrebné zdéraznit, ze Skola je
zakladnou a najdélezitejSou zlozkou tohto systému. Zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky
zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych dopravnych situacidch ziskavaju deti najma
prostrednictvom Skoly.

Ucivo predmetu Dopravna vychova svojim Specifickym obsahom a zameranim ciefavedome pésobi na
mravné, intelektualne, fyzické a psychické vlastnosti ziakov. Realizacia ucebnej cinnosti sa
uskuto€nuje v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach (dalej len DDI) alebo v bezpeénych
priestoroch v okoli Skoly.

Ulohou dopravnej vychovy v Skolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej
premavke — ako chodcov alebo cyklistov — pricom je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy

buducich vodicov.

CIELE

Ciele dopravnej vychovy su zamerané na vSetky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast kognitivnu,
afektivnu a psychomotorickd. Je prirodzené, Ze nie pri kaZzdej téme sU v rovnakej miere rozvijané
vSetky tri zloZky osobnosti Ziaka. Vyucujuci ma dbat o to, aby na Ukor osvojenia jednotlivych faktov a
zruénosti nezanedbal rozvijanie osobnosti Ziaka z tejto oblasti do takej miery, ako ho umoZiuja jeho
osobné dispozicie, vek, fyzicka vyspelost, atd.

Ciele su zostavené v zmysle tychto kritérii :

a) Pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,

b) formovat mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri chddzi a
jazde v cestnej premavke,

c) osvojit si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujici (spolujazdec),

d) naucit deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpecnosti a aplikovat
navyky bezpecného spravania sa v cestnej preméavke v praktickom Zivote,

e) zvladnut techniku chédze a jazdy na bicykli (podla moznosti a vybavenia Skoly),

f) zvladnut zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

g) pochopit vyznam technického stavu a Udrzby vozidiel pre bezpe¢nu jazdu v cestnej premavke,
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h) uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujucich bezpecénost
cestnej premavky,

i) pochopit vyznam komunikicie a kooperacie medzi U€astnikmi cestnej premavky, naucit sa
predvidat’ potencialne rizikd vyplyvajuce z povahy vozovky, dopravnej situacie a spravania sa inych
Ucastnikov cestnej premavky, ucit sa predvidat a reagovat na chyby druhych,

i) pochopit vyznam a Ulohy policajtov pre bezpeéna a plynuld premavku na cestach,

k) osvojit si zasady, ale aj zru¢nosti a navyky slvisiace s poskytovanim prvej pomoci zranenej osobe
pri dopravnej nehode,

1) osvaijit' si zakladné zru€nosti a zasady spravania sa pri dopravnej nehode.

V priebehu vyuéovania je potrebné vytvarat tieto kompetencie:

1. Poznat dopravné znacky a riadit sa podla nich.

2. Bezpecne chodit po chodniku a po ceste.

3. Brat' ohlad na ostatnych Ucastnikov cestnej premavky.

4. Kultdrne sa spravat na cestach a v dopravnych prostriedkoch.

5. Zavolat alebo poskytnut pomoc pri dopravnej nehode.

6. Schopnost pozorovat svoje okolie a vyhodnocovat ho z hladiska bezpecénosti.

7. Ovladat bezpec¢nu jazdu na bicykli (podla moznosti a vybavenia Skoly).

Vysledkom vychovy a vzdeldvania v oblasti bezpe€nosti v cestnej premavke je okrem osvojenia si
rbznych poznatkov a pravidiel cestnej premavky aj nadobudnutie konkrétnych zru€nosti, ale aj
navodov na rieSenie urcitych dopravnych situacii. Z uvedeného dévodu obsah vzdelavania ¢lenime do
nasledovnych oblasti a veku primerane ho spracovavame pre jednotlivé kategorie Ziakov.

Obsah tematickych celkov:

Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky

Dopravné znacky a zariadenia

Praktické cvicenia

Taktika bezpe¢ného spravania a jednania pri chédzi

Podmienky preméavky na cestach

Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

OBSAH

Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky

Zakladné podmienky a pravidla pre samostatnu jazdu na bicykli v cestnej preméavke:

- Samostatna jazda na bicykli v cestnej premavke - od veku 10 rokov

- Potrebné schopnosti, znalosti a zru€nosti.

- Nespravne a nebezpecné spdsoby jazdy.

- Miesta a Useky, kam je cyklistom vjazd zakazany (oznacené dopravnymi znackami).
- Jazda na bicykli v obytnej zéne (umozZnenie prejazdu ostatnym vozidlam).

- Pohyb cyklistu po chodniku.

- ZniZena viditefnost a jazdy na bicykili.
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- Vjazd na vozovku a jazdy pri pravom okraji vozovky.

- Bezpecné vychadzanie z vozovky, zastavanie.

- Znamenie o0 zmene smeru jazdy, pravidla prednosti v jazde pri odbocovani.

- Predchadzanie. Vyhybanie sa protiiddcim vozidlam.

- Pravidla prednosti v jazde pri odbocovani.

- Prispdsobenie rychlosti jazdy podmienkam vozovky

Krizovatky

- Krizovatka riadena svetelnou signalizaciou. Svetelné signaly.

- Riadenie kriZzovatky policajtom. Pokyny policajta pre jednotlivych u€astnikov dopravy.
- Pravidla prednosti vjazde pri odbo&ovani.

Zelezniéné priecestie

- Oznacenie dopravnymi znackami.

- Jazda cez zelezni¢né priecestie a radenie pred prejazdom.

- Zakaz vchadzania na zelezniéné priecestie. (spustené zavory, svetelné a zvukové znamenie, zvuk
vlaku)

Dopravné nehody

- Zakladné povinnosti u€astnika dopravnej nehody (policajti, zadchranna sluzba podfa potreby)

- Nevyhnutna prva pomoc.

Dopravné znacky a zariadenia
- Rozdelenie podla vyznamu — zékladné farebné a tvarové odliSenie.

- Vystrazné znacky pred Zelezni€nym priecestim (vystrazny kriz, navestna tabufa)

- Zakazové znacky (zédkaz odboc&enia vpravo i vlavo)

- Prikazové znacky (prikazany smer jazdy)

- Informativne znacky (slepa ulica, tunel)

- Dodatkové tabulky (pocet, vzdialenost)

- Sipky — smerové, cyklisticka smerova, predbezné Sipky

- Svetelné signdly — (signal zltého signalu chodca, signal opustenia krizovatky)

Praktické cvicenia

- Nasadnutie, rozbiehanie, priama jazda, zastavenie, zosadnutie.

- Jazda s jednou rukou (ohliadnutie), pomala jazda.

- Predvedenie jednoduchej jazdy zru€nosti.

- Vjazd na vozovku, jazda pri pravom okraji vozovky, obchadzanie prekazky.

- Odboc¢ovanie vpravo, viavo, nacvik znamenia rukou, zvlast pri odbocovani viavo.

- Nacvik jazdy za znizenej viditelnosti — vyznam oblecenia a osvetlenia

- Simulacia dopravnej nehody. (opatrenia na mieste nehody, prva pomoc)

Taktika bezpeéného spravania a jednania pri choédzi

- Rozpoznavanie, chapanie a vyuzivanie zakladnych prvkov zretelnej jazdy (sledovanie zamerov inych

vozidiel — svetla, smerovky, spomalenie, zrychlenie, v€asné davanie znamenia rukou).
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- Prispbsobenie jazdy podmienkam (stav atyp bicykla, stav a charakter vozovky, polasie, denna
doba).

Podmienky premavky na cestach

- Druhy povrchu cesty (asfalt, beton, dlazobné kocky, Strk, piesok a i.)

- Vplyv pocasia na bezpecnost jazdy (zla viditelnost, alebo zmeneny stav vozovky).

Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

- Povinné vybavenie bicykla.

- Zakladna pravidelna udrzba bicykla (Cistota odraziek, funk&nost, nahustenie pneumatik a i.).

METODY A FORMY PRACE:

Z hladiska riadenia vyu€ovania a uplatfiovania vyuc¢ovacich metdéd odporiéame pouzivat nové hrave
a zazitkové spOsoby prace so Ziakmi. Vyuzivat pracu s malovankami, hry zamerané na skvalitnenie
prijimania a rozliSovania zmyslovych vnemov, tvorbu dopravnych kalendarov - Bezpecény rok na ceste,
dopravnych novin, trojrozmernych objektov ,Urob si svoje okolie bezpecénejSie ...“, nacvik dopravnych
pesniciek, hranie scénok, divadelnych predstaveni s dopravnou problematikou pre rodic¢ov. VyuZivané

su edukacéné programy, rozpravky s dopravnou tematikou, nametové hry, projekty a pod.

UCEBNE ZDROJE:
- uCebnice, cviCebnice, detské malovanky, encyklopédie, Casopisy, vyuCbové programy, pexeso

a pod.

PROCES

Ziaci sa formou hier, prechadzok, kvizov, rozpravania, vyrobou dopr. znadiek a pod, dramatizacii
a rieSenim uciteflkou navodenych situacii oboznamia so zakladnymi pravidlami cestnej premavky,
naucia sa privolat pomoc, naudia sa poznat vyznam dopravnych znaciek, budu poznat vyznam
podania prvej pomoci a pod.

Dalsie formy prace: hry a dopravné sutaze, praca s omalovankami, hadankami, rébusmi, pohyb na

bicykli v areali Skoly, praca s pocitatcom (edukacné CD, hry, www - www.zachranari.sk,

www.skodahrou.cz, kreslenie dopravnych prostriedkov, krizovatiek a dopravnych situacii na

chodnikoch a dvoroch v areédli Skoly, hry na policajtov, zastavovanie a riadenie cestnej premavky).

VLASTIVEDA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany vyu€ovaci predmet v 4. az 6. roCniku pre Zziakov s Fahkym stupriom
mentalneho postihnutia. Prostrednictvom tohto vyuCovacieho predmetu ziaci ziskavaju zakladné
poznatky z oblasti prirodovednych a spoloCenskovednych odborov.

Nadvazuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive v (pripravnom), 1.

az 3. ro¢niku., a utvara zaklady pre vyu€¢ovanie spolocensko-vednych a prirodovednych predmetov.


http://www.zachranari.sk/�
http://www.skodahrou.cz/�
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Cielom vyucovacieho predmetu vlastiveda je u Ziakov vytvarat vztah k miestu, kde ziju Vedie ich k
Ucte k dospelym, priatelskému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane Zivotného prostredia.
Obsah vyu&ovacieho predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a preZivanej socialnej
skuto€nosti. Na zaklade pozorovania, ziskaju ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode, z
prostredia miestnej krajiny. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju
z&kladné poznatky o Slovenskej republike.

Délezitou sucastou vyuCovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaju
konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivoCichoch v ich prirodzenom prostredi. Sviatky,
pamatné dni a vyznamné vyrocia Zziakom pripominame priebezne. VyuzZivame predovSetkym miestne

a regionalne kultdrne podujatia a slavnosti.

CIELE

— Vediet sa orientovat’ v Skolskej budove,

— oboznamit’ sa so Skolskym poriadkom,

— upevnovat’ si navyky pri priprave na vyu€ovanie,

— vediet sa orientovat v pribuzenskych vztahoch v rodine a v najblizSom pribuzenstve,
— oboznamit sa s delbou prace v domacnosti,

— poznavat miestnu obec a okolitu krajinu,

— poznat’ charakteristické prejavy pocasia v jednotlivych roénych obdobiach.

OBSAH

Skola a Zivot v kole

Skola, orientacia v Skolskej budove.

Spréavanie a povinnosti Ziakov v Skole, Skolsky poriadok, vnutorny poriadok Skoly.

Nasa trieda, triedny kolektiv. Sluzby v triede, priprava na vyucovanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské vztahy: rodigia, deti, sirodenci, prarodi€ia, vnuk, vnucka, teta, stryc, bratranec,
sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku oséb: stary — mlady, starSi — mladsi.

Delba prace v domacnosti. Starostlivost o estetické prostredie domova.

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy poCasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kalendar prirody.

Jesen v zahrade a v sade.

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov zeleniny, pre ktoru &ast' sa pestujud,
vyznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — poznat jablon, hrusku, slivku, ¢eresnu. Vyuzitie ovocia a jeho vyznam pre zdravie.
Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim.
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Poznavanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetov (podla miestnych podmienok).

Jesenné prace v zahrade, na poli. Zber polnohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej a kfimnej
repy, kukurice. Sposob zberu plodin.

Domov, obec

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informacie o obci, sidlo Skoly, bydliska, nazov, poloha v krajine.

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze.

Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné spojenie medzi nimi a miestnou obcou.
Oboznamenie sa s ¢innostou zdravotnickeho zariadenia, lekarne, posty, policie a poziarneho Gtvaru.
Doprava: zakladné pravidla pre chodcov, zakladné dopravné znacéky pre chodcov a cyklistov.
Prechadzanie vozovky, bezpelné spravanie sa chodcov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatelstvu v obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani s jesefiou.
Pozorovanie vody, fadu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich oSetrovanie.

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Volne Zijuce zvierata v zime, zimny spanok, starostlivost' o vtaky a lesné zvierata.

Zimné 3porty. Bezpecnost pri zimnych Sportoch.

Orientacia v ¢ase

Kalendarny rok, skolsky rok (vediet, kedy zacinaju).

Nazvy dni v tyzdni, nazvy mesiacov, nazvy roénych obdobi.

Casti diia. Cinnost Ziakov v jednotlivych &astiach dia.

Celé hodiny, polhodiny.

Priroda a €innost’ ¢loveka

Ziva a neziva priroda.

Prirodniny.

Rastliny, Zivo€ichy, Clovek.

Vplyv €loveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajsie Casti tela (urCovanie a pomenovanie).

Hlavné Casti tvare (urCovanie a pomenovanie).

Vn(torné organy - mozog, srdce, pluca, Zaludok.

Starostlivost o zdravie, hygiena, spravny rezim dha.

Ochrana pred Urazmi a inym poskodenim (chemickeé latky, fajcenie, alkohol, zlé Zivotné prostredie).
Zvierata

Hlavné Casti tela.
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Hmyz, ryby, vtaci, cicavce.

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy, starostlivost o potomstvo).
Vztah &loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: koref, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

Priroda najar

Charakteristické prejavy po€asia a prirody na jar.
Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné prace na poli, v zahrade, v sade.

Poznavanie eredne a jablone podla kvetu.

Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (vCely, osy, vtaky).
Skodcovia (chrasty, hisenice).

Poznavanie jarnych kvetov podla miestnych podmienok.
Priroda v lete

Charakteristické prejavy poCasia a prirody v lete.
Poznavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuZitkovanie.

Lesné ovocie.

Poznéavanie niektorych zahradnych a li€nych kvetov.
Letné Sporty.

Spravanie pri vode, v lese z hladiska bezpecnosti po¢as prazdnin.

Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

PROCES

Na zaklade poznavania miestnej krajiny sa Ziaci uia pozorovat a popisovat okolitd krajinu,
oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami. Poznavaju €innost' podnikov, obchodnej siete a sluZieb.
V cestnej premavke spoznavaju osvojené zakladné dopravné znacky. U&ia sa privolat' prvi pomoc.

Vyucovanie vlastivedy ma byt zalozené na pozorovani, nepretazujeme ziakov mnozstvom faktov.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin ro¢ne 4x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre Ziakov s mentadlnym postihnutim najdéleZitejSim rehabilitatnym

pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.
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Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u ziakov kladny vztah k praci, plni
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo€nosti.
V spolupréci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o0 materialoch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. Uc&ia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, &o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po €innosti, zameranie
prace na uzitoCny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivhy vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krdsu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny
a bezpecnosti pri praci. UCia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ugitel prihliada aj na u€ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyucovania s inymi vyu€ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentélne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost' s poucenim, prax s tedriou.
Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak naro¢né, aby
Ziakov vyCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato€ne aktivizovalo ich myslenie a v
dostato€nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dbélezitou podmienkou je materidlne zabezpeCenie pracovného vyuCovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materiadlu, pozemok, dostatok vyhovujlcich nastrojov, pracovnych a
ucebnych pomdécok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné
vyuc€ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) urli pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku vybavenost Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuZit’ aj kutik prirody v kazdej u€ebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rdzne ucebné pomdcky. Zvy&ajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy. Nevyhnutnou su€astou pracovného vyu€ovania su exkurzie, ktoré umoznuju ziakom uz od
pracovného vyu€ovania so zivotom.

Obsah pracovného vyu€ovania je €leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka
osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v su¢asnom i budicom praktickom

Zivote.
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V zloZke sebaobsluzné ¢Einnosti ziaci nadobudaju zruCnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou tejto zlozky
je aj sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou zlozky
sU aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych
napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel'ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda 8kola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou €innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana €asova dotacia predmetu
pracovné vyu€ovanie podla u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania si Skola upravuje podla podmienok Skoly a

regionalnych moznosti.

CIELE

— Oboznamit sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov,
— oboznamit sa s vlastnostami dreva,

— oboznamit sa s vlastnostami kozZe a kozenky,

— naugit sa pracovat s makkym drétom,

— udrziavat poriadok na pracovhom mieste,

— naucit sa Setrit materialom.

OBSAH

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena. Umyvanie ruk toaletnym mydlom, Cistenie nechtov kefkou.
OSetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.

Prace v domécnosti

Hygiena domé&cnosti

Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu.
Utieranie prachu, Cistenie nabytku.
Umyvanie umyvadla a vane.

Priprava pokrmov

Obsluha elektrického vari€a, varnej kanvice, mikrovinnej rury.
Prestieranie stola k rafajkam.
Priprava ranajok: chlieb s maslom a dZzemom, €aj s citrénom, biela kava.

Varenie zemiakov v Supke, oSupanie zemiakov.
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itie

Sitie prednym stehom na kanave.

Spéjanie latky jednoduchym zoSitim, priSivanie gombika, spinacky, putka.

ZosSivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do jednoduchého Svika. ZaCistovanie okrajov latky
obnitkovacim alebo slu¢kovym stehom. Navliekanie Snurky a gumy, zoSivanie koncov gumy.
Rozoznavanie tkanin: bavinené, hodvabne, vineng, syntetické.

Hackovanie

NacviCovanie retiazkovych ociek.

Préace v dielni

Prace s papierom a kartbnom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoSivanie, meranie a prebijanie
(pouzivanie dierkovaca, zoSivacky).

Zostavovanie skladacky z papiera.

Prepletanie farebnych péasikov.

Strihanie podla predkresleného vzoru.

Balenie balika.

Modelovanie

Priprava hliny na modelovanie (vla¢nost, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb. Modelovanie
drobnych predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule.

MontaZzne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénej stavebnice, spajanie maticami, skrutkami. Nacvi¢ovanie
spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov. Oboznamenie Ziakov s funkciou
pouzivanych néstrojov.

Demontaz modelov a ukladanie jednotlivych €asti do Skatule.

Zostavovanie modelov z kartonovych stavebnicovych Casti.

Prace s drevom

Oboznamovanie ziakov s vlastnostami dreva.

Oboznamenie sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov.

NacviCovanie zakladnych prac s drevom:

Rezanie dreva (nozom, pilou chvostovkou a ¢apovkou), opracovanie dreva (rasplou, pilnikom),vitanie
(neboZiecom), brusenie (Smirglovym papierom), napustanie hydrovoskom a leStenie.

Pouzivanie drevenych a ocelovych tuzidiel, pokosnice a uholnice.

Meranie skladacim metrom

Rezanie prutu nozom na mensie Casti, delenie pomocou zarezov, zaoblovanie a zahrocovanie
koncov.

Prace s kovom

Praca s makkym dr6tom - vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie, zacistovanie koncov.

Vyrovnavanie klincov.
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Prace s kozou alebo koZzenkou

Oboznamovanie sa s vlastnostami spracovavaného materialu.

Strihanie, rezanie podla kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.
Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, presadzanie.
RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargénia, beg6nia a iné).
Praca s kli¢idlom (cibula, cesnak).

Rychlenie cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).

Pestovanie zeleniny: hrach, redkovka, Salat, fazula, pazitka, rajCiak.

Zber lieivych rastlin podla miestnych a ¢asovych podmienok.

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze a iné).

PROCES

Pri modelovani u¢ime Ziakov zachovavat proporcie vo velkostiach modelovanych predmetov. Pri praci
s drevom sa v praktickych &innostiach ziaci oboznamuju s vlastnostami dreva a porovnavaju ich s
vlastnostami papiera, kartonu, latky, koze. Pracuju s makkym drevom, kérou, prutom, tenkou tyCou,
kolikom, Spajdlou, drevenou dostiCkou. Pri pracach v domacnosti pred pouzivanim gistiacich
prostriedkov na nabytok, vane a umyvadla Ziakov poucime o bezpeclnosti pri praci s chemickymi
latkami a ich spravnej aplikdcii pri Gisteni. Ziaci pri praci s Sistiacimi prostriedkami pouzivaji ochranné

rukavice.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a preZivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat ich
hudobné schopnosti a zru€nosti.

Vyuc€ovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala su€astou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia zZiaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevéackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.
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Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym indtrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na po&uvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somaticki aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pésobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy zivot
Ziakov.

CIELE

— UCit sa rozliSovat melédiu a sprievod,

— vytvarat sprievod k piesfiam na elementarnych nastrojoch,
— vediet rozliSovat piesef a nastrojovu skladbu,

— ugit sa rozoznavat zvuk klavira, husli, bubna, a trubky,

— uplathovat zakladné pohybovo-rytmické prvky v ludovych hudobno-pohybovych hrach.

OBSAH

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vy€itanky, re¢fiovanky, uspavanky, pochodu a hudby k
tancu.

Vytvaranie sprievodu k piesham s vyuzitim kvinty alebo opakovaného motivu na elementarnych
néstrojoch.

Poc¢uvanie inStrumentalnej a vokalnej skladby, zameriavanie pozornosti na vyrazny prvok skladby.
Rozoznavanie zvuku klavira, husli, bubna, a trdbky v skladbach na pocuvanie. Uplathovanie a
rozvijanie zakladnych pohybovo-rytmickych prvkov v [Tudovych hudobno-pohybovych hrach,
napodobrovanie znamych pracovnych €innosti.

Piesne na spev Ziakov

Mila kamaratka (O. Francisci); Malicka som (fudova); Nech si lieta (A. Cobej); Ovce moje, ovce
(ludova); U susedov, tam je topol (fudova); Lietala si lastovic¢ka (ludova); Letela pava, letela (ludova);
Fuka, fuka fujavica, Vianocné koledy, Snehuliak (S. Hochel); Sniezik sa nam chumeli (J. Matuska);
Fasiangy, Turice (fudova); Cierne ogi, chodte spat (fudova); Ej, uz sa k jari blizi (fludova); Kukulienka,
kde si bola (fludova); Na bielej hore (ludova); Cize je to biely dom (ludova); Zahrajte mi muzikanti

(fudova); Mamicka moja (O. Francisci); Od kolieska do kolieska (fudova) a iné.
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Piesne na pocuvanie

Uspavanka (F. Schubert); Mamic¢kam (I. Hurnik); Nad Tatrou sa blyska a iné.

Skladby na poéuvanie

Malicka som; Zahrajte mi muzikanti (E. Suchon); Zazraéna muzika (J. Lethan), Chora babika, Pohreb
babiky, Nova babika (P.l.Cajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.
Hudobno-pohybové hry

PROCES

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hrach vedieme ziakov k uvolnenému, plynulému spevu, k
lahkému tvoreniu ténu, hospodarnemu dychaniu, zretelnej vyslovnosti, €istej intonacii a spontannemu
rytmu. V skladbach na pocuvanie u€ime Ziakov rozoznavat zvuk hudobnych nastrojov, s ktorymi sa
oboznamuij.

V hudobno-pohybovych cinnostiach si rozvijaju zakladné pohybovo-rytmické prvky, napodobriuju

zname pracovné ¢innosti.

VYTVARNA VYCHOVA
poéet hodin roéne 2x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu Zziaka s mentalnym postihnutim ku skutoénosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umozniujucej uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s
mentalnym postihnutim je v 3pecidlnej zakladnej 3Skole nezastupitefna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vySSich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a stuperni postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZzitim relaxaénych &innosti

spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.
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CIELE

— Spresiiovat, rozvijat a obohacovat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,
— pestovat vkus a zmysel pre farebnost,

— ucCit sa spravne komponovat' a zobrazovat priestor,

— ucCit sa spravne vidiet a odpozorovany tvar nakreslit.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti, ich &innosti a prostredia, v ktorom sa pohybuju v nadvaznosti na obsah
vyu€ovania ostatnych predmetov v tomto ro¢niku ( slovensky jazyk a literatura, vlastiveda, pracovné
vyucovanie, hudobna vychova).

Komponovanie a zobrazovanie priestoru: malbou (akvarel, tempera, suchy pastel) a kresbou (mastny
pastel v kombinacii s akvarelom, tus kolorovany akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vytvarné stvarnenie skutoCnosti na zaklade priameho pozorovania (zrakového, hmatového,
sluchového vnimania).

Zachytenie tvarov, Struktdr a farebnosti prirodnin.

Zachytenie vefkosti, tvarov a materidlov veci dennej potreby. Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka,
makka ceruzka, kolorovana kresba, kombinované techniky), malbou (suchy a mastny pastel, fixy).
PloSné a priestorové Gzitkové prace

Dekorativne prace

Poznavanie a hodnotenie réznych vytvarnych technik a materialov.

Jednoduché &lenenie plochy s vyuzitim farby a linie.

Ornamentélna kresba, vypifianie plochy podla $ablény. Dvojfarebné a trojfarebné kombinacie. Volime
namety v suvislosti s kultirou byvania a odievania.

Priestorové prace

Modelovanie a priestorové vytvaranie s réznym vytvarnym materidlom. Modelovanie dvojrozmernych a
trojrozmernych plastik.

Vytvarnd kultira

Navsteva vystav prac deti, umelcov, fudovych umelcov, remeselnikov podfla regionalnych moznosti.
Vychadzky zamerané na pozorovanie architektlry a panoramy krajiny.

Besedy o ilustraciach a reprodukciach umeleckych diel.

PROCES

Pri zobrazovani prirodnych a umelych foriem vedieme Zziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie
napriklad kéry stromov, konérov a listov. Ziakov upozorfiujeme na funk&nost a estetiku predmetov
dennej potreby. U&ime ich pochopit vyrazové moznosti grafickych technik a ich uplatnenie vo
vytvarnej vyrobe. V kompoziciach dekorativnych prac vychadzame z ludového umenia. U€ime ich

prezentovat vlastnu pracu v triede, v Skole.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupnia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U zZiakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmierfovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej €innosti, pretoze v ramci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pésobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporic¢ame podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické
vykony, ako ciefové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odporu€ame zaradit predplavecku a plavecku

pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

- Sustavne rozvijat’ telesnu zdatnost a pohybovu vykonnost Ziakov,

- poskytovat ziakom €o najviac pohybovych podnetov,

- rozvijat vSeobecnu vytrvalost, obratnost, rychlost a dynamicku silu,

- uplatiiovat esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie.

OBSAH

Poradové cvi€enia

- Upevnenie osvojenych zakladnych povelov z nizSich ro¢nikov.
- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.

- Obraty na mieste.

- Pochod podla hudby, pochod so spevom.

Kondiéné cvicenie

Cvicenia s vyuzitim behu

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s predbiehanim a

preskakovanim nizkych prekazok.

- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut podla individualnych moznosti ziakov.
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- Beh vzad, cval stranou.

Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku a vytrvalost.

- Pretahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Preskoky kraziaceho Svihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z réznych poléh.

Cvicéenie s plnou loptou 1 — 2 kg

- Nosenie, prenasanie, gufanie a podavanie na mieste i v pohybe.
- Sutazivé Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- Precvi€ovanie osvojenych pohybovych zru€nosti a ich dalSi rozvoj na doske i kladinke lavicky (sklon
lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvicenie na rebrinach

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizSich ro¢nikov.
- Zoskoky z 5. - 6. prieCky na pruznu podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny poloZenymi na zemi.

Cvicenie na rebriku

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

Splh na tyéi
- Splh s prirazom.

- Spustanie na tyci ri¢kovanim.

Jazda na bicykli

- Nacvik pedalovania.

- Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cvi¢enia

- Prostné cviCenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie a techniky
pohybu v kiboch a chrbtici.

- Pripravné cvi€enia jednotlivca s naradim — s ty€ou, ¢inkami a inym néradim.
Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chédza, beh s vyuZitim priestoru a zmenami v tempe.

- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- Vyuzitie nacvi¢enych tane¢nych prvkov miestnych ludovych tancov.

- Polkovy krok.

- Pohybova improvizécia na hudobnu alebo rytmicka predlohu.
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Akrobacie

- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.

- Kotul vpred.

- Kotul' vpred opakovane, posledny zakonéeny skokom prehnuto do stoja, vzpaZit.

- Kotul vpred na zvySenej podlozke (2 - 3 diely debny).

- Koliska vzad z ré6znych postojov a poldh.

- Kotul vzad do vzporu drepmo i opakovane.

- Stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene.

Atletika

- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych prekazok.

- Vytrvalostny beh do 12 min(t.

- Skok do dialky skrémo z rozbehu.

- Hod lopti¢kou do dialky a na ciel.

- Skok do vysky.

Zakladné cinnosti Sportovych hier

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z nizSich ro¢nikov v zmenenych, narocnejSich
podmienkach.

- Podéavanie lopty na mieste i v pohybe.

- Dribling v pohybe pravou i lavou rukou.

- Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojrué¢ tréenim v dvojiciach.

- Nadhodenie lopty a prihravka obojrué¢ tréenim v pohybe.

- Prihravka jednorug, obojru¢ tréenim v pohybe.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych viastnosti.

- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.

- Hry na snehu, na lade.

Turistika

- Chdédza a beh v teréne k cielu vzdialenému 2 km. Prekonavanie terénnych prekazok. Vybiehanie a
zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvi€enie rovnovahy na prirodnych
prekazkach. Dvihanie a nosenie fahkych predmetov.

- Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vySky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach a pretlaanie v
skupinach.

- OSetrovanie povrchovych poraneni.

- PrenasSanie ranenych.

- Zakladné spoOsoby orientacie v prirode.
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PROCES
Prostné cviCenia zameriavame na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinéacie a techniky pohybu, na
posilnenie a pretiahnutie svalovych skupin, na zva&Sovanie rozsahu pohybu v kiboch a chrbtici. Pri

pohybovych hrach sa zameriavame na zdokonalovanie lokomoénych a Specifickych hernych

zruénosti.
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

metddy motivaéné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)
metddy expozicné- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstracné metddy - demonstracia obrazu, diafilmu, pohybu,
¢innosti
pozorovanie - javu, situécie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metdda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov,
zaujmov,
napodobriovanie Cinnosti
metddy fixaCné (opakovanie, precvi€ovanie)
metody diagnostické, klasifikatné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)
metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejsie prijat informaciuy,
metdda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi
zmyslamiy,
metoda intenzivnej motivacie ( vyvolat o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivityy,
metoda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj ,
metdéda edukacie pomocou pocitaca,
metoda vyuzivania inStrukénych médii ( textové, optickeé ¥,
metdda striedania aktivit a relaxacie,

iné.

Vychovné metody

metdda objasnovania,
metdda presvedCovania,
metdda vnucovania,
metoda prikladovania,
metoda cvicenia,
metdda upeviovania,
metdda pochvaly,
metdda odmenovania,
metdda donucovania,
metdda obnovenia,

metdda vycitovania.
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Formy préce z hladiska poctu:
- hromadné,
- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beZnej triede,
- v pocitatovej uCebni,
- v kniznici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede,

- vyucovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.
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Casova dotacia predmetov Slovensky jazyk a literattra
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace

prace vdomacnosti

prace v dielni

pestovatel'ské prace

pripr. roénik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. roénik 1 2 7 2
2. rocnik 1 2 7 2
3. rocnik 1 2 7 2
4. rocnik 1 3 10 2
5. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
6. ro¢nik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
7. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
8. rocnik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
9. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2




