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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
re primarne vzdelavanie s vyuéovacim jazykom slovenskym
del < =
Vzdelavacia S ] =
oblast Predmet / ro¢nik §_ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. (%
a
- 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28
slovensky jazyk
a literattra 1 1 1 1 1 1 6
rozvijanie 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 31
Jazyk komunikagnej
a komunikacia schopnosti 1 1 1 1
2 1|11 1]1]1
rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti 1 1 1 1 1 1 1 7
84
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
Matematika matematika
_apraca 1112222222 ]2] 19
s informéciami
informatika 1 1 1 1 4
54
= vecné ucenie 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25
Clovek
apriroda dopravna vychova 1111 4
29
= eticka /
Clovek nabozenska 1|11 ]1]|1]1 6
a hodnoty p
vychova
6
Clovek a svet pracovne 4| 4| 4| s a|a|la|ls]|s|s|s| s
prace vyucovanie
48
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Umenie vytvarna vychova
a kultara 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
24
Zdravie apohyb | lesnaasportova | 5 | 5 f 5 | 5 f 5 | 2 [ 2| 22| 2] 2| 22
vychova
22
Spolu povinna ¢ast’ 18 | 18 | 19 | 20 | 20 | 21 | 21 | 22 | 22 | 22 | 22 225
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42
sl 20 | 22 | 23| 24 |24 |25 |25 | 26 | 26 | 26 | 26 | 267
povinna €ast’ + volitelné hodiny
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Poznamky
1. Pocet tyZdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a poc&et vyu€ovacich hodin je presne

uréeny.

2. Vyudovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni udebného planu. Skola si méze zvolit' vlastni
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim moze
Skola uplathovat aj iné spbsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyuovanim a inymi
organizacnymi formami podla platnej legislativy. V ramci vyu€ovania je mozna individualna praca s
vybranymi zZiakmi prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s ciefom

systematickej korekcie, terapie alebo reedukécie postihnutia, narusenia.

3. Vyuc€ovaciu hodinu S$pecifického vyu€ovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti

zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 10. ro¢niku vyuCovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyu€ovanie sa vyucuju v
skupinach s maximalnym poctom ziakov 6. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najbliz§ich roénikov. DalSia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 10. roéniku vyuCovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede prislusného ro¢nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvysSi podet Ziakov v skupine je zhodny s
skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. Vyu€ovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat' v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyucovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyucuje prakticky,
v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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ll. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo statneho
vzdelavacieho programu a reflektuja profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z kfu€ovych spbsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

a M DN

Metody a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Siesty roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

pocet hodin ro¢ne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyucCovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdeldvacom procese Zziakov so
strenym stupfiom mentéalneho postihnutia jednym z kf't€ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zruénosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, o ma vyrazny
podiel na celkovej socializacii dietata.

VyuCovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloziek Citanie a literarna vychova,
pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky €itania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie obsahu textu
u Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné zov8eobecnit. Nie je teda mozné
ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania uréeného pre jednotlivé ro€niky. Je potrebné
pocitat s tym, Ze jednotlivi ziaci mézu prejavit taky zaujem o Citanie, Zze pomerne lahko zvladnu jeho
techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu nebudid postupovat odakavanym
tempom. V takych pripadoch ucitel hfada iny spésob prace so Zziakom, pricom vS§ak dosahovanie inych
cielov, vratane obsahu uciva, dokaze patri€ne odoévodnit.

Nie je zavazné udit Ziaka vsetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy, pripusta sa
nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vSak pamatat na neskorsi
obmedzeny vyber textov na €itanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani kazdého

pismena pridat’ aj tvar malého tlateného, velkého pisaného a malého pisaného pismena.
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Pri vyuCbe Ccitania sa mobze stat, Zze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uroven jeho
intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviiou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZivat aj ilustracie znazornujuce kfucové
slova (osoba, zviera, vec, jav, €innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutoéné predmety, resp.
predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zru€nosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat, ale aj pri samotnom
vyuc€ovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali t¢émami jemu blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit

ako motivéacia, resp. odmena.

CIELE

— Osvoijit' si posledné hlasky a pismena tlacenej abecedy,
— vediet gitat' lahké trojslabi¢né slova,

— plynule &itat’ slabiky, slova a lahké vety s porozumenim,
— vediet uvedomele pocCuvat text s jeho porozumenim,

— vzbudzovat u Ziakov zaujem o poznavanie knih.

OBSAH

Nacvik Citania pismen z, Z,h HfF, g,G,ch,Ch,d, t,n,l. Citanie dvojslabiénych slov s otvorenymi
i zatvorenymi slabikami. Citanie fahkych trojslabi¢nych slov. Plynulé gitanie slabik, slov a fahkych viet
S porozumenim.

Literarna vychova, sloh

RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
roCniku

Vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

Jednoduché odpovede na otazky z obsahu Citaného textu.

Rozpravanie podia obrazka : Kto ( 8o) je na obrazku? Co robi ?

Pisanie

Nacvik pisania malych pismen z, h, f, g, ch.

Nacvik pisania velkych pismen E, P, R, B, Y.

Pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podla diktatu.

Pisanie slabik a lahkych slov podla diktatu.

Pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

PROCES

Dbame na hlasovu modulaciu a vyslovnost. Vedieme Ziakov k vofbe vhodného pomenovania.
Prostrednictvom literatdry vyvolavame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku skutoénosti, v
ktorej zij, k prirode, k domovu.

Vzbudzujeme zaujem Ziakov o poznavanie knih. NacviCujeme a memorujeme jednoduché basnicky.
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ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

pocet hodin ro¢ne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej aj ,RKS®) je uréeny pre vSetkych ziakov
s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v
neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, véle a najma v oblasti komunikacie a
reci.

Komunikacna schopnost je komplexna schopnost C&loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho forméach a
to za u€elom realizovania urcitého komunikaéného zameru.

Komplexnost znamena, ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny (foneticko-fonologickd,
lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntaktickd, pragmatickd); pokial ide o formy, komunikacna
schopnost' zahffia vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny spésob
komunikéacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie.

NaruSend komunikaéna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma S$pecificku etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metody intervencie. (Lechta - MatuSka, 1995) U deti s mentalnym postihnutim
byva zvy€ajne vyvin re€i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu rec¢i a myslenia
ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vSetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy).

Pocet vyu€ovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym ucéebnym planom (dalej len RUP) vo
vzdelavacom programe pre deti a ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre ziakov, ktori nie st schopni dorozumievat sa hovorenou recou (ich re¢ nie je zrozumitelna alebo
su uplne nehovoriaci), sa odporu¢a okrem predmetu RKS zaradit' aj volitelny predmet Augmentativna
a alternativna komunikacia. Nahradné a dopinkové komunikaéné systémy potom pouzivaju Ziaci v

beZnej komunikacii a na v8etkych vyu€ovacich predmetoch.

RAMCOVY OBSAH VZDELAVANIA PREDMETU ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CIEL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj redi a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur€itého komunikaéného zameru a funk&éného dorozumievania, stimulovat
komunikéciu Ziaka v sociélnej interakcii.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti jednotlivych Ziakov je primerané drovni rozvinutia poznavacich,

psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.
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OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti Gzko suvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti, myslenia a
socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ Sir§i zaber a orientuji sa na
cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kaZdodennej komunikécii sa navzajom podmieriuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a spésoby
komunikacie, preto ich nasledovné ¢lenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer usporiadat’ ciele, obsah
a ¢innosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do systému.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikanymi schopnostami dietata, bez ohlfadu na
fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikagnej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupfia je prioritou

obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel Obsah

Rozvijat  praktické  pouzivanie | Porozumenie reci

jazyka na dorozumievanie, a to s | Komentovanie ,tu a teraz®. Komentovanim v8etkych €innosti a

pouzitim verbalnych aj | pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a

neverbalnych komunikaénych | ich vzdjomnych sudvislosti. Postupujeme od poznavania

prostriedkov. skutoénych predmetov a javov k obrdzkom a porozumeniu
pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju €innost.
Vo vSetkych hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie
¢innosti alebo spoloéné komentovanie s pomocou ucitelky. Pri
hrach sa odporu¢a pouzivat nazorné skuto¢né predmety, ich
miniatary alebo primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych
znakov alebo inym nahradnym komunikaénym prostriedkom.
Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Zziaci
lepSie pochopit a komentovat (,zazit' ich“) a tym si upevfiovat
slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie

vykonavanych alebo prebiehajucich &innosti a situacii. Tvorenie
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jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym
partnerom.

ZacCiatok a ukon&enie rozhovoru. Vyber a udrZanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii a
komunikaénému partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie

otdzok. Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Cief Obsah
Rozvijat slovnu zasobu, | Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo obrazkov.
chapanie pojmov a ich | Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi a

pouzivanie v komunikacii

bez nich. (Pri pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo
zaroven vykonavame pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so zrakovym alebo
taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobeciiovanie pojmov.

Klacové slova.

Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou

Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat

jazykovy cit, syntaktické a | Nacvik ohybania slov,

morfologické pravidla.

Aplikovat

ich do hovorenej

nacvik predlozkovych véazieb a analégie primerane

pisanej | schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym

podoby (podla individualnych schopnosti | spésobom,

Ziaka).

malované Citanie,
doplfiovanie a opakovanie viet,
odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti, rozvoj porozumenia reci

Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy
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Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat  fonematické

schopnost diferencovat’ distinktivne znaky

jazyka podfla individualnych schopnosti

Ziaka.
Rozvijat  artikulagnu

vyslovnost

uvedomovanie,

obratnost a

Rozvijanie sluchovej diferenciaénej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov
zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,
zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. RozliSovanie dizky hlasok a slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,

koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Cief Obsah
Rozvijat rozpravacské | Pozorovanie 0os6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj mimo ich
schopnosti Ziakov podla | bezprostredného vnimania.

individualnych schopnosti

Jednoduché rozpravanie zazitku podlfa osnovy, rozpravanie podla
obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti. Praca

s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Cier Obsah
Rozvijat taktilné a kinestetické | Poznadvanie  predmetov a povrchov  hmatom, rozvijanie
vhimanie diferenciaénych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.
Rozvijat sluchovu a zrakovu | Poznavanie rdznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity,

gnéziu (vnimanie,

diferenciacia, pamat).

smeru. Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie
melédie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, oséb a
udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvi€enia na rozvijanie zrakovej

pamati. CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.
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Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie,
zoradovanie, triedenie — kategorizcia

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat’ priestorovu orientaciu | CviCenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia
a orientaciu v Case Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vztah)

Rozvijat motorické schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,

grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatel'ské a | Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou met6dou
pisatelské schopnosti je nevyhnutné dosiahnutie ur€itej urovne fonologického uvedomenia.
Preto je sucastou obsahu predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky, hlasky a ich
dizku) hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo
znakov.

Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a
vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a
ukladanie prvkov v rade zfava doprava).

Obrazkové (mafované) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych
tvarov pismen, odporuc¢a sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych

pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a tieto v
komunikécii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy preberané v
predmete RKS by mali byt’ v sulade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a
literatira a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a
suvislosti a precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyuC€ovani predmetu RKS odporu€ame vyuzivat skupinovu pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a
hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tuto formu vyu€ovania mozno
realizovat na vyu€ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi,
ktoré suvisi s komunikatnym obsahom alebo témou. Odporuéame roz8irovat vytvaranie

komunikaénych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a rodiny, napr.
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komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa na témy z bezného
Zivota pre pouZitie komunikag&nej schopnosti v beZnom Zivote.

U Ziakov, ktorych hovorena re€¢ je nezrozumitelna alebo su udplne nehovoriaci vyuZivame
augmentativnu a alternativnu komunikéciu (AAK).

Pri priprave c&innosti pre ziakov, ktori maju narusenu komunikaénu schopnost odporu¢ame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne
moznosti dalSieho vzdelavania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko naruSenou komunika¢nou

schopnostou.

ROZViJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

poéet hodin roéne 2x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyuc€ovacich hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zrucnosti sa na
rozvijani a upevriovani grafomotorickych zrucnosti ZzZiakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia podielaju dalSie vyuCovacie predmety, ako napr. vytvarna vychova a hudobna vychova.

Pri vyu€ovani rozvijania grafomotorickych zru€nosti z hfadiska jeho obsahu v prislusnom rocniku
nadvazujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé zlozky slovenského
jazyka, najma pisania a slohu.

V pripravhom a aj v dalSich ro¢nikoch su délezité ako u€inné pomdcky na vyu€ovanie rozvijania
grafomotorickych zru€nosti a pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky,
ceruzky, neskodr pero), kartiCiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety
jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami,
textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatelnou fixkou méze
doplfiat vynechané pismena, slova. Takuto pomdcku mozno vyuzit opakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.

Plnenie vyu€ovacich ciefov a vyuZivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zlozZiek od 5. ro€nika uzko
suvisi s rozvijanim grafomotorickych zruénosti a pisaniam, a preto je vhodné tuto zru€nost u ziakov

rozvijat v priamej nadvaznosti na stanoveny obsah a ciele gramatiky a slohu.

CIELE

— Nadobudnut potrebné vedomosti, zruénosti a navyky pri pisani z hladiska formy, uréené cielmi
jednotlivych zloziek vyuCovacieho predmetu slovensky jazyk,

— nadobudnut potrebné vedomosti, zru€nosti a navyky pri pisani z hfadiska obsahu, uréené

— cielmi zloziek gramatika a sloh vyu€ovacieho predmetu slovensky jazyk,

- vediet vyuZit nadobudnuté zru€nosti pri socialnom kontakte.
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OBSAH

Pri vyu€ovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hfadiska jeho obsahu v prislusnom rocniku
nadvazujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé zloZky slovenského
jazyka, najma pisania a slohu.

Vyuéovaciu hodinu navy$enu v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT (praca

s mySou od pocitaca — kreslenie a pisanie v jednoduchych textovych a gragickych editoroch).

PROCES

Sustavne uskuto€riujeme cvi€enia jemnej motoriky Ziakov, uvolfiovacie cviky, dbame na spravne
drzanie pisacich potrieb i sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu a graficka stranku
pisania. Vytvarame zru€nost a navyk prakticky a prehladne si usporiadat pracovné miesto a potreby

na lavici pri pisani.

MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 2 vyué. hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak,
aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu
dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v
kone&nom dbésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie Zziaka.
Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individuainym schopnostiam Ziaka.
Ddlezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a vhodné ucebné
prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka najprijatefnejSie.
Nie je podstatné to, aby si ziak osvoijil o najvacSie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o

najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

CIELE

— Osvaijit’ si numeraciu v obore prirodzenych &isel do 100 pocitanim po desiatkach,

— osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 20 s prechodom cez zaklad,
— osvojit si manipuldciu s peniazmi a s nimi suvisiace pojmy,

— vediet ur€ovat' €as na celé hodiny,

— vediet prakticky merat’ na metre a litre.
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OBSAH

Numeracia v obore prirodzenych &isel do 100.

Poditanie po desiatkach do 100.

Ur¢ovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

Usporiadanie €isel, Ciselna os.

Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =.

Manipulacia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.

Osvojovanie pojmov drahsi — lacnejsi.

Scitanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad. Ur€ovanie ¢asu — celé hodiny.

Praktické meranie dizky v metroch

Praktické meranie objemu v litroch.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh) priamych a
krivych &iar.

Vyugovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT,

rozvijaniu finan€nej gramotnosti.

PROCES

Ziaci si osvojuju prvky numeracie v obore do 100 po desiatkach. Osvojuju si po&tové vykony v obore
prirodzenych &isel do 20 s prechodom cez zaklad. RieSia jednoduché slovné priklady.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stlade s matematickou tedriou, na r6znom

stupni intuitivneho pristupu, podla individualnych schopnosti Ziaka.

VECNE UCENIE

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyuc€ovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a [udi.

Ziaci sa oboznamuiju a manipuluju s prirodninami, vecami, ugia sa chapat vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek spdsobom prijatelnym pre
Ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody.

Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti zmien v prirode, v zZivote
rastlin a zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju €innosti fudi. V ucive
usporiadanom podfa ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju,

ako su zmeny v prirode po€as roka spojené s ¢innostou ludi a s ich Zivotom.
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Zo spoloéenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im okolim,

poznavaju dbélezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami bezpelnosti cestnej
premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu ugast v cestnej
premavke. Upeviuju si zdkladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit vyber
vhodnych metéd, foriem, didaktickych prostriedkov a pombcok, vhodnu formu motivacie, optimalnu
naro¢nost a Cas potrebny na vykonanie ulohy, mieru &lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a

mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym mnoZstvom stimulov.

CIELE

— Vediet sa orientovat sa v SirSom okoli $koly,

—rozliSovat situacie v prirode podfa roénych obdobi,

— vediet pomenovat volne Zijuce zvierata,

— vediet rozliSovat listnaté a ihlicnaté rastliny,

— vediet sa orientovat vo vztahoch v rodine a medzi pribuznymi,

— vediet sa spravat v prirode.

OBSAH

Skola a okolie 3koly

Poznavanie blizSich a vzdialenejSich objektov v okoli Skoly. Nazov ulice, kde sa Skola nachadza a
Cislo domu.

Ur€ovanie polohy objektov od 8koly. Uprestiovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skoér, neskor. Orientacia v
drioch.

Kalendar : dni, tyZdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu.

UrCovanie ¢asu na celé hodiny.

Ur€ovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedla, vpredu, vzadu.

Priroda Ro¢né obdobia v prirode. Pojmy sad, zahrada, park, pole.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jesefi. Zmeny pocasia. UrCovanie, aké je dnes poCasie (zaznam o
poc€asi symbolmi).

Vtaky na jesen: priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtdkov - lastovi¢ka, bocian. Zber
jesenného ovocia a spdsoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre zdravie. Jeseri na poli:
zber zemiakov, cukrovej repy a ich vyuZitie.

Zima

Charakteristika po¢asia. Dizka diia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu a ladu. Uréovanie,
aké je dnes pocasie.

Listnaté a ihlicnaté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.
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Volne Zijuce zvierata v zime : lika, zajac, jeleR, srna, veverica. Zimny spanok niektorych zvierat -
medved, jez.

Starostlivost o vtdkov a lesnu zver v zime.

Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika po€asia. Ur€ovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouzitie polnohospodarskych strojov.

Jarné prace v zahrade: pomenovanie ¢innosti a zahradného naradia.

Poznavanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. Ur€ovanie Casti tela rastlin. Zvierata a
ich mladata na jar.

Leto

Charakteristika pocasia. Uréovanie pocasia.

Laéne kvety: zvoncek, margaréta, divy mak, pupava, bodliak. Prace na poli — Zatva.
Polnohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, Cernice, Cu€oriedky.

Poznat niektoré rastliny ohrozujuce zdravie (jedovaté plody rastlin, huby). Spravanie sa v letnej

prirode (nebezpedenstvo poziarov, hluk, odpadky).

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o ludskom tele.

Poznat zmyslové ustroje, ich vyznam. Starostlivost o zrak a sluch. Starostlivost’ o nechty, zuby, viasy,
Uprava zovriajSku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Zdravie a choroba

Praca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka. Navsteva zdravotného
strediska. Praktické meranie teploty.

OSetrenie odreniny — ocistenie a priloZzenie rychloobvazu.

Ochrana zdravia spravnym odievanim a obdvanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vztahoch. Utvrdenie pojmov stary, mlady, starSi, mladsi.
UrCovanie, kto je pribuzny a znamy.

Delba prace v domacnosti.

Pozitivne vztahy v rodine: Ucta k rodi€om, starym rodi€om, znaSanlivost a dobrosrdec¢nost medzi
strodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia.

Poznavanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Navsteva obchodného centra, spravanie sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie dalSich platidiel (5, 10, 20, 50 €) a manipulacia s nimi.
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PROCES

Ziaci pozoruju zmeny podasia a uvedomuju si rozdiely. Aktualne podasie oznaduju jednoduchymi
symbolmi do kalendara prirody. Poznavaju niektoré volne Zijuce zvierata, oboznamuju sa s vyznamom
kfmenia lesnej zveri a s nebezpelenstvom besnoty zvierat. Pozoruju vtaky na kfmidle a porovnavaju
ich vzhlad. Ugia sa, ako sa maju spravat v prirode, ako ju mézu chranit. Ziaci sa udia oetrit si drobnu

odreninu, poznévaju pracu lekarov a zdravotnych sestier.

ETICKA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskiSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k
pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha zZiakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zarover ich
ucit pochopit a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto ciefom eticka vychova ucinne pripravuje Ziakov na zmysluplny a produktivny
zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informécii o moralnych z&sadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyviiuje hodnotovd orientaciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajlice pozitivhe skidsenosti, vratit im
pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, uit ich vychadzat s
rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomoct

zvnutornovat' prosocidlne hodnoty a postoje.

CIELE

— UGit sa efektivne komunikovat' s rovesnikmi,
— upevnit si zaklady spologenského spravania,
— uCit' sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

— ucit sa spolupracovat s druhymi, nadobudat socialne zru¢nosti - asertivitu, empatiu

OBSAH
I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov
Nau it sa identifikovat a vyjadrit city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet vyjadrit radost a vdacnost. Relaxacia. ldentifikacia
negativnych citov a ich zvladnutie.

Naudit sa zvladnut prudké emécie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Ovladat zakladné pravidla vyjadrovania citov.
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VySSie emdcie
Uloha vy$sich emdcii v rozvoji charakteru. Hradat vhodné spdsoby ako ovladat negativne city.

Il. Empatia

Zakladné zruénosti emocionalnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit sa do situacie druhych. Empatia v

kazdodennom ZzZivote.

Ill. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivnhe spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri€iny a opodstatnenost svojho rozhodovania.
Odmietnutie. Staznost. Mat" odvahu vyslovit navrh. Poznat nevhodnost pasivneho a agresivneho

spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Realne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote. Pozitivne vzory spravania v literatare.

V. Prosocialne spravanie
Spolupraca
Vediet spolupracovat s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat a davat — zékladné prvky v medziludskych vztahoch, priatelstve a laske. Motivacia k
prosocialnemu spravaniu.
Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatelstva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socialneho ucenia vytvarame pozitivne socialne skusenosti ziaka
v interakcii s ucitelom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory spravania v literatire i v
kazdodennom Zivote.

Prezitu skusenost postupne Ziaci rozumovo chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty svojho

prosocialneho spravania.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin roéne 4x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Vyulovaci predmet pracovné vyu€ovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s mentalnym

postihnutim z hladiska UspeSného socialneho zacllenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania socialneho,
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pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hlfadiska vytvarania
vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluZznych a hygienickych navykov, pri
vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru€nosti a navykov.
Osvojovanie si réznych pracovnych zruénosti vo vysSich roénikoch je dbélezitym cCiniteflom
predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho schopnosti,
moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti ziaka, a
tym sa stava jeho zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah vyu€ovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych podmienkach, v
situaciach, v ktorych bude ziak danu ¢innost v realnom Zzivote vykonavat.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a zovnajsku,
0svojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sudastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zru€nosti v zakladnych technikach Sitia a ru€nych prac. Sucastou zlozky su aj prace v
kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a hygienu v
kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju Ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.
Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom
Zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky. Aktivity su zamerané na
prace s drobnym materialom a papierom, montazne a demontazne prace. Vo vysSich ro¢nikoch je
sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel'ské prace — Ziaci sa ulia rozpoznavat roézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom pozemku

nahradit inou ¢innostou, podla podmienok Skoly.

CIELE

— Re$pektovat’ poZiadavky bezpeénosti a hygieny pri kazdej praci,

— zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu,

— rozvijat schopnost’ uc¢elne spracuvat material,

— osvojit si zakladné zru€nosti a navyky pri praci vdomacnosti,

— osvaijit' si zakladné manualne zru¢nosti pri pracach v dielni a pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné €innosti

Samostatné vykonavanie osobnej hygieny a sebaobsluznych &innosti. Samostatné umyvanie zubov,
Cistenie nechtov, uprava zovrajSku. Samostatné pouZivanie priboru pri stolovani. Samostatné

ukladanie osobnych pomécok do Skolskej aktovky, do hygienického vrecuska.



K

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ®045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

Prace vdomacnosti

Samostatnost pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto. Vesanie odevu na vesiak. Cistenie
Satstva kefovanim, Cistenie obuvi. Zamykanie a odomykanie dvier kli€om, pouZivanie visiaceho
zamku. Zakladna obsluha beznych domécich audio a video zariadeni (zapnut/vypnut, zvysit/znizit
hlasitost zvuku). Utieranie prachu, umyvanie podlahy. Zdokonalovanie sa v stolovani bez pomoci:
plytky a hlboky tanier, pribor, pohér, servitka. Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu. Priprava
jednoduchého jedla: natriet peCivo a vianoCku maslom, dzemom. Natriet chlieb natierkou a ozdobit
pokrajanou uhorkou, rajéinou. Varenie zemiakovej kaSe. Priprava kakaa v mikrovinnej rure. Priprava
¢aju s pouZzitim varnej kanvice na vodu. Servirovanie €ajového peciva. Umyvanie, Cistenie a krajanie

ovocia a zeleniny. Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Zdokonalovanie praktickych &innosti, ktoré si Ziaci osvoijili v predchadzajucich ro€nikoch. Zamerat sa
na kombinaciu rozlicného materialu, sledovat spravny pomer velkosti a ladenia farieb. Navliekanie
koralok podla vzoru. Viazanie uzla a maslicky. Prepichovanie papiera roznej kvality a navliekanie na
nit. Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Pripravné prace na Sitie: pretahovanie buzirky na cviénych drevenych (plastovych) doskach.

Prace s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podla predkreslenej Ciary. Skladanie, prekladanie, lepenie papiera,
oblepovanie predmetov. Prepletanie farebnych pasikov. PouZzitie dierkovaca, zoSivacky.

Rozkladanie a skladanie Skatul. Balenie balika. Prepichovat’ hrubou ihlou so zdvojenou nitou kartén s
narysovanymi priamkami a bodmi, jednoduchy steh.

Prace s drevom

Zatlkanie a vytahovanie klincov. Opracovanie dreva pilnikom a ra$plou. Uprava povrchu dreva
brisnym papierom.

MontaZzne a demontazne prace

Skladanie puzzle a mozaiky. Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice: spajat
suciastky pomocou matic a skrutiek. Oboznamenie sa s jednotlivymi sucastami stavebnice a s

predlohami.

Pestovatel'ské prace
OSetrovanie izbovych rastlin. Priprava pddy pred siatim: ryfovanie, hrabanie, Uprava hriadok. Siatie do

riadkov a jamiek: hrach, redkovka, fazula. Zber lie€ivych rastlin podla miestnych podmienok.

PROCES

Osetrovanie izbovych rastlin sa vykonava priebezne. Ziaci pomahaju pri zbere zeleniny, ovocia.
Uc¢ime ich reSpektovat poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci. Osvojuju si spravne nazvy
néastrojov a stavebnice a zakladné pracovné postupy.



K

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ®045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v
inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého Ziaka,
spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou fyziologickou
pdsobivostou hudby a moZznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich
postihnutie, hudobné schopnosti a zru€nosti.

VyuCovaci predmet hudobna vychova vedie zZiakov k tomu, aby sa hudba stala sucéastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritaZzlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si za&kladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dal$imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicki a somaticki aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobn& vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

Ziakov.

CIELE
— Prehibit zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predo$lych roénikoch,

— viest ziakov slovom, melédiou, rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu,
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— hudbou a spevom vyvolavat v Ziakoch kladné emdcie,
— osvoijit si jednoduché piesne a riekanky,

— oboznamit’ sa so Statnou hymnou.

OBSAH

Rytmické cviéenia, vyuZitie nastrojov Orffovho intrumentaria, rozli§ovanie dizky ténov.

Detské piesne — CestiCka belava; Gulalo sa, gulalo; Fuka vetrik; Kde ide§, Cierny barane; Tancuj,

tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a iné.

Recnovanky, riekanky — Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku; Princezni¢ka na bale; Ide viagik;

En ten tulipan; Péjdeme my do hajicka a iné.

Hudobno-pohybové hry — Ty a ja; Ma mila ma trnku; Sli dievéence vence vit; Javorova brana; Pasla

ovecky a iné.

Pocuvanie ludovych piesni, vokalnych a instrumentalnych skladieb — Pada sniezik, Kozipolka, Ozenil

sa Kulifaj, Koni€ek, Uspavanka a iné.

Slovenské Statna hymna.

PROCES

Ziaci si osvojuji nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou Vvytvaraji indtrumentalne
sprievody. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podla ich schopnosti tak, aby hudba a spev v nich
vyvolavali radost a kladné emdcie. Vedieme ich ku kultivovanym pohybovym prejavom. NacviCujeme
pochod, rytmické tanecné prvky ako prisunny krok bokom. Prehlbujeme rytmické citenie Ziakov.

NacviCujeme spravanie Ziakov pri pocuvani slovenskej Statnej hymny.

VYTVARNA VYCHOVA

poéet hodin roéne 2x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyué. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj vyu€ovaci predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj
komunika¢na schopnost, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo v8eobecne stanovenych ciefov vytvarnej vychovy ako vyuCovacieho predmetu a zo
vS§eobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
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— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,
— rozvoj senzomotorickej koordinacie,
— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,
—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizécie,

— spolocné vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cieflmi a ¢innostami
inych vyuc€ovacich predmetov, a to najmd s vyu€ovacimi predmetmi slovensky jazyk, hudobna

vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE
— Rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost
— oboznamit sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel, rozvijat

zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu.

OBSAH

Kresba (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajlcich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesa), zo Stvorca
(utierka, dom), z obdiznika ( baliéek, veZiak, televizor, skrifia).

- Kresba ludskej postavy.

- Schematické kreslenie zvierat.

- Kresby vychadzajuce z farebnych skvfn, z €iar, z vinoviek.

- KolaZz — kombinovanie s inymi technikami (dokreslovanie pastelkami, nalepovanie
obrazkov).

- Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov
(detské hracky).

Malba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)

- Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).

- Hra s nahodou — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade predstav.

- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady
(kontrast svetlej a tmavej krajiny).

- Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlace (zvitok papiera, pokréeny
papier) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.

V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit rézne vystrihovacky, koldze a mozaiky.

Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Aqasoft, Patcolor, Blandiver, cesto)
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- Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti a

vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie.

- Vykrajovanie tvarov pomocou formicky, tvarovanie pomocou Spachtle, drievka,

dotvéaranie drobnym materialom.

Vyudovaciu hodinu navy$ent v SkVP venovat praci s hlinou, praci s hrngiarskym kruhom, a

vytvarnému dotvaraniu vyrobkov z hliny — malovanie, rypanie reliéfov a pod.

PROCES

Vedieme Ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hfadiska ich Uzitku a materialu. Pri
kolektivnych vytvarnych pracach ucime ziakov spolupracovat s ostatnymi, prispésobovat sa
poziadavkam skupiny.

Pri kresbe ludskej postavy vedieme Ziakov k vystihnutiu proporcionality jednotlivych &asti ludského
tela. Poznavaju vlastnosti rozli€nych modelovacich materialov a porovnavaju rozdiely medzi nimi.
Oboznamujeme Zziakov s ukazkami ilustracii z knih pre deti. Od jednoduchého opisu obrazka

prechadzame k opisu jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyuCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimélneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vztahu k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko pri pohybovych
aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie uc€elovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tieZ na rozvoj komunika&nej schopnosti,
s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu,
kognitivne a socialne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaja zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyulovacieho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit a doplnit na zaklade nutnosti zohladnenia
Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie Urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace sa
aktivity,

— rozvoj prijatefnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny kontext,
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— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,
— zZlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,
— dodrziavat poradie v skupine,

— uplatfovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat ucast na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet sa prispOsobit poZiadavkam skupiny,

— uplatfiovat napodobriovanie pri spolo€nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé €asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu, vpravo,
vlavo...),

—rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo - sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizécie,

— rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminoldgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a pol6h tela a Casti tela pri
telovychovnych ¢&innostiach, Casti tela, pomenovanie telocvi€éného naradia, nacinia a pouzivanych
pomécok, atd’.),

— zaklady poradovych cvieni (povely poradovych cvieni),

— pripravné, kondi¢né, koordinaéné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné, obratnostné, relaxaéné
cviCenia,

— pohybové hry,

— rytmickeé hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a dalSie vhodné
pomécky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obrude,

kolky, farebnd lepiaca paska, farebné félie a rozne iné telocviéné naradie.

CIELE

— Pasivne si osvojit zakladné povely,
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— dodrziavat poradovost,
— dodrziavat urCené pravidla,
— rozvijat obratnost, rychlost’ a dynamicku silu,

— formovat kladné vlastnosti ziakov pri kolektivnych hrach.

OBSAH

Zdravotné cviky

CviCenia zamerané na posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na
upevnenie navykov spravneho drzania tela — opakovanie a obmienanie cvikov pouzivanych v
predoslych roénikoch.

Bicyklovanie na rehabilitacnom bicykli, na kolobeZke.

Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Kondiéné cvi€enia

Chédza — upevriovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chédza po &iare, po
lane, po hadici, chddza v zastupe za ucitelom, nacvik rytmickej ch6dze s udavanim tempa, s
hudobnym sprievodom. Chédza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a favou nohou, s lahkym
predmetom v ruke.

Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe, vybehnutie na
dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému cielu. Zrychlovanie a spomalovanie podla daného
tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znoZzmo i striedavo, danym smerom, okolo méty. Preskok cez
lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm. Zoskok z vySky 20 - 30 cm na makku podlozku
do drepu.

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Lezenie — upevnovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacenej trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a ikmy rebrik do vysky | m, spustanie sa na kizacke, pripadne
laviCke zavesenej do rebrin.

Hadzanie a chytanie — chytanie lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke prekazky. Hod
lopty do dialky hornym oblukom, do ter&a, do kosa.

Prihravky vo dvaijiciach.

Nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie pinej lopty 1 kg na mieste i v pohybe.

Gymnastické cvi€enia — prechod po lavicke s obratom, chédza po lavicke v drepe. Chddza po Sikmej

ploche (po zavesenej lavicke). Cvi¢enie rovnovahy a celkovej obratnosti.
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Vyskok na 2 — 3 diely $védskej debny zo vzporu klaémo, prechod z klaku do drepu a stoja, prechod

po lavicke s obratom, v sede alebo v fahu vzad dvihanie plnej lopty 1 kg.

Zaklady akrobatickych cviéeni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v lfahu na rovnej podlozke s napnutymi
nohami, vzpazmo.

Kotul vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrZou.

Zmeny postojov a poléh.

Sezénne €innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po kizkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie ziakov - podla moznosti Skoly.

Kolektivne €innosti
Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie, podavanie,

prihravku obojrué tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym behom.

Hudobno — pohybové hry
Rytmizovana chédza a beh v r6znom tempe. Striedanie chédze a behu podla hudobného sprievodu.
Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, toCenie vo dvojiciach. Pohybové vyjadrenie

hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

Kondiéné a relaxacné cvicenia
Opakovanie a obmiefanie cvikov zameranych na lokélne uvolfiovanie Casti hornej a dolnej konéatiny,
trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie. Kondiéné cvicenia

realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Rozvijame obratnost, rychlost a dynamicku silu s vyuzitim behu, skokov, prekonavanim prekézok,
prenasanim lahkych predmetov. Prostné cviCenia zameriavame na rozvijanie pohybovej koordinacie a
techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrZzanie pohybového rozsahu v
chrbtici a kiboch.

Pri kolektivnych ¢innostiach dbame na formovanie kladnych vlastnosti Ziakov.
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METODY A FORMY PRACE

- metddy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstratné metdédy - demonstracia obrazu, diafilmu, pohybu,

Cinnosti
pozorovanie - javu, situécie
manipulécia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metdda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia -  preberanie nazorov, postojov,
zaujmov,

napodobriovanie Cinnosti

- metddy fixatné (opakovanie, precvi¢ovanie)

- metddy diagnostické, klasifikatné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metéda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslamiy,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody zZiakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii ( textové, optické },

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metdda presvedCovania,

- metdéda vnucovania,

- metdda prikladovania,

- metodda cvienia,

- metdda upeviovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmeriovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metdda vycitovania.
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Formy préce z hladiska poctu:
- hromadné,
- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beZnej triede,
- v pocitatovej uCebni,
- v kniznici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede,

- vyucovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace v | prace v dielni | pestovatelské

prace domacnosti prace
pripr. 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
rocnik
1. roénik 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
2. roénik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
3. roénik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
4. roénik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
5. ro€nik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
6. ro€nik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
7. ro€nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
8. ro¢nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
9. ro€nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
10. roénik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.




