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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s Fahkym stupriom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyuéovacim jazykom slovenskym

o =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro€nik = 2
o n
58
slovensky jazyk
a literatdra 1
Jazyk rozvijanie 7 !
a komunikécia komunikaénej

schopnosti 1 1

rozvijanie
grafomotorickych 2 2

zruénosti
79
3 39

Matematika matematika
apraca 9
s informaciami
informatika 5
53
1 4
vecné ucenie

2
Clovek fyzika 3
apriroda chémia 1
biologia 3
dopravna vychova 4
17
vlastiveda 7
Elovek dejepis 3
a spolocnost’ geografia 3
obgianska nauka 3
16
Clovek a hodnoty et|cka/’nabozenska 5

vychova
5
1 31

Clovek a svet - )
. pracovné vyucovanie
prace
1 4
35
1 10
vytvarna vychova

Umenie a kultara 3
hudobna vychova 1 10
23
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relesnA & S00rtové 2l 2222222 ]2]? 20
Zdravie a pohyb elesna a sportova
vychova
1 1 1 3
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 B 4 4 4 37
o mals 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna ¢ast’ + volitelné hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit' viastnu
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplathovat aj iné spbsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizaCnymi formami. V rédmci vyufovania je mozna individualna praca s vybranymi Ziakmi
prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. V pripravnom rocniku vyucovaciu hodinu Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie

komunikaénej schopnosti zabezpeduju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa vyuluju v
skupinach s maximalnym pocétom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizsich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. roéniku vyuC€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo Ziakov najbliZz8ich
ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede prisluSného ro€nika. Ak
je skupina utvorend zo Ziakov najblizSich ro¢nikov, najvy8Si pocet Ziakov v skupine je zhodny s
skupiny na maximalny pocet.

6. Vyuc€ovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyu€ovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyu&uje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klucovych spdsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

a r DN

Metody a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Siesty roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
poéet hodin roéne 8x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 2 vyug. hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyulovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich Gloh slovenského jazyka
a literatury je predpokladom na spinenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.

Cielom vyucCovania slovenského jazyka a literatury je naucit ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat' ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych ziakov navyk spravneho
hlasného ¢itania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacésiny ziakov vychovat Citatelov a
posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spésobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovu, emocionalnu, vélovu a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju
vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. roéniku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 6. az 9. rocniku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
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- vyznamova rovina
- tvarova rovina

- skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika &itania — Citanie textu, &itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu, verejna
prezentéacia textu

- literdrna vychova — vSeobecné pojmy a z&kladné literarne Zanre.

CIELE

— Osvojit’ si vybrané slova a ucit sa spravne pisat vybrané a ich pribuzné slova,

— nautit sa slovensku abecedu a ziskat zru€nost vyuZivat ju v praxi,

— dokon¢it vycvik v poznavani a ur€ovani podstatnych mien,

— v muzskom rode rozliSovat Zivotnost,

— poznavat slovesa v pritomnom Case,

— poznavat predloZky a osobné zamena,

— cvigit sa v Stylizacii (napr. dopinat vety, vyberat vhodné slova a podobne),

— cvicit sa v tvoreni jednoduchych ustnych prejavov najma formou reprodukcie kratkych
— textov, rozpravanim a opisom,

— cviCit sa vo formach spolo¢enského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zru¢nosti spravne pisat ,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach

a v ich najfrekventovanejSich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,i“ po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a odbvodriovanie ich
pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhladavanie slov v abecednych zoznamoch (napr. v Prirucke
slovenského pravopisu pre $koly, v telefénnom zozname, v PSC, v Detskej encyklopédii a pod.).
Zaradovanie novych slov podfla prvého pismena abecedy a aj podla dalSich pismen v slove.
Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a €innosti), ur€ovanie &isla a rodu.

RozliSovanie zivotnosti pri podstatnych menach muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.
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Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otazkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznavanie slovies v pritomnom ¢ase.

Casovanie slovies v pritomnom &ase.

Poznavanie a urCovanie slovesnej osoby a Cisla.

Poznavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouzivanie prisluSsného tvaru (vyslovnost aj pravopis).
Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného cisla (rytmické pravidlo:
otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.)

Poznavanie osobnych zamen v sivislosti s ¢asovanim slovies.

KOMUNIKACIA A SLOH

Obmienanie slov vo vete.

Dopifianie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.

Rozpravanie

Rozpravanie podfla obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.

Rozpravanie podfa osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim uditela.

Sustredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie ¢asovej postupnosti rozpravkovych dejov.
Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domacnosti, €innosti v dielni pri
pracovnom vyuéovani a podobne — Ustne.

Formy spoloenského styku

PrecviCovanie oslovenia znamej i neznamej osoby, pozdravy.
Predstavenie sa, ospravedinenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.
Pisanie jednoduchého oznamenia na pohladnicu a koreSpondencény listok.
Formulovanie prosby, podakovania, ospravedinenia a blahozelania.
CITANIE A LITERATURA

Technika &itania

Upeviiovanie zru€nosti C&itat' plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom primerane
narocné umelecké aj nducné texty a orientovat sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonéciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim obsahu.
RozSirovanie slovnej zasoby. Vyuzivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri reprodukcii
precitanych textov podla jednoduchej osnovy.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym &itanim, pocuvanim pred¢itavaného slova alebo hraného

textu, po€uvanie zvukovych nahravok.
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Pri praci s textom vnimanie, preZivanie a chapanie ilustracie ukazok v Citanke, v literature pre deti a
mladez a v ¢asopisoch pre deti.

Spajanie obsahu preditaného textu s ilustraciou.

Orientécia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti.

Pri rozpravani spajanie jednotlivych ¢asti do celkového deja.

Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

Rozumiet vybranym pojmom a vyrazom : fudova a umela rozpravka, balada, povest (bez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych relécii rozhlasu a televizie, prilezitostna navsSteva divadelného a filmového
predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T. Janovic).
Rozpravky a dobrodruzna literatira (napr. P. DobSinsky, B. Némcova, H.Ch. Andersen, J. a
W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Mar$ak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Méric, L. Ondrejov, D. Stubfia-Zamostsky, Ezop).

Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak, S. Chalupka, A.
Jirdsek, M. Ferko).

N&uéna literatura (napr. J. Ponec, C. Val$ik, L. Svihran, V. Ferko, M. Surinova)

Vyugovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného udiva, mimogitankovému

Citaniu, praci s textom a rozvijaniu Citatel'skej gramotnosti.

PROCES

Polas celého roka sa venuje starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do uiva sa
zaraduju lexikalno-sémantické a Stylistické cvi€enia. Gramatické uCivo sa zameriava na pravopisny
vycvik.

Literatura odporucana v 6. ro¢niku ukazuje krasu prirody a zivot deti v su€asnosti i v minulosti.

Pri &itani lTudovych i autorskych rozpravok si Ziaci rozvijaju fantaziu a formuju si vztah k pravde a k
dobru.

Citanim vybranych povesti poznavaju dejiny svojho naroda a formuje sa ich narodné povedomie.

Citanim naugnej literatury si Ziaci rozsiruju poznatky o prirode, spolognosti a &loveku.

MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je v sulade s
ponatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi vSetkym zZiakom, spdsobom primeranym ich mentalnej drovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit

najnutnejsie problémy a tlohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného pomeru.
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Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na réznom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani u€iva sa Ziaci uCia vyuZivat svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia Uloh, ktorych namety zodpovedaju
skisenostiam a Urovni poznania Ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa
Ziaci naucia pouzivat rdzne pomécky umozniujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na ziaka,
aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

— Opakovat a prehibit ugivo z predchadzajucich roénikov,

— vediet’ sCitat’ a odcitat v obore do 1000,

— osvoijit' si nasobenie a delenie v obore do 100,

— rieSit’ slovné ulohy,

— osvojit' si numeréciu prirodzenych &isel do 10 000,

— vediet sCitat a odditat' prirodzené Cisla do 10 000 spaméti a pisomne,
— vediet nasobit’ a delit 10, 100 a 1000,

— osvoijit si zakladné jednotky Casu,

— vediet merat a rysovat usecky, rysovat r6znobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec a
— obdiznik,

— osvojit si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra.

OBSAH

ARITMETIKA

Scéitanie a od¢itanie v obore do 1 000
Pisomné scitanie a odgitanie. Priklady typov :
732 345 695 980 800 931
248 455 236 -248 -455 -236

Nasobenie a delenie v obore do 100

1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100
- tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.
2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — paméatovy nacvik.

3. RieSenie jednoduchych slovnych Uloh na nasobenie a delenie.
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Prirodzené cisla v obore do 10 000. Sc¢itanie a od¢itanie

1. Numeracia do 10 000, orientacia na &iselnej osi, porovnavanie Cisel.

2. Nasobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precvitovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a
objemu.

3. Scitanie a od¢itanie do 10 000

- sCitanie a odc¢itanie spamati,

- pisomné scitanie a od¢itanie,

- rieSenie jednoduchych slovnych aloh.

Jednotky ¢asu

Zakladné jednotky sekunda, minuta, hodina.

Uréovanie ¢asu.

GEOMETRIA

Dizka Gseéky

1. Jednotky dizky — mm, km

- premiefanie jednotiek.

2. Meranie dizky, rysovanie usec&iek danej dizky ( aj v mm).

Réznobezky, rovnobezky a kolmice

1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.

2. Rysovanie réznobeznych priamok.

3. Rysovanie rovnobeznych priamok.

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

5. Pravy uhol.

Rovinné obrazce

Trojuholnik, $tvorec, obdiZnik.

Vyznadovanie, popis, vlastnosti stran.

Rysovanie $tvorca a obdiznika.

Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.

Vyugovaciu hodinu navy$enu v SkVP venovat upevifiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT,
rozvijaniu finan¢nej gramotnosti a slovnym dloham zameranym na kazdodenné vyuzitie matematiky v

Zivote.

PROCES

Uplathujeme metddy, ktoré rozvijaju samostatnost, aktivitu a tvorivost Ziakov pri samostatnej praci s
u€ebnicou, s pracovnym zoSitom a s uéebnymi pomockami. Vo vyu€ovacom procese aj pri zadavani
domacich uloh uplatriujeme diferencovany pristup.

Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zasadu nazornosti v zavislosti od intelektovej arovne ziakov,
aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z délezitych koneénych ciefov

vyu€ovania matematiky.
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INFORMATIKA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoZe podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sliZia ako v3eobecny
prostriedok komunikacie.

Cielom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych
pri praci s udajmi a toku informacii v pocitatovych systémoch.

Cielom vyuCovacieho predmetu je zoznamit sa s pocitatom, moznostami jeho vyuzZitia v
kazdodennom Zivote, ziskat zakladné zruénosti v pouZivani pocitaCa primerane individualnym
schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci mézu pomocou réznych aplikacii precvi¢ovat napr. ucivo
z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych
programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo néas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informaéna spolo¢nost’

Informéacie okolo nas - zZiaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zru€nosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naugit pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit spésob a
mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat si bezpeénostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych a
komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru€nosti pri praci so subormi a prieinkami.

Informaéna spoloénost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spoloenskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit' s ukazkami vyuzitia IKT v beZznom Zivote, pochopit,
Zze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam, viest k

zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet' rizikam, ktoré sa tu nachadzaju. 74
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CIELE

— Zopakovat a roz8irit poznatky a zru€nosti z piateho roénika,

—rozS8irit poznatky a zru€nosti pri praci s mysou a klavesnicou,
— oboznamit' sa s prostredim jednoduchého textového editora,
— pisat’ a upravit’ text, doplnit text o obrazok,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia,

— vediet pracovat v programe Skicar,

— spustit’ CD, DVD, hru cez Internet,

— spracovat a prezentovat jednoduchy projekt.

OBSAH
Informécie okolo nas

Oboznamenie sa s poditatom

Pomenovanie jednotlivych €asti po€itacovej zostavy.
Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na Upravu textovych
dokumentov (zmena velkosti pisma, hribka, kurziva). Mazanie a ukladanie dokumentu. Dopifanie
textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT

www, webovy prehliadac, webova stranka, odkaz, vyhladavanie na webe

Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Uvedomenie si bezpe€nostnych rizik pri praci s Internetom.
Vyhladavanie informacii na Internete a ich spravne pouzitie.
Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Oboznadmenie sa s pojmami- detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Praca s programom Skicar- otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace s
nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vyplfiou. Ulozenie suboru, dokoncenie
existujuceho suboru, Gpravy.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock.
Tladiareri

Funkcia tla¢iarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, poznavanie funkcie jednotlivych tlacidiel.
CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,tento pocitac“. Spustanie hry a hudby z CD.
Ukladanie informacii, subor
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UloZenie informécii do suboru, otvorenie, premenovanie, zruSenie.

Informaéna spoloénost’

Informacéné technoldgie v Skole

Vyuzivanie réznych typov edukacnych programov pre rézne predmety (napr. Encyklopédia prirody,
Vedomosti v hrsti, Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).

Volny €as a IKT

PocitaCové hry, hudba, filmy.

Ovladanie jednoduchych hier.

PROCES

Ziaci sa oboznamuju s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni obrazkov, samostatne,
ale aj podla navodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat' a otvorit. Orientuju sa v jednoduchych hrach.
Rozpoznavaju vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné i nduc¢né. UcCia sa pisat v
spravnom tvare internetovu adresu webovej stranky. U&ia sa pracovat v prostredi jednoduchého

textového editora a upravovat text. Ovladaju zasady spravneho sedenia pri pocitaci, psychohygienu.

VLASTIVEDA

pocet hodin roéne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany vyuc€ovaci predmet v 4. aZz 6. roCniku pre Ziakov s Fahkym stupfiom
mentéalneho postihnutia. Prostrednictvom tohto vyu€ovacieho predmetu Ziaci ziskavaju zakladné
poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Nadvazuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive v (pripravnom), 1.
az 3. ro¢niku., a utvara zaklady pre vyu€ovanie spolo¢ensko-vednych a prirodovednych predmetov.
Cielom vyuc€ovacieho predmetu vlastiveda je u Ziakov vytvarat vztah k miestu, kde Ziju Vedie ich k
Ucte k dospelym, priatelskému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane Zivotného prostredia.
Obsah vyucovacieho predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialnej
skuto€nosti. Na zaklade pozorovania, ziskaju Ziaci zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode, z
prostredia miestnej krajiny. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si ziaci osvojuju
zakladné poznatky o Slovenskej republike.

Délezitou sucastou vyuCovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavaju
konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivo&ichoch v ich prirodzenom prostredi.

Sviatky, pamatné dni a vyznamné vyrocCia Ziakom pripominame priebezne. VyuzZivame predovSetkym

miestne a regionalne kultdrne podujatia a slavnosti.

CIELE
— Oboznamit' sa so zaciatkom nasich narodnych dejin,
— orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,

— prehibit si poznatky o &loveku,
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— ziskat’ poznatky o niektorych nerastoch a horninach,
— oboznamit' sa s praktickym meranim a vazenim materialov,

— ziskat praktické poznatky z chémie a z fyziky.

OBSAH

Zaciatky nasich narodnych dejin ( 5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na naSe Gzemie.

Samova riSa - prvy pokus o vytvorenie Statu.

Velka Morava — prvy Stat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultury.
Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko sucastou uhorského Statu.

Roménska kultdra a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regiéne.
Slovensko v 12. — 14. storoci. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatérov.

Slovensko v 14. — 15. storoli — hospodarsky najrozvinutejSia ¢ast uhorského Statu. Vznik miest a
rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matas Cak Trenciansky.

Goticka kultara a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regidne.

Husitské hnutie, majster Jan Hus, Jan Zizka. Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kultdrne pamiatky na Slovensku, hajma vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie

Glébus, mapa sveta.

Orient4cia na mape.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a instittcii. Historické a
kultdrne pamiatky v Bratislave.Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozdpadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. Polnohospodarska vyroba.

Vyznamné mesta a ich priemysel, rekreaéné oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie. Polnohospodarska vyroba,

lesy. Vyznamné mesta a ich priemysel, rekreaéné oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.
Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pohorie, niziny. Vodstvo. Podnebie. Polnohospodarska

vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemysel, rekreacné oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie. Polnohospodarska

vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemysel, rekreané oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.
NaSe Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat — ich pouZzivanie).

Ziva priroda

Clovek a starostlivost o jeho zdravie.

Stavba ludského tela.

Vyvojové etapy v Zivote Cloveka (detstvo, dospievanie, mladost, dospelost, staroba).
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Zdravie a choroba, infekéné choroby.

Zakladné hygienické pravidla.

Zéasady spravnej vyzivy.

Prva pomoc pri trazoch a zlomeninach.

NeZiva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol, Zzelezna ruda.

Piesok, Zula, hlina, vdpenec — stavebny materiél.

Vyroba malty — laboratérna praca.

Poznévanie latok

Veci a latky.

Zmeny latok (topenie a tuhnutie, rozpustnost, korézia kovov).
Spolo¢né a odlisné vlastnosti latok.

Cukor, sol — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

Dizka

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.

Hmotnost

Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.

Objem

Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota

Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.
Cas

Pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy (dizka diia a noci, striedanie roénych obdobi).
Mesiac, tyZzden def, hodina, polhodina, Stvrthodina, minuta.
Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, polnohospodarstve, doprave, v domacnosti.

Elektrospotrebice (k Eomu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza).

Bezpecnost pri ich pouzivani.

Setrenie elektrickou energiou.
MoZnosti vzniku poZiaru.
Predchadzanie poZziaru v byte, budove.

Privolanie poziarnikov.

PROCES

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentacie, zaujimavym rozpravanim o udalostiach,
osobnostiach, kultarno-historickych pamiatkach, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti ziakov
oboznamujeme Ziakov so zacCiatkom naSich narodnych dejin.

Pri u€ive o prirode pestujeme u ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia
v prospech Cloveka.
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ETICKA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci
Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZnom Zivote.

Eticka vychova poméaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zarover ich
ucit pochopit a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje Ziakov na zmysluplny a produktivny
zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovld orientaciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajlice pozitivne skidsenosti, vratit im
pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich vychadzat s
rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a poméct

zvnutornovat' prosocidlne hodnoty a postoje.

CIELE

— Ugit sa efektivne komunikovat s rovesnikmi,
— upevnit si zaklady spolo&enského spravania,
— udit sa z&kladné pravidla vyjadrovania citov,

— ucCit sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat socialne zru¢nosti - asertivitu, empatiu.

OBSAH
I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit sa identifikovat a vyjadrit city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet' vyjadrit’ radost a vdacnost. Identifikovat vlastné city.
Relaxéacia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naugdit sa zvladnut prudké emocie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Depresia. Ovladat zakladné pravidla vyjadrovania citov.
VySSie emdcie

Uloha vy$$ich emdcii v rozvoji charakteru. Hradat vhodné sposoby ako ovladat negativne city.

Il. Empatia

Zakladné zruénosti emocionalnej a kognitivhej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit sa do situacie druhych.

Empatia v kazdodennom Zivote.



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

I1l. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivnhe spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. PriCiny a opodstatnenost’ svojho rozhodovania.
Odmietnutie. Staznost. Vysvetlit svoje nazory a prava. Mat odvahu vyslovit navrh. Poznat
nevhodnost pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Redlne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote. Pozitivne vzory spravania v literatare.

V. Prosocialne spravanie

Spolupraca

Vediet spolupracovat s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat — zakladné prvky v medzifudskych vztahoch, priatelstve a laske.
Motivacia k prosocialnemu spravaniu.
Priatelstvo

Vyznam a hodnota priatelstva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivnheho socidlneho u€enia vytvarame pozitivne socialne skusenosti Ziaka
v interakcii s ucitefom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory spravania v literatdre, v umeni i v
kaZzdodennom Zzivote.

Prezitu skusenost postupne Ziaci rozumovo chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty svojho

prosocialneho spravania.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin roéne 4x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdéleZitejSim rehabilitatnym
pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u ziakov kladny vztah k praci, pini
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo€nosti.
V spolupréci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnhom vyucéovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. U&ia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat kon&trukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, &o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chépaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich

technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.
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Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po €innosti, zameranie
prace na uzitoCny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojujua kultdrne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizécie, hygieny
a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na u€ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyu€ovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentélne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost' s pouc¢enim, prax s tedriou.
Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak narocné, aby
Ziakov vyCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatoCne aktivizovalo ich myslenie a v
dostatoCnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dblezitou podmienkou je materidlne zabezpeCenie pracovného vyuCovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujlcich nastrojov, pracovnych a
ucebnych pomdcok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné
vyuc€ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priruéna lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) urli pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku vybavenost Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuZit’ aj kutik prirody v kazdej u€ebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne ucebné pomdcky. Zvy&ajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre ur€ity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného
vyu€ovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je Cleneny na zloZzky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka
osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat v su¢asnom i buducom praktickom
Zivote.

V zloZke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobuidaju zruc€nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zloZky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Su€astou tejto zlozky
je aj sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou zlozky
sU aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vy3Sich roénikoch nadobudaju Ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych

napojov a jedal.
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V zlozke préace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zloZke pestovatel'ské prace sa Ziaci u€ia rozpoznavat r6zne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost' o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou ¢innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova dotacia predmetu
pracovné vyu€ovanie podla u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyu€ovania si Skola upravuje podfa podmienok Skoly a
regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odpori&ame pre dievCata vysSi
pocet hodin praktickych &innosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov vyssi pocet hodin
praktickych ¢innosti v zlozke préace v dielni.

Pocet hodin praktickych €innosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

— Upevniovat zru¢nosti ziskané v nizSich ro€nikoch,

— osvojit si zdkladné vedomosti a zru€nosti v spracovani pédy, siati semien, sadeni priesad
— a zbere plodin,

— upevnit poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manualne zruénosti pri praci
—snim,

— oboznamit' sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi,

— zdokonalovat rozlicné spdsoby montaze a demontaze osvojené v predchadzajlcich
—ro¢nikoch,

— osvojit' si manualne zruénosti pri praci so strojéekmi na mletie masa, maku, struhanky,

— osvojit si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov.

OBSAH

Sebaobsluzné Cinnosti

Osobna hygiena.

Starostlivost o vlasy — ¢esanie, umyvanie Sampoénom.
Nicenie vsi detske;j.

Préce v dielni

Prace s papierom a kartbnom

Zdokonalovanie osvojenej techniky, zvySovanie poZiadaviek na presnost prace. ZoSivanie zoSitov,
meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materialu a pomocok.

Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul, dosiek s platenym chrbtom, ramik — pasparta a iné.
Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho o€ka a Spachtle — gula, valec, hrn€eky,

vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figlrky s vystihnutim pohybu.
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Praca so sadrou, odlievanie do formy, kaSirovanie, vySkrabovanie predkresleného vzoru - sadrové
odliatky, geografické makety.

MontadZzne a demontazne prace

Samostatna praca podfa prediohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.

Zdokonalovanie rozlicnych spdsobov montaze a demontaze osvojené v predchadzajucich roénikoch.
Prace s drevom

Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (makké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa s ich
priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).

Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouzivanie svorkovnic.

Rezanie malou rdmovou pilkou a chvostovkou.

Vftanie neboziecom a kolovratkom. Spajanie dreva skrutkami do dreva, bridsenie, lakovanie.

Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesiak na Saty, kimidlo.

Prace s kovom

Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocelovym drétom, oboznamovanie sa s ich vlastnostami a
najvhodnejSim vyuzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie réznych kliesti.

Prace s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi.

Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brusenie, leStenie.

Lepenie novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekora¢né a uzitkové predmety.

Prace s rozlicnym materidlom

Napln urci ucitel.

Pestovatel'ské prace

Uprava a spracovanie pody - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regiéne.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.
ZavlaZovanie, kyprenie pbdy, jednotenie zeleniny.
Poznévanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zahrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkéne a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranZzovanie kvetin.
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Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe&nost pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsluha plynového a elektrického sporaka.

Praca so strojéekmi na mletie masa, maku, strahanky.

Sitie

Oboznamovanie sa s poméckami a nastrojmi pre ruéné Sitie a s drobnou textiinou a technickou
pripravou.

Z&kladné stehy. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. PriSivanie zapinadiel.
ZosSivanie dvoch latok jednoduchym stehom ( chriapka).

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Hackovanie

Hackovanie s vinou. Kratky a dlhy stipik. Pridavanie do kruhu.

Opakovanie a zdokonalovanie techniky (ihelnicek, podloZka).

Pletenie

Rucné pletenie hladkych a obratenych ociek, za€inania a ukoncenie ($al, ¢elenka).
Zaklady technického kreslenia

Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sllade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci
pracuj.

Rysovacie potreby, manipulacia s nimi.

Technické normalizované pismo.

Druhy ¢&iar a ich vyuZitie:

hrubé — obrysové,

tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuzivanie hribky Ciar a tvrdosti ceruziek).
Rysovanie priamok, useciek :

zakladné pojmy — opakovanie,

rysovanie Usediek danej dizky, oznagovanie Usegiek,

premiefianie dizkovych jednotiek,

smer useciek, priamok.

PROCES

Upevriovat poznatky z predchadzajucich ro€nikov. ReSpektovat’ poZiadavky bezpecnosti a hygieny pri
kaZdej praci. Byt opatrny pri obsluhe kuchynskych spotrebiCov.

Praktické Cinnosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre diev€ata
sa urobi vyber tak, aby bola zastlipena praca s kazdym materialom. Praktické ¢innosti uvedené pre
prace v domacnosti su pre diev€ata povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby

boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady Sitia a varenia.



K

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ®045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi zZiakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spoloénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pésobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pbésobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat ich
hudobné schopnosti a zruénosti.

VyuCovaci predmet hudobna vychova vedie zZiakov k tomu, aby sa hudba stala sucéastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritaZzlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuji s Orffovym inStrumentérom, pripadne s dal$imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre zZiakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri poCuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somatickl aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobn& vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

Ziakov.

CIELE
— Prehlbovat Cistotu kolektivneho spevu,

— oboznamit' sa s notami, notovymi ¢iarami a huslovym kfd¢om,
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—rozliSovat zvuk symfonického orchestra a detského zboru,

— ziskat prvé poznatky o hudobnych skladateloch.

OBSAH

Piesne na spev — Dobru noc, ma mila (fudova); To t& Helpa (fludova); Ej, uz sa na tej hore (fudova);
Chlapec som ja, chlapec (ludova); Tam okolo Levoc€i (fudova); Z brezového dreva voda kvapka
(fudova); Vysoky jalovec (fudova); Jedna ruza, dve ruze (fudova); Marjanko, Marjanko (fludova); Podu;j

mi vetri¢ku; Jarna (L. Burlas); Dar pre mamicku; Pada sniezik; Snehuliacik (M. Novak).

Piesne a skladby na pocduvanie — Aka si mi krasna (E. Suchor); Nevolam sinko z oblohy (M.

Schneider-Trnavsky); Rodny méj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe); Trepak z baletu Luskacik
(P. I. Cajkovskij); Chyt ma! Pre¢o pada sneh? (J. Cikker); Tanec snehovych vlogiek (C. Debussy);

Polka z opery Predana nevesta (B. Smetana).

Hudobno—pohybové hry a tance

Cigence, &itence (fludova); Andulko $afafova (fudova); Dynom, danom (ludova); Vytikagky (B.
Urbanec).

PROCES

V spevackych prejavoch Ziakov skvalitfiovat mékké nasadenie a znenie hlasu, snazit sa o lahku a
presnu spevnu artikulaciu, odliSovat plynuly a usecny spev (legato a staccato), prehlbovat Cistotu
kolektivheho spevu. Opierat sa o zrakovu orientaciu v notovom zapise pri osvojovani jednoduchych
piesni podfa pocutia.

Spev piesni obohacovat instrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa tvoria pomocou
ostinatnych motivov.

Oboznamit ziakov s notami, notovymi €iarami, husfovym kfd¢om.

Jednoduchym pohybom rozliSovat parne a neparne metrum, plynuld a Useénd melédiu. Spevom,
nastrojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojovat vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte.

V osvojovanych skladbach objavovat vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie melddie. V
spievanych piesfiach a skladbach na poc&uvanie rozoznavat striedanie réznych melodickych Casti.

Medzi inymi tane€nymi skladbami poznavat' val&ik.

VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim ku skuto€nosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
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Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoZiujucej uspesné
zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhlfadom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku a psychiku Ziakov s
mentalnym postihnutim je v S$pecialnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krdse, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uvahy nielen vytvarnu typolégiu deti, ale hlavne druh a stupefi postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit mozZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZitim relaxacnych cinnosti

spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

CIELE

— Dopinat, rozvijat a zdokonalovat ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajucich
rocnikov

—rozvijat vnimanie, predstavivost, tvorivost a fantaziu ziakov,

— ucCit Ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet Cerpa,

— odhalovat zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skutoénosti
Namety tematickych prac je potrebné orientovat na skutoéné zazitky deti, aby sa pretransponovanim

skutoCnosti rozvijala predstavivost a na zaklade predstav i fantazia.

V tematickych pracach udit Ziakov vytvarne vyjadrit dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého
Cerpame namety. Nezabudat pri tom i na uplatfovanie spontanneho prejavu.
Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.

Zazitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych &innosti.

Vytvarné techniky:

kresba - kolorovana perokresba, kresba drievkom
malba — tempera, suchy a mastny pastel
grafika — tla€ z karténovej kolaze, tlac z textilnej kolaze

Vytvarny materiél volit’ podla vyberu technik.

Ucit ziakov spravne vidiet a zobrazovat’ predmety dennej potreby, viest ich k zachyteniu reality a k jej
vytvarnému stvarneniu — fudska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera, rastliny, Skolské potreby.

Vytvarné techniky:
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kresba - rudka, makka ceruzka, perokresba, fixy

malba — tempera, gvas
materialové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz
modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kaSirovanie

Vytvarny materidl volit podla vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V ploSnych dekorativnych pracach vyuzivanie vytvarnych technik spojenych s experimentovanim.
Orientécia na farebné citenie deti, obohacovanie pouZivania farebnej Skaly. Zameriavanie sa na
farebnu vyplfi plochy a ornamentalnu tvorbu, roz8irovanie poznatkov o technikach vytvarnej tvorby.
Jednoduchymi formami oboznamovanie Ziakov s tradi¢nou fudovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky:

techniky spojené s experimentovanim — zapustanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovymi Skvrnami
preklapanim, rozfukovanie tuSovych skvin s dotvaranim, farebna vypln dekorativnej plochy, voskova
rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov odtlacanim..., modrotla¢ navrh na dekoraénu latku do
detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materidly: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby, klovatina

— podla vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok. Na
modelovanie vyuzit rézny odpadovy material. Vychadzat z jednoduchych foriem a tvarov. Citlivo
vyuzivat ukazky ludovych artefaktov formou besied, navstevou fudovych umelcov v ich pracovnom
prostredi, podla regionalnych moznosti.

Vytvarné techniky:

modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rézneho materiélu.

Vytvarné materialy:

hlina, plastelina, modulit, cesto, rozny odpadovy material, krabi¢ky, drot, kasirovacia hmota (novinovy
papier, bunic€ina, Skrob), sadra.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a muzei. Priblizit ziakom diela

ilustratorov detskych knih (napr.: A. Brunovsky, V. Bombova)

PROCES

Skvalithovanie nazorov Ziakov na kulturu byvania, odievania, a prispdsobovania, pretvarania
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody.

Oboznamovanie Ziakov s umenim a kultirou nasho naroda.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupnia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxaéna funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmierfovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity slvisi s rozvojom poznavacej Cinnosti, pretoze v ramci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pésobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporu¢ame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciefové kategérie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odporu¢ame zaradit predplavecku a plavecku

pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

— Rozvijat aktivitu ziakov,

— osvojit si pohybové zru¢nosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného nazvoslovia,
— naucit sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v Zivote &loveka,

— rozvijat pruznost, ohybnost, rovnhovahu, priestorovu orientaciu.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych Gtvarov.

- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzaéné cvi¢enia
- Cvigenie s nadinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné cvienia.
- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chbdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
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- Dynamické posilfiovanie svalstva dolnych konc&atin a trupu.

Sportova gymnastika
- Akrobacia.

- Viacnasobny kotul.

- Kotul vpred na vyvySenej podlozke, na vyvysenu podlozku, z vyvySenej podlozky.
- Kotul vzad s obmenami.

- Stoj na hlave.

- Pripravné cvigenia a stoj na rukach s dopomocou.

- Premet stranou (vlavo, vpravo).

Kladina — vySka 1 m

- Obmeny chbdze, ch6dza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny pol6h tela.

Splh
- Splh s prirazom.

- Suhrnné cvicenia, hupanie na lane.

Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Jazda na bicykli
- Cvi€enie rovnovahy a obratnosti.

- Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v ludovom tanci.

- Chbdza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupfovanie rovinky.

- Beh na 60 m.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh (diev€ata — 400 m, chlapci — 600 m).
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Skok do dialky
- Skok do dialky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky
- Skok technikou ,noznicky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro€mo flop.

Hod loptic¢kou
- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod lopti¢kou na vykon.

PIna lopta
- Pohybové hry a sutaze s hadzanim pinej lopty.

Prekézkovy beh
- Beh cez &iaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh
- Drzanie kolika, ch6dza, beh s kolikom.

Sportové hry
Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.
- Dribling na mieste v pohybe.
- Strelba z kratkej vzdialenosti, strefba trestnych bodov.

- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzanej.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Cvicenie v prirode

- Orient4cia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orient4cia v cestovnom poriadku.

- PrenaSanie raneného, prva pomoc.
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PeSia turistika
- Chodza podra planu.
- Terénne hry.

Odporu¢ame korculovanie, plavanie (podla podmienok a moznosti Skoly).

PROCES

Postupne rozvijame veku zodpovedajucu uroven kondiénych a koordinaénych schopnosti.

UcCime ziakov spolahlivo rozliSovat obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na ne
reagovat.

Ziaci si postupne osvojuju pravidla pohybovych i $portovych hier. Ugia sa prejavovat primerani
rozhodnost, nebojacnost, snahu po lepSom vykone, radost z vitazstva, schopnost ocenit’ supera a
zmierit sa s prehrou. V ramci Sportovych hier si Skola mdze vybrat aj iné druhy Sportovych hier,

napriklad: prehadzovanu, vybijand, florbal, stolny tenis, bocca
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

- metddy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metody expozicné - monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstracné metddy - demonstracia obrazu, filmu, pohybu, €innosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metoda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov, zaujmov,
napodobriovanie ¢innosti

- metody fixacné (opakovanie, precvi¢ovanie)

- metddy diagnostické, klasifikacné (Ustne, pisomné, praktické skuSanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metdda multisenzorického sprostredkovania (moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslamiy,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii (textové, optické},

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metdda presvedCovania,

- metdda vhucovania,

- metdda prikladovania,

- metdda cvi€enia,

- metdda upeviiovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmeriovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metdda vycitovania.

Formy prace z hladiska poctu Ziakov:

- hromadné,
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- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beznej triede,
- v pocitaCovej u€ebni, v dielni, v cviénej kuchynke,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede - 45minut,

- vyuCovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Slovensky jazyk a literatara
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pripr. roénik 8 2

1. ro¢nik 3 1 4
2. rocnik 3 1 4
3. ro¢nik 3 1 4
4. ro¢nik 3 1 4
5. rocnik 4 1 3
6. roCnik 4 1 3
7. rocnik 3 1 3
8. ro¢nik 3 1 3
9. ro¢nik 3 1 3
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace

prace vdomacnosti

prace v dielni

pestovatel'ské prace

pripr. roénik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. roénik 1 2 7 2
2. roénik 1 2 7 2
3. roénik 1 2 7 2
4. ro¢nik 1 3 10 2
5. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
6. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
7. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
8. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
9. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2




