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|. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s Fahkym stupriom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyuéovacim jazykom slovenskym

o =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro€nik = 2
o n
58
slovensky jazyk
a literatdra 1
Jazyk rozvijanie 7 !
a komunikécia komunikaénej

schopnosti 1 1

rozvijanie
grafomotorickych 2 2

zruénosti
79
3 39

Matematika matematika
apraca 9
s informaciami
informatika 5
53
1 4
vecné ucenie

2
Clovek fyzika 3
apriroda chémia 1
biologia 3
dopravna vychova 4
17
vlastiveda 7
Elovek dejepis 3
a spolocnost’ geografia 3
obgianska nauka 3
16
Clovek a hodnoty et|cka/’nabozenska 5

vychova
5
1 31

Clovek a svet - )
. pracovné vyucovanie
prace
1 4
35
1 10
vytvarna vychova

Umenie a kultara 3
hudobna vychova 1 10
23
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relesnA & S00rtové 2l 2222222 |2]? 20
Zdravie a pohyb elesna a sportova
vychova
1 1 1 3
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 B 4 4 4 37
o mals 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna €ast’ + volitelné hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyuéovacia hodina méa 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit viastni
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplathovat aj iné spbsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizaénymi formami. V ramci vyufovania je mozna individualna praca s vybranymi Zziakmi
prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, naruSenia.

3. V pripravnom rocniku vyuCovaciu hodinu Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie

komunikaénej schopnosti zabezpeduju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa vyuluju v
skupinach s maximalnym pocétom 6 zZiakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizsich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. roéniku vyulovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozZno utvarat’ aj zo Ziakov najbliZzSich
ro¢nikov. NajvysSi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede prisluSného ro€nika. Ak
je skupina utvorena zo Zziakov najbliZ8ich ro€nikov, najvyssi poc€et Ziakov v skupine je zhodny s
skupiny na maximalny pocet.

6. Vyuc€ovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyu€ovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyuéuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upevriovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klu€ovych spdsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

o > 0N

Metddy a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Siedmy roc¢nik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
poéet hodin roéne 7x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 2 vyug. hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyulovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich Gloh slovenského jazyka
a literatury je predpokladom na spinenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.

Ciefom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych ziakov navyk spravneho
hlasného ¢itania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacésiny ziakov vychovat Citatelov a
posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spbsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovu, emocionalnu, vélovu a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju
vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. ro€niku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 6. az 9. rocniku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
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- vyznamova rovina
- tvarova rovina

- skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢&itania — Citanie textu, &itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu, verejna
prezentacia textu

- literdrna vychova — vSeobecné pojmy a z&kladné literarne Zanre.

CIELE

— Oboznamit ziakov so stavbou slov,

— spravne pisat a vyslovovat slova s niektorymi predponami,

— utvrdzovat zruénost spravne pisat ,i“ a ,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slova,
— pochopit pojem vzoru pri podstatnych menach a naudit sa zaradovat podstatné mena,
— poznavat minuly a buduci ¢as slovies,

— poznavat pridavné mena,

— cvicit sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo formach spologenského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Stavba slova

Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pripony, poznavanie
slovotvorného zakladu.

Né&cvik spravneho pisania a spisovného vyslovovania slov s predponami napriklad: na-, vy-

Podstatné menéa

Precvi€ovanie poznavania podstatnych mien, ur€ovanie rodu a Cisla. Sklofiovanie podstatnych mien
podla padovych otazok, urcovanie padu podstatnych mien. Oboznamovanie sa s pojmom vzoru,
sklofiovanie podstatnych mien podla jednotlivych vzorov. (chlap, dub, Zena, ulica, mesto,
vysvedcZenie)

Pravopis podstatnych mien.

Pridavné mena

Poznavanie akostnych pridavnych mien a ich vyznam v beznom jazyku. Poznavanie a uréovanie rodu

a Cisla pridavnych mien.
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Slovesa Poznavanie slovies v oznamovacom spdsobe, v pritomnom, minulom a v budidcom c&ase.

Casovanie slovies. Pomocné sloveso byt.

KOMUNIKACIA A SLOH

CviCenie v rozliSovani spisovnych a nespisovnych jazykovych prostriedkov. Nacvik vystizného
vyjadrovania, najma vhodnym vyberom pridavnych mien. Cvi¢enie v pozorovani. Pomenovavanie a
vyjadrovanie sa o pozorovanych predmetoch, javoch a ¢innostiach.

Odpovede na otézky

Pisomné odpovede ziakov na otazky, ktoré sa tykaju ich Zivota a ich blizkeho okolia.

Reprodukcia

Ziaci reprodukuju &itankové texty.

Rozpravanie

Rozpravanie ziakov podla vlastnych zazitkov a precitanych textov. Kolektivhe zostavovanie osnovy
pribehu a rozpravanie podla osnovy. Dodrziavanie zakladného ¢lenenia jazykového prejavu na uvod,
hlavna ¢ast a zaver.

Opis

Opis predmetov, obrazkov, oséb, pracovnych postupov.

Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku.

Formy spoloenského styku

Pisanie listu s jednoduchym oznamenim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky. Telefonovanie.

Vypifianie postovych tlagiv — podaci listok, postova sprievodka, postova poukazka.

CITANIE A LITERATURA
Technika ¢itania

Citanie primerane naroénych umeleckych a nauénych textov plynule, spravne a s porozumenim.
Prechod k spbsobu €itania, ktoré sa pribliZzuje itaniu dospelych. RozSirovanie a obohacovanie slovne;j
zasoby ziakov, presnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vystiznejSie a presnejSie vyjadrovanie.

Literarna vychova

Ziaci sa oboznamuju s literarnymi textami, vaésinou uz vyraznym hlasnym &itanim, ale aj poavanim.
Pri gitani a po€uvani ukazok z literarnych diel si ziaci rozvijaju vztahy k prirode a k fludom, ucia sa
chapat hodnotu ludskej prace, jej potrebu a celospoloensky vyznam.

Pri praci s textom uvedomelo spajaju obsah textu s ilustraciou. Ucia sa prakticky rozumiet vybranym
pojmom a vyrazom Vv suvislosti so skuto€nostou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznaduju: poézia, proza,
poviedka, baj, historické prdza, encyklopédia, nauéna literatdra.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Rdzusova — Martakova, S. Chalupka, S. MarSak, M. Rufus).
Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (napr. B. Némcova, K. Capek, J. C. Hronsky, L. Feldek, K.
Ondrejka).

Poviedky a romany zo Zivota deti (napr. M. Majerova, B. Némcova, R. Dobias, V. Sikula)

Bajky, poviedky o zvieratkach a dobrodruzna literatdra (napr. E. Kastner, J. Zaborsky, D. Defoe, R.
Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).
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Baje, povesti, historicka préza(napr. M. J. Huska, J. Poliak, J. Horak, R. Moric, M. Duri¢kova)
Nauéna literatara (napr. J. Ponec, M. Labuda, E. Jelinkova, L. Svihan, J. Galata, M. Surinova)
Vyu&ovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva, mimogitankovému

Citaniu, praci s textom a rozvijaniu Citatelskej gramotnosti.

PROCES

Ziaci reprodukuju texty na &itanie a v dramatizécii kratkych textov vedia pouzit aj priamu reé. Podas
celého roka sa venuje zvySena starostlivost hovorenému prejavu ziakov. Do udiva sa zaraduju
lexikalno — sémantické a Stylizacné cvi¢enia. Osvojované ucivo sa zameriava na pravopisny vycvik, v
jednoduchych pripadoch sa Ziaci u€ia odévodriovat ify.

Pri vybere ukazok z literarnych diel uCitel oboznamuje Ziakov aj s dielami su¢asnych mladych autorov.

MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je v sulade s
ponatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi vSetkym ziakom, spdsobom primeranym ich mentalnej Grovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit
najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduju v stlade s matematickou tedriou na r6znom
stupni intuitivneho pristupu podfa individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatfiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upevnovani u€iva sa ziaci u€ia vyuzivat svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych ndmety zodpovedaju
skusenostiam a Urovni poznania ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyuCovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa
Ziaci naucia pouzivat r6zne pomécky umoziujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktdrovaného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie Ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispésobuije individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE
— Opakovat a prehibit ugivo z predchadzajucich roénikov,

— osvojit si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,
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— vediet pisomne nasobit’ trojciferné Cislo jednocifernym Cinitefom,
— vediet pisomne delit jednocifernym deliteflom bez zvysku,

— osvojit si numeraciu prirodzenych &isel do miliéna,

— vediet pouzivat kalkulacku na scitanie a od¢itanie,

— osvojit' si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

— vediet vyznacovat a rysovat’ uhly,

— osvojit si vypoclet obvodu rovinnych obrazcov.

OBSAH
ARITMETIKA
Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu:

3.13=39
2.15=30
39:3=13
30:2=15

Delenie so zvySkom

- ndsobok daného d&isla, vyzna&ovanie na Ciselnej osi

- pojmy — neudplny podiel, zvySok

- vypocCet nelplného podielu, zapis formou 13 : 4 =3 zv.1

1

- priklady na delenie so zvySkom v obore do 100.

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych cisel do 10 000
1. Nasobenie a delenie Cislami 10, 100, 1 000, vyuzitie na praktickom premiefiani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.
2. Pisomné nasobenie maximalne trojciferného Cisla jednocifernym &initefom.
3. Pisomné delenie jednocifernym delitefom bez zvysku.
Ciselny obor do miliéna
1. Numeracia do miliéna, porovnavanie Cisel, zaokruhlovanie Cisel na desiatky a stovky.
2. Pisomné scitanie a odcitanie Cisel do 100 000. Priklady typu: 235 200
- 15 865
3. RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

4. PouZivanie kalkulacky na scitanie a odcitanie.

GEOMETRIA

Jednoduché konStrukcie kruzidlom

Prenasanie, porovnavanie UsecCiek, graficky sucet Usecliek, nasobok Useciek, stred Useliek 2.
Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Geometrické telesa
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Popis zakladnych vlastnosti — gula, valec.

Uhol

1. Vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.

2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.

3. Precvi¢ovanie na rovinnych obrazcoch ($tvorec, obdiznik, trojuholnik).

Obvod rovinnych obrazcov

1. Obvod trojuholnika

2. Obvod obdiznika.

3. Obvod Stvorca.

Vyugovaciu hodinu navy$enu v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného uéiva s vyuzitim IKT,
rozvijaniu finanénej gramotnosti a slovhym uloham zameranym na kazdodenné vyuZitie matematiky v

Zivote.

PROCES

Nasobenie a delenie Cislami 6 — 9 je pre ziakov naroc¢nejSie. V €ase preberania tohto u€iva by mali
mat Ziaci osvojeny algoritmus nasobenia a delenia mimo oboru nasobiliek.

Slovné ulohy vychadzaju z konkrétnych Zivotnych situécii. Pri ich rieSeni je potrebné naucit Ziaka
rozliSit kfucové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky postup. RieSenie slovnej Ulohy
obsahuje zapis, vypodet a odpoved. Ziakov ugime pracovat s beznou kalkuladkou, ale ugime ich

vyuzivat aj kalkulacku v mobilnom telefone.

INFORMATIKA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucéovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sliZia ako vSeobecny
prostriedok komunikéacie.

Cielom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych
pri praci s udajmi a toku informacii v po€itatovych systémoch.

Cieflom vyucovacieho predmetu je zoznamit sa s pocitatom, moznostami jeho vyuzitia v
kazdodennom zivote, ziskat zakladné zru€nosti v pouzivani pocitata primerane individualnym
schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si Zziaci m6Zu pomocou réznych aplikacii precvi¢ovat napr. ucivo
z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za podpory edukaénych
programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informécie okolo nas
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Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informaéna spoloc¢nost’

Informéacie okolo nas - zZiaci sa u€ia pracovat so zakladnymi pocitaCovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zruénosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naugit pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit spdsob a
mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat si bezpecnostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych a
komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru¢nosti pri praci so subormi a prie€inkami.

Informaéna spoloénost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spoloenskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit' s ukazkami vyuzitia IKT v beZznom Zivote, pochopit,
Zze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam, viest k

zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikam, ktoré sa tu nachadzaju. 74

CIELE

— Zopakovat a rozsirit poznatky zo Siesteho ro¢nika,

— ziskat' zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

—rozS8irit zru€nosti v praci s textom, vkladat klipart, wordart, upravit’ text pomocou efektov,
— naudit sa pracovat s tabulkou v MS Word,

— naucit sa pouzivat’ e- mail, Internet,

— vediet vlozit, spustit, vybrat CD,

— pracovat’ s multimedialnou informaciou — zvuk, video,

— vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt.

OBSAH
Informéacie okolo nas

Textovy dokument, isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

RozSirovanie zru€nosti v praci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu pomocou
efektov, farieb. Esteticka Uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informéacii do suborov.

Samostatne s obrazkom pracovat a pouzivat operacie — kopirovanie, prilepenie, otacanie,
prevratenie.

MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabulky.
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Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, poStovy program, e-mailova adresa.
Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi€om, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhladavanie

Vyhladavanie informacii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informécie, triedenie informacii. Praca s klu¢ovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch. Skolské portaly.
Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi. RieSenie hlavolamov,
bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar, LogoMotion. Pouzivanie vyucovacich
programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie a precvi¢ovanie rutinnych c&innosti ako
aritmetické operéacie, vybrané slova a iné.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + ¢, Ctrl + v.
Tladiaren

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlaCenie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamatovy klUg¢.

Ukladanie informacii

Ukladanie inform&cii: subor, meno suboru. Vytvaranie prie€inkov, ukladanie do prie€inkov.
Informaéna spoloc¢nost’

Informaéné technoldgie v Skole

Vyuzivanie edukacnych programov a hier.
Bezpecnost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.
Volny &as a IKT

Pocitatové hry, hudba, filmy.

PROCES

Pomocou edukaénych programov vyuzivame vedomosti Ziakov z matematiky a slovenského jazyka.
Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na fom sa ucia Ziaci najprv
pohybovat so Sipkami a robit’ jednoduchu upravu.

Uc&ime Ziakov vytvarat jednoduchu tabulku v textovom editore, orientovat sa v nej a

upravovat ju.

Algoritmické dlohy orientujeme len na postupnost jednoduchych prikazov v priamom rezime. Ziaci

mdZu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat na malom, kratkom projekte, pri prezentovani



K

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ®045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

nejakej uCebnej latky alebo zaujimavosti z uciva niektorého predmetu, kde vyuziju pracu s textom,
obrazkom, grafikou (s pomocou uditela).
S pomocou utitefa sa udia zaloZit' si vlastnu e-mailovu schranku, posielat a prijimat’ jednoduché e-

maily. Naroky na pracu s PC su u jednotlivych Ziakov zavislé od ich individualnych schopnosti

FYZIKA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ugivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky. Struktiru obsahu
fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si ziaci osvojuju sustavu vybranych faktov, javov a pojmov.
Ucia sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat hodnoty fyzikalnych veli€¢in a meranie vyhodnotit.
Osvojuju si zavedenu terminolégiu a symboliku, zakladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a
ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojuju déleZité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k
prirode a k sebe.

Pri vyu€ovani fyziky je potrebné opierat sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad pre
utvaranie predstav a pojmov u mentalne postihnutych Ziakov. Nazornost je najddlezitejSia zasada pri
vyucovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma demonstracnou metodou, pri ktorej sa Ziaci uCia
slovne opisat pozorovany jav. Ziaci meraju, vazia, pripravuji podmienky pre pokusy a vykonavaju
také Cinnosti, ktoré vyuZivaju v praktickom Zivote.

VSetky cCinnosti robia Ziaci v malych skupindch alebo vo dvojiciach. U€ia sa spolupracovat,

dorozumievat sa pri praci a spolo¢ne niest zodpovednost za jej vysledok.

CIELE

— Porozumiet’ zakladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov,

— vediet rozliSovat tuhé, kvapalné a plynné telesa,

— vediet odmerat diZku, hmotnost a objem telesa, urobit zapis nameranych hodnét,

— vediet overit jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,

— vediet merat v ur&itych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznamenat ju do tabulky,

— nadobudnut schopnost pracovat v time,

— osvojit si vybrané metddy prace a subor &innosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych

fyzikalnych velicin.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso.

Vlastnosti tuhych telies — krehkost, tvrdost, pruznost, tvarnost.

Meratelné vlastnosti telies: hmotnost, vahy, vaZenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t. Dizka, meradla
dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky — 1m, 1cm, 1mm, 1km. Meranie dizky

nepravidelnych telies, odhad dizky.
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Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu 11, 1ml.
Vlastnosti kvapalin — nestlacitelnost, tekutost'.

Tlak v kvapalinach. VyuZitie takmer nestladitelnosti kvapalin v praxi.

NadlahCovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznasanie a potapanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov — stlacitelnost, rozpinavost, tekutost plynov.

Nadlahc¢ovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znedistovanie vzduchu.
Teplota, premeny skupenstva latok

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.

Meranie teploty a €asu, jednotka €asu 1s, 1min, 1h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.

Meranie teploty a ¢asu v priebehu varu vody, zd&znam nameranych hodnét do tabulky.
Skvapalfiovanie (kondenzacia)

Podmienky skvapalfiovania. Vznik rosy a dazda. Kolobeh vody v prirode. Kyslé dazde a ich vplyv na
prirodu.

Topenie a tuhnutie

Premena ladu na vodu a vody na lad. Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a €asu v priebehu topenia fadu, zdznam nameranych hodnét do tabulky.
Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved pocasia.

Meteorologickd stanica.

Meteorologické pozorovanie.

PROCES

Na vyucéovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad na
utvaranie predstav a pojmov.

Pri praktickych cvieniach, ktoré robime v malych skupinach alebo vo dvojiciach, u€ime Ziakov
spolupracovat’ so spoluziakmi, dorozumievat sa pri praci, spoloCne niest zodpovednost za jej
vysledok, udrZiavat’ poriadok na pracovisku. U€ime ich porozumiet nameranym hodnotam teploty a

Casu v tabulke, aby mali predstavu konkrétneho deja

BIOLOGIA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Uc¢ivo vyucovacieho predmetu biolégia nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede.
Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode a prirodnych procesoch vo vzajomnych

suvislostiach. Oboznamuji sa so zakladnou stavbou tela a spdsobom zZivota Zivo€ichov, rastlin a inych
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organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia. U¢ia sa
chéapat prirodu ako zdroj trvale udrzatefného Zivota na Zemi.

Ucia sa o Skodlivosti fajCenia, alkoholu, toxikomanie a désledkoch na ludsky organizmus.

Vyulovanie biolégie je nevyhnutné realizovat najmd v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regidne prostrednictvom vychadzok, exkurzii a
nazorného materialu v sucinnosti s praktickou skisenostou mentalne postihnutych zZiakov.

Konkrétne druhy rastlin a zivogichov a ich pocet si mdze vyucujuci ur€it podla regidénu, v ktorom sa

Skola nachadza.

CIELE

— Poznat Zivo€ichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom Ziju,

— poznat vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

— ucCit sa poznavat najznamejsich predstavitelov zivoc€ichov, rastlin a inych organizmov,

— oboznamit sa s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost’ a Zivot organizmov.

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, Zivocichy.

Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako zivotné prostredie

Zavislost’ organizmov od prostredia, v ktorom Ziju.

Vyznam vody pre zivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.

Zdroje znecistovania vod. Ochrana vod, najma zdrojov pitnej vody.

Zivogichy a rastliny stojatych vod — mogiarov, jazier, rybnikov a nadrzi.

Rastliny stojatych vod: palka tzkolista, lekno biele, zaburinka mensia. Zivogichy stojatych véod: kapor
obyc¢ajny, mlok velky, korytnacka bahenna, korytko rybni¢né, larvy komarov.

Zivogichy teélcich véd: pstruh potoény, $tuka oby&ajna, ostriez rie¢ny, rak rieény.

Rastliny a Zivo€ichy brehov véd.

NajcastejSie rastliny: viba biela, jelSa lepkava, zaruzlie mociarne, nezdbudka modiarna.

Zivogichy: bobor vodny, kagica diva, uzovka obyg&ajna, skokan hnedy, vazka ploska, komar pisklavy.
Chranené zivocichy: rosnitka zelena, bocian biely.

Les — spolo€enstvo organizmov

Vztahy medzi Zivymi organizmami a zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spoloenstvo organizmov. Lesné dreviny: ihlicnaté, listnaté, stromy a
kriky.

Byliny: paprad samdia, jahoda lesna, machy, liSajniky, lie€ivé byliny. Lesné Zivolichy: srna hdrna,
mysiak hérny, datel velky, vretenica oby€ajna, lykozrut smrekovy a iné, v lese zijuce organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelena), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy). Potravové vztahy

medzi organizmami — potravoveé retazce.
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Vyznam lesov, ich ochrana.

Vysokohorska vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin (machy, liSajniky, kosodrevina, borievka nizka, plesnivec
alpinsky) a zivoc¢ichov (kamzik vrchovsky, svist vrchovsky, orol skalny).

Luky a pasienky — spolo¢enstvo organizmov

OSetrovanie luk a pasienkov, zurodriovanie — ich vyznam.

Vzajomny vztah medzi rastlinami a zivo¢ichmi.

Rastliny: travy, datelina lu&na, lU¢ne kvety.

Zivogichy: ovca domaca, tur doméci, jasterica oby&ajna, konik lugny, kobylka zelena, motyle, ovad
hovadzi.

Polia

Pbda a jej vyznam pre Cloveka.

Starostlivost o pddu. Ochrana pody.

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny. Buriny: pichlia¢ rolny,
nevadza polna, pyr plazivy, vI¢i mak a iné.

Biologicka ochrana rastlin, chemick& ochrana rastlin — ich vyznam. Zivo&ichy poli: zajac polny, hrabo$
polny, jarabica pofna, bazant oby&ajny, Skovranok polny, svréek polny.

Skodcovia: pasavka zemiakova.

Zahrady a sady

Vztah medzi rastlinami a Zivo€ichmi v spoloenstve zahrad a sadov, ich vyznam pre Cloveka. Zahrady
a sady v réznych roénych obdobiach. Pestovanie rastlin a starostlivost o ne v réznych ro€nych
obdobiach. Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety — jednoro¢né, dvojro¢né
trvalky.

domovy, Skorec oby&ajny, mlynarik kapustovy, chrust oby€ajny, obalovag jablény, slimak zahradny,

dazdovka oby€ajna. Opelovale: v€ela medonosna, Emel zemny.

PROCES

Nadvazujeme na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili v niZ8ich ro&nikoch vo vlastivede. U&ia sa poznavat
vzajomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim. Ak je to mozné, vyu€ovanie
biolégie realizujeme najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach prirodného
prostredia prostrednictvom vychadzok a nazorného materialu v sucinnosti s praktickou skisenostou

Ziakov.

DEJEPIS

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Ciefom vyu€ovacieho predmetu dejepis je vytvarat a formovat historické vedomie Ziakov, na zaklade
ktorého by boli schopni pochopit minulost a pritomnost’ krajiny, v ktorej Ziju, situaciu Slovenskej
republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat potrebu mierového spolunazivania
nérodov.

Dalsim cielom je vytvorit elementarne predstavy z histérie na zaklade obrazového vnimania,
celkového poznéavania najdélezitejSich obdobi naSich narodnych dejin so zameranim na pokrok, na
najzakladnejSiu orientaciu vo vyvoji spolo€nosti, v slovenskych dejinach, vo vyznamnych historickych
udalostiach, v osobnostiach, v kulture. Davame prednost obraznej prezentacii dejin s vyuzitim
kultarno-historickych pamiatok regiénu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach,
kultdrno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a
osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti Ziakov pred pamatovym osvojovanim

historickych faktov.

CIELE

— Vytvorit elementarne historické predstavy ziakov,

— poznat najddlezitejSie obdobia naSich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
— naugit Ziaka pracovat s u¢ebnicou,

— naugit Ziaka Citat' suvisly text a snazit sa mu porozumiet,

— vediet vyuZzivat nazorny material, ,Citat obrazky“, Casové priamky.

OBSAH

15. storoé€ie

Objavy v 15. storo€i a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.

Renesancéné kultirne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regione.
16. storocie

Zivot &lachty a poddanych v 16. storogi.

Turecké ngjazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.

Bitka pri Mohadi.

Rofnicke a banicke povstania v Uhorsku.

Vznik habsburskej monarchie.

17. storoc€ie

Nabozenské vojny.

J. A. Komensky.

18. storocie

Barokova kultira a jej pamiatky na Slovensku, najméa vo vlastnom regiéne.
Protihabsburské povstanie.

J. JanosSik — symbol boja za slobodu a spravodlivost.

Habsburgovci - Maria Terézia, Jozef Il.

Slovenski osvietenci.
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Zaciatok slovenského narodného obrodenia - A. Bernolak a bernolékovci.

Vznik a vyvoj manufaktar.

19. storocie

Rozvoj dopravy.

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Vyvoj slovenského narodného obrodenia - L. Stur a $taroveci.

Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultary.

Revolu¢ny rok 1848 v nasich dejinach.

Memorandum slovenského naroda a Matica slovenskd, slovenské narodné Skolstvo.
Vznik Rakusko — Uhorska.

PROCES

Na vyucovacich hodinach dejepisu ddvame prednost obraznej prezentacii dejin, s vyuzitim
kultdrno-historickych pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach,
kultdrno-historickych pamiatkach, efektivhemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a
osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti ziakov pred pamatovym osvojovanim
historickych faktov.

GEOGRAFIA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci vyucovacieho predmetu geografia zZiaci ziskavaju zakladné poznatky o svojej vlasti a o svete.
Ucivo nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede.

Ziaci postupuju od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurépe, k zakladnym informéaciam
o Europe a o svete.

Sucastou vyuCovania geogeafie je praca s rbéznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len
prostriedkom, ale aj cielom vyu€ovania, aby Ziaci boli schopni orientovat sa podfa mapy aj v
praktickom Zivote.

V ramci geografického uciva si ziaci osvojuju zaklady ochrany a tvorby Zivotného prostredia.

Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom Zijd, kultdre a narodnej identite v
eurépskom priestore. UCia sa chapat odliSnosti medzi jednotlivymi kultdrami, vazit' si tradicie narodov,
snazit' sa o spoluzitie so vSetkymi narodmi a narodnostami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a fudskou spolo¢nostou,

zru€nosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat doplfiujuce zdroje informacii.

CIELE
— Ziskat' zakladné poznatky o postaveni Zeme v slne¢nej sustave,
— informativne vediet zakladné pojmy, ktorymi su oznacené objekty vesmiru,

— osvojit si zakladné informacie o Eurdpe,
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— vediet sa orientovat na mape Eurdpy,

— naugit sa pracovat s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost Zeme.

Glébus ako zobrazenie Zeme.

Z&kladné pohyby Zeme.

Vesmir — SIne¢na sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.

Mapa zemskych pologul. Svetadiely, oceany.

Ur€ovanie polohy na mape podfa svetovych stran.

Eurdpa ako svetadiel

Eurdpa — poloha, ¢lenitost, povrch.

Podnebie a vodstvo Eurépy.

Obyvatelstvo, Staty Europy.

SR — jej poloha v Eurépe.

Hranice, naSi susedia.

Eurdpske Stéaty.

Stredna Eurépa: Cesko, Pol'sko, Madarsko, Rakusko, Svajgiarsko, Nemecko.
Vychodna Eurdpa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zapadna Eurdpa: Velka Britania, irsko, Francuizsko, Holandsko, Belgicko.
Juzné Eurdpa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodna Eurépa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Eurdpa: Svédsko, Nérsko, Finsko, Dansko, Island, Loty3sko, Litva, Estonsko.

NajmenSie Staty v Eurdpe: Lichtenstajnsko, Andorra, Malta, Vatikan, Luxembursko, Monako.

PROCES

Ziakov vedieme k ziskaniu zru&nosti pracovat' s mapami a vyvodzovat z nich zakladné charakteristiky
zobrazovaného uzemia. U¢ime ich chapat’ odliSnosti a tradicie narodov, snazit sa o spoluzitie so
vSetkymi ndrodmi a narodnostami.

V ramci vyuCovania venujeme dostatoCny priestor praci s mapami a dalSimi doplfiujacimi

informéaciami. Ziakom prezentujeme aj informécie, ktoré pomahaju ziakom ziskat vztah k predmetu.

OBCIANSKA NAUKA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Obcianska nauka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie Ziakov v duchu humanity, moralky a
demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a &inmi prejavovali ob&iansku aktivitu,
vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na Ziakov v tom smere, aby si
uvedomovali zodpovednost k sebe, svojim blizkym, narodu a celej spolognosti, aby si uvedomovali
svoju narodnu a Statnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zaloZzeny na uplatiiovani vazieb vychovy a vzdelavania, na spajani
teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a skisenostami ziakov. Ziskané
poznatky poskytuju ziakom vhodnu orientaciu pre buduci obc&iansky zivot. ObCianska nauka prinasa
Ziakom pravne a ekonomické informacie, ktoré v inom predmete nedostanu. Pozornost venuje i
rozvoju citovej a vélovej sféry osobnosti Ziaka. Integruje poznatky z inych predmetov.

Najuz8ie medzipredmetové vztahy ju viaZu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou, materinskym

jazykom a literatirou a biolégiou.

CIELE

— Poznat funkciu rodiny a Skoly,

— upevnit u Ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kulturne navyky,

— oboznamit' Ziakov so zasadami dopravnej discipliny a bezpe¢nostnych opatreni,

— ovplyvihiovat poznanie a konanie Ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.

OBSAH

Zivot v spoloénosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého Cloveka a pre Stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, surodenci, stari rodicia, SirSia rodina — pribuzni). Rodi¢ia a deti, vztahy
medzi nimi. Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie, vzdjomna pomoc. Sviatky a vyznamné
udalosti v rodine.

Skola

Skola ako sugast moderného &loveka. Poslanie $koly, funkcie $koly.

Ako sa ucit, nardbat s vedomostami.

Spravanie sa v Skole — Skolsky poriadok.

Zaklady spolocenského styku

Ako by sa mal spravat kazdy Clovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie sa,
kultdrne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poste, u lekara, na
navsteve, na kultrnom predstaveni).

Starostlivost o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a Urazu

Osobné hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infek&nymi a civilizaénymi ochoreniami.

Skodlivost fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého &loveka, boj proti ich pozivaniu, negativny priklad
dospelych. Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpednost' cestnej premavky
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BezpeCnost na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, Skoly, v obci &i meste.

Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka

Vytvaranie dobrych medziludskych vztahov v rodine a na verejnosti.

Z&kladné mravné hodnoty — ucta k sebe a k druhym fudom, Cestnost, statoCnost, spravodlivost,
pravdovravnost, pracovitost, laska k vlasti a ich uplathovanie v Zivote ¢Cloveka.

Charakter ¢loveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti na charakterové
vlastnosti Eloveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter Cloveka.

Zmysel zivota — spoluzitie ludi na zasadach spoluprace a tolerancie (schopnost rozumiet druhym
[udom, dobre s nimi vychadzat).

Stadium, préca, rodina, oddych.

PROCES
Pri vyuCovani obc&ianskej nauky uplathujeme vazby vychovy a vzdelavania, spajame teoretické
poznatky s osobnou praxou, so Zivotnymi z&zZitkami a skisenostami ziakov. Oboznamujeme Ziakov s

normami spolo¢enského spravania a ich uplatfiovanim v beznom Zivote.

ETICKA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyucCovaci predmet eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci
Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat' svoje silné a slabé stranky, zarover ich
ucit pochopit a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje Ziakov na zmysluplny a produktivny
Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo€¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyviiuje hodnotovl orientaciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sulade.

Ciefom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ Ziakom chybajluce pozitivne skisenosti, vratit im
pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich vychadzat s
rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a poméct

zvnutornovat' prosocidlne hodnoty a postoje.

CIELE

— Osvojit' si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie,
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— ucCit sa obhajit svoje prava a nazory,
— ucit’ sa kultivovane prejavit svoj nazor,

— chapat pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedine¢nosti a identity

Velkost a déstojnost fudskej osoby, ucta k Eloveku.

Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivhe a negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat sdm seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut sa pracovat na sebe.

Rovnaku $ancu davat inym.

Il. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet sa presadit a obhajit v réznych situaciach.

Opytat’ sa prec€o, vediet odmietnut, vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory, poziadat o laskavost,
vyslovit navrh, Celit manipulacii a tlaku skupiny.

Uplathovanie asertivheho spravania v kazdodennosti.

lll. Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Novy vztah k druhym.

Nezavislost a reSpektovanie, ponukanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre schopnost preberat
zodpovednost.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat a poziadat o odpustenie. Slobodné
prijatie zavazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie uloh v rodine, v Ziackom
kolektive, v zaujmovych skupinach.

IV. Etické aspekty vzt'ahu k vlastnej rodine

HIbSie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca, strodencov.

Uplatfiovanie socialnych zruénosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo komunikovat,
byt asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine.

ReSpektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexuélnej identity.

Vztahy medzi chlapcami a dievCatami.

Priatel'stvo a laska.

Utvaranie predstav o budicom partnerovi.

VI. Vzt'ah k starym, k chorym a k osobam so Specifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vy$Sie spominanymi fudmi.

Ochota chapat ich potreby, ale aj vidiet ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat ostatnym.

PROCES
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Ziakov uéime poznavat samych seba, objavovat svoju identitu, preberat zodpovednost za svoje
rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexualnu identitu. Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym,

chorym a k inym skupinam obyvatelstva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin roéne 4x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitaénym
pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Grovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k praci, pini
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v rodine a spolo¢nosti.
V spolupréci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyu€ovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. U&ia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, &o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuZbu po &innosti, zameranie
prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizécie, hygieny
a bezpecdnosti pri praci. UCia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat' s
materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ugitel prihliada aj na u€ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyu€ovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat konkrétnu ¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.
Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak naro¢né, aby
ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v
dostato€nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpelenie pracovného vyulovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlcich néstrojov, pracovnych a
u€ebnych pomdcok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (&isty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné

vyuc€ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.
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V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) ur€i pre jednotlivé pracovné skupiny
dostatona plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku vybavenost’ Skoly. Na
pestovatel'ské prace mozno vyuZit aj kutik prirody v kazdej u€ebni.

Na hodinach pracovného vyu€ovania sa pouZivaju rézne ucebné pombcky. Zvy€ajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozli€cnych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného
vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka
osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v su€asnom i budicom praktickom
Zivote.

V zloZzke sebaobsluzné cinnosti zZiaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zloZzky prace v doméacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
doméacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Suc¢astou tejto zlozky
je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zrugnosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou zlozky
sU aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuji zakladné znalosti o potravinach, a ako udrZiavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vy&3ich ro&nikoch nadobudaju Ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych
napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si zZiaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavajua ich v
praktickom zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zrunosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou €innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova dotacia predmetu
pracovné vyu€ovanie podla uéebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zloZky pracovného vyucovania si Skola upravuje podfa podmienok skoly a
regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odpori¢ame pre dievCata vysSi
pocet hodin praktickych Cinnosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov vysSi pocet hodin
praktickych ¢innosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych €innosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

— Upevriovat vedomosti ziskané z predchadzajucich roénikov,

— vediet urobit zaznam o pracovnhom postupe,

— reSpektovat poziadavky bezpec&nosti a hygieny pri kazdej praci,

— oboznamit sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami,
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— oboznamit' sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

OBSAH

Sebaobsluzné €innosti

Osobné hygiena.

Poucenie o kozmetike rdk a néh. Starostlivost o nechty.
Zalozenie domacej lekarnicky.

Hygiena v doméacnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Prace s papierom

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a karténu.
Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, daréekové vrecko, leporelo.

MontaZne a demontazne prace

Montaz a demontaz bicykla. Udrzba bicykla.

Prace s drevom

Obréabanie dreva zakladnymi technikami. Spéajanie dreva klincami, skrutkami do dreva, platovanim a
glejenim. Dlabanie. Uprava povrchu vyrobkov brisenim, hydrovoskovanim, lestenim, morenim,
lakovanim.

Tmelenie, brusenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou. Citanie jednoduchych vykresov,
kreslenie jednoduchych nacrtov, obrysovanie materialu.

Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, suSiak na uteraky a utierky, policka na kvety, kfmidlo pre vtaky,
buadky, lopariky, ram spajany platovanim, debnicky, vesiak na kluce.

Prace s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami. Obrysovanie, ohybanie, pilenie,
prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou. Uprava povrchu brdsenim a lakovanim.

Rezanie pakovymi noznicami. PouZivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratka podla Sablény, menovka na zahony, Stitky na kfuc¢e, plechova Skatulka,
chranie na zveraky, haky.

Prace s plastmi

PokraCovanie v praci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie. Priklady vyrobkov: Skatulky,
tazidlo, n6z na papier, ozdobny hacik, tabulka k menovke, hracky.

Prace s koZou a kozenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spjanie koze a kozenky. Priklady vyrobkov: ozdobné privesky,
opasok, puzdra.

Prace s rozlicnym materialom

Napln urci vyucujuci.
Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.
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Umyvanie okien a dveri.
Cistenie odevov a obuvi.

Priprava pokrmov

Polievky.

Uprava pokrmov z ryze.

Zeleninové Salaty.

Konzervovanie zeleniny suSenim a solenim.

Sitie

Spojovacie stehy (perlickovy, zakladny).

Spajanie a zacistovanie latky. PriSitie putka.

Oboznadmenie sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch (postelna bielizef). Oboznamovanie sa
so Sijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou. Sitie na stroji — rovné Sitie. Ozdobny steh —
hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.

Pletenie

Pridavanie a uberanie. Vyrobok: jednoduché oblecenie.
Hackovanie

Hackovanie jednoduchého vzoru. Vyrobok: jednoduché oblecenie.
Pestovatel'ské prace

Uprava a spracovanie pody - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvySovanie Urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regiéne.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presaddzanie priesad.
ZavlaZovanie, kyprenie pbdy, jednotenie zeleniny.

Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, tprava pbdy po zbere, uskladnenie.

Uzitkovéa zahrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkéne a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Z&klady technického kreslenia

Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci
pracuju.

Rysovanie rovnobeziek:

- manipulacia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek,

- zakladné vlastnosti rovnobeziek.
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Kruznice, rysovanie kruznic:
- stred kruZnice, priemer, polomer,

- kétovanie dier a kruznic.

PROCES

V pestovatelskych pracach obsah uciva prispbsobime uUrovni ziakov, regionalnym a materidlnym
podmienkam Skoly. Nadvazujeme na dosiahnutu drovern vedomosti a zru€nosti zo 6.ro¢nika.

Praktické Cinnosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre dievéata
sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca s kazdym materidlom.

Praktické €innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre diev€ata povinné v celom rozsahu, pre
chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady Sitia a
varenia.

Ziakov vedieme k &istote pracovného prostredia, dbaAme na to, aby po praci uloZili naradie a material

na uréené miesto.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou su¢astou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pésobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat ich
hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyulovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia zZiaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevéackych, indtrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zdkladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliduju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym in§trumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,

aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
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vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat Ziaka aj v sulasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalne;j
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pésobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

Ziakov.

CIELE

— Spievat osvojované piesne spravne rytmicky a Cisto intona¢ne v durovej a molovej ténine,
— poznavat dvojdielnost a trojdielnost’ melddie v piesfiach a skladbach na po&uvanie,

— vediet rozoznat’ zvuk muzského spevackeho zboru,

— vediet rozliSovat pieseri so sprievodom, zborovu scénu a melodramu,

— prehlbovat’ schopnost rozoznavat symfonicky a dychovy orchester, maly inStrumentalny

— subor, hru jednotlivych znamych néastrojov a néstrojovych skupin.

OBSAH

Piesne na spev — Spievanky, spievanky (fudova); Ej, zaluZicky pofo (ludova); Ide furman dolinou

(fudova); Trencin, dolinecka (fudova); Kysuca, Kysuca (fudova); I1Seu Macek do Mauacek (ludova);
Hej, ked ma Sikovali (fludova); VSetci ludia povedaju (ludova); Kazala mi mati (ludova); Ach synku,
synku (fudova); Piesen o jari (J. Matuska); VSetko sa chysta na zimu (S. Hochel)

Piesne a skladby na po&uvanie

Spievajze si spievaj (fludova); Zvoni, zvoni zvonCek (M. Novak); Uspavanka, Keby som bol vtackom
(M. Schneider-Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Stracina), Labula (M. Novak);
Cigansky barén (J. Straus); Humoreska (A. Dvofak); Zbojnicke tance (J. Cikker); Gopak z opery
Soroc€insky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z lasskych tancov (L. Janacek); Dieta zaspava (R.
Schumann).

Hudobno-pohybové hry a tance

Sedemdesiat sukien mala (fludova); Povedal mi jeden chlapec (fludova); Tancovala a neznala (fudova);

Svatenie jari (M. Novak).

PROCES
V piesfiach Ziaci vyhladavaju rozmanité rytmické utvary. Jednoduchym pohybom, spevom a

nastrojovou hrou ich precvi€uju a obmienaju, sluchom ich porovnavaju a rozliSuju.
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V lTudovej tane¢nej hre vytvaraju jednoduchu pohybovu charakteristiku rozli€nych postav. Osvojuju si
taneCny krok polky a karicky. Rozvijaju indtrumentalne sprievody piesni na melodickych
elementarnych nastrojoch pomocou patténového radu (e, d, c, g, a).

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju prvé poznatky o A. Dvofakovi, M.

Schneiderovi-Trnavskom a J. Cikkerovi.

VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentalnym postihnutim ku skutoCnosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umozniujucej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s
mentalnym postihnutim je v 3pecidlnej zakladnej Skole nezastupitefna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyu€ovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s
prihliadnutim na individuadlne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxanych c¢innosti

spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

CIELE

— Zdokonalovat, rozvijat a dopinat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

— rozvijat zmysloveé, rozumové a emocionalne poznavanie Ziakov,

— kultivovat vytvarny prejav Ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,

— prehlbovat’ vztah k umeniu a prirode.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skuto€nosti
Znazornovanie dejového celku v kompoziciach vacsieho formatu. Postupné stupfiovanie naro¢nosti na

usporiadanie kompozi¢nych prvkov. RozSirovanie obzoru poznania deti v nauke o farbach — vlastnosti
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farieb a ich vyuzitie. Priklady ndmetov: zazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine,
Sportové namety, Skolské aktivity, predstava o budicom povolani.

Rozvijanie priestorového videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim priestorovych
utvarov a javov v prirode. Nenasilné upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rotaénych
a hranatych telies a u€enie ziakov ich zobrazovaniu.

Priklady nametov: namety Cerpat z ludovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob rézneho tvaru a
velkosti, pomdcky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny, ludska postava.

Vytvarné techniky:

malba (mokré a suché materialy),
kolorovana kresba uhlom,
kolorovana perokresba,

malba na sklo.

Grafické techniky — linoryt, tla¢ z karténovej a textilnej kolaze, sucha ihla (do karténu).

Kresba (rudka, uhol, makka ceruzka), frotaz, textilna aplikacia.

Vytvarné materidly: volime podla vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Pri ploSnych dekorativnych pracach uplatiiujeme vytvarno — vyrazové prostriedky grafickych technik —
linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovand), vyuzivame kontrast svetla a tmy vlastnosti farieb.
Priklady nametov: jednoduché navrhy na plagéaty, navrhy na prestieranie, knizné prebaly, obrusy,
dekoraéné latky.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konstrukéné prace z

kartonovych krabiciek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovanie, modelovanie z hliny,
modulitu, cesta.

Vytvarny material: vyber vytvarného materialu uréuje zvolena vytvarna technika.

Vytvarné umenie

Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do réznych vytvarnych sutazi. Citlivo
stupfiujeme naroénost vyberu umeleckych a dalSich prostriedkov k besedam o umeni. Krajinomalba —
porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského.

Figuralna kompozicia, postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

PROCES

Ziaci sa ugia znazorfiovat priestor na ploche a citlivo odstrafiovat chyby v komponovani typické pre
mentélne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania — €lenenie plochy na prvy, druhy a treti
plan — popredie, stredny plan — poradie, zmenSovanie prvkov v pozadi a pod.) Vytvarame symetrické

a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavaju zakonitosti vyuZitia pisma v uZitom umeni.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

poéet hodin roéne 3x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Zziadaného
stuprfia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru€nosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamna
kompenzacéna, reedukacna a relaxatna funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerana k
zmiernovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zruénosti
inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej Cinnosti, pretoze v rdmci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pésobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyulovacieho predmetu telesna a 3$portova vychova
odporu€ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporu€ame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzickeé
vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odporu¢ame zaradit predplavecku a plavecku

pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

— Rozvijat aktivitu Ziakov,

— osvojit si pohybové zru€nosti, zakladné Sportove discipliny a zaklady telovychovného nazvoslovia,

— uvedomele dodrziavat disciplinu a tak prispievat k vy$sej efektivite vyu€ovacich hodin,

— mat pozitivny vztah ku kondiénym cvi¢eniam, uvedomele ich vyuzivat i v €ase mimo vyucovania v
spontannej, alebo organizovanej pohybovej aktivite,

— dodrzovat pravidla a bezpec¢nost pri pohybovych hrach.

OBSAH

Poradové cvic¢enia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych Gtvarov.

- Hlasenie zZiaka.

Pripravné, kondiéné, koordinaéné a kompenzac¢né cvicenia

- Cvi€enie s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné cvicenia.

- Rozvijanie bruSného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chbdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
- Dynamické posilfiovanie svalstva dolnych kon¢atin a trupu.

- Pretahovanie, pretlacanie.
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- Strec€ingové cvicenia.

Sportova gymnastika
- Akrobacia.

- Viacnésobny kotul.

- Kotul vpred na vyvySenej podlozke, na vyvysSenu podlozku, z vyvySenej podlozky.

- Kotul vzad s obmenami.

- Stoj na hlave.

- Pripravné cvi€enia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol).
- Roznozka, skrcka.

- Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina — vySka 1 m

- Obmeny chbddze, chédza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny pol6h tela.

Splh
- Splh s prirazom.

- Suhrnné cvigenia, hupanie na lane.

Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a posko&ny v ludovom tanci.
- Chbdza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupnovanie rovinky.

- Beh na 60 m.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh (diev€ata — 400 m, chlapci — 600 m).

Skok do diafky
- Skok do dialky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vySky
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- Skok technikou ,noznicky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod lopti¢kou
- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod lopti¢kou na vykon.

PIn& lopta
- Pohybové hry a sutaZze s hadzanim pinej lopty.

Prekazkovy beh
- Beh cez Ciaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh
- DrZzanie kolika, ch6dza, beh s kolikom.

Sportové hry
Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.
- Dribling na mieste v pohybe.
- Strelba z kratkej vzdialenosti, strelba trestnych bodov.

- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;j.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Volejbal
- Pripravné hry a cvi€enia s udermi, s odbijanim, s odbijanim lahkej lopty, prehadzovana.

- Odbijanie a prihravka obojru¢ zdola.
- Odbijanie a prihravka obojru¢ zvrchu.

- Odbijanie cez siet.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.

- PrenaSanie raneného, prva pomoc.
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PeSia turistika
- Chbédza podla planu.

- Terénne hry.

Cykloturistika
- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchadzanie na bicykli.

- Jazda z kopca, do kopca.

- Prechadzanie zGZenym miestom.

Odporuc¢ame plavanie, lyzovanie, korulovanie (podfa podmienok a moznosti Skoly).

PROCES

Uc€ime Ziakov spolahlivo rozliSovat obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na ne
reagovat.

Vhodnym vyberom pohybovych hier zamerne rozvijame pohybové schopnosti a zdokonalujeme
niektoré pohybové ¢&innosti Ziakov. Zaradenie pohybovych hier do vyucovacej hodiny spajame s
osvojovanim vybranych poznatkov.

V ramci Sportovych hier si Skola méze vybrat' aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovanu,
vybijanu, florbal, stolny tenis, bocca.

Cykloturistiku odporu¢ame realizovat na miestach podla moznosti Skoly
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METODY A FORMY PRACE

- metddy motivaéné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicneé- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstratné metdédy - demonStracia obrazu, diafilmu, pohybu,

ginnosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metoda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia -  preberanie n&zorov, postojov,
Zzaujmov,

napodobriovanie €innosti

- metoddy fixacné (opakovanie, precvi¢ovanie)

- metody diagnostické, klasifikacné (ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoZnenie ¢o najpresnejsie prijat informaciu,

- metdda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslami},

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii ( textové, optické },

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metodda presvedCovania,

- metdda vnucovania,

- metoda prikladovania,

- metdda cvicenia,
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metdda upeviiovania,
- metdda pochvaly,

- metdda odmeriovania,
- metdda donucovania,
- metoda obnovenia,

- metoda vycitovania.

Formy prace z hladiska podtu:
- hromadné,
- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy préace z hladiska miesta:
- v beznej triede,
- v pocitatovej ucebni,
- v kniZnici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyuCovacia hodina v triede,

- vyucovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Slovensky jazyk a literattra
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace

prace vdomacnosti

prace v dielni

pestovatel'ské prace

pripr. roénik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. roénik 1 2 7 2
2. roénik 1 2 7 2
3. ro€nik 1 2 7 2
4. roénik 1 3 10 2
5. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
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6. roc¢nik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
7. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
8. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
9. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2




