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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentélneho postihnutia

pre primarne vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym

= =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / roénik 2|1 2 3. | 4 5 6 7 8 9 =
o n
N 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58
slovensky jazyk
a literatara 1 2 5 5 5 2 11
Jazyk rozvijanie 7 !
a komunikacia komunikacgnej

schopnosti 1 1

rozvijanie
grafomotorickych 2 2

zruénosti
79
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39

Matematika matematika
_ apraca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
s informéaciami
informatika 1 1 1 1 1 5
53
1 1 1 1 4
vecné ucenie

1 1 2
Clovek fyzika 1 1 1 3
apriroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
dopravna vychova 1 1 1 1 4
17
vlastiveda 2 2 3 7
Elovek dejepis 1 1 1 3
a spolocnost geografia 1 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
16
Clovek a hodnoty | ©ficka/naboZenska o T T T 5

vychova
5
< 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 sl

Clovek a svet . " .
race pracovné vyucovanie
P 1 2 1 4
35
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vytvarna vychova

Umenie a kulttra 1 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
23
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relesnA & S00rtové 2l 2222222 ]2]? 20
Zdravie a pohyb elesna a sportova
vychova
1 1 1 3
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 B 4 4 4 37
o mals 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna €ast’ + volitelné hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit' viastnu
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplatfiovat aj iné spdsoby organizacie vyucovania, a to ¢lenenim vyuc¢ovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizaCnymi formami. V rédmci vyufovania je mozna individualna praca s vybranymi Ziakmi
prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. V pripravnom rocniku vyucovaciu hodinu Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie

komunikaénej schopnosti zabezpeduju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyuovanie sa vyuluju v
skupinach s maximalnym pocétom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizsich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. roéniku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede prisluSného ro€nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvys$Si pocet ziakov v skupine je zhodny s

skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyu€ovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyuéuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.




6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:

1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.

2. Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajluce z klu€ovych spdsobilosti.
3. Obsah a témy, prostrednictvom ktorych su kompetencie rozvijané.
4. Proces — charakteristiku vyu¢ovacieho procesu.
5. Metddy a formy prace — stratégie vyu€ovania (vid prilohy).
Prvy roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

pocet hodin roéne 8x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentédlneho postihnutia je
zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka
a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych ziakov navyk spravneho
hlasného C¢itania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny Ziakov vychovat Citatelov a
posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spbsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emocionalnu, vélovi a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju
vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. roéniku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 1. az 3. ro€niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- pisanie
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KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, Ustny prejav
CITANIE A LITERATURA
- technika Citania

- literarna vychova

CIELE
- Postupne poznavat niektoré hlasky a prislusné pismena, Citat jednoslabi¢né a dvojslabi¢né slova,

- rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu potrebnu na vyu€ovanie pisania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci sa udia
spravne zaobchadzat s pisacimi nastrojmi a materialom a dbat na Uhfadnu Upravu.

Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Ur€ené cvienia sa postupne rozvijaju,
opakuju a zdokonaluju.

Nacvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — émaranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.

- Dotyky, volné Emaranie a kruzenie, obluky.

- Nacvi€uje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniature, prvky prvych pismen.

Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa ziaci ucia Citat.

Pismena sa nacvicuju v poradi podla postupu v €itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZzenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tlaeného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia, Ustny prejav

Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti Ziakov.

Nacvik vecnych formulacii, pozdravy, kratke oznamenia, prosba, podakovanie.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Poznavanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislusnych malych a velkych pismen.
RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.
Poznavanie a Citanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V,t, T, p, P, j, J.

Nacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.
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Citanie a vyslovnost mékkych slabik le, i, te, ti.
Citanie jednoslabicnych, dvojslabiénych a niektorych trojslabiénych slov zloZenych najma z
otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy v 1.roéniku je predovsetkym vychova pozorného detského posluchaéa. Ziaci
sa ucia pocuvat a poku$aju sa rozpravat najznamejSie jednoduché rozpravky zaloZzené na
jednoduchom &asovom radeni opakovanych a obmiefianych dejov. U€ia sa poCuvat a vnimat kratky
pribeh, poku$aju sa ho dramatizovat, pripadne ilustrovat. Ucia sa memorovat jednoduché
re¢novanky.

Tieto zru€nosti si Ziaci osvojuju

- pri po€uvani ukazok z literatury pre deti zo zvukovych nahravok,

- pri sledovani videoprogramov,

- sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné navstevy detskych
babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikaciami, ploSnymi babkami, s manuskami a podobne.
Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, reChiovaniek a vy€itaniek od autorov detske;j literatary
a z ludovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel; J. Turan; F. Hrubin a in).
Po&uvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M. Duri¢kova, M. R.
Martakovd, D. Hevier, H. Zelinova, E. GaSparova, N. Tanska a ini).

Obréazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Van&urova a ini).

PROCES

Ulohou je sprestiovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kulturu regi Ziakov.
Pozorovanim okolitej skuto¢nosti a jej znazornenia na obrazkoch ziaci poznavaju a pomenuvaju
predmety a c&innosti. Hrou a Castymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje schopnost Ziakov
diferencovane vnimat zvuky. Ziaci poznévaji, pomenuvaju, porovnavaju a rozlisuju velkost, farbu,
tvar, vonu a chut predmetov. U&ia sa zameriavat svoju pozornost podla inStrukcie ucitefa postrehnut
rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovu naslednost.

Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovnost Ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa prechadza k
nacviku vecnych formulacii, predovSetkym jednoduchych viet. NacviCujui sa pozdravy, kratke
oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, podakovanie, ospravedinenie.

Sustavne sa pestuje vyslovnost, dych a hlas deti. Prebidza sa vlastné usilie ziakov o zretelnu, dobre
pocutelnu a zrozumitelna rec.

Na zaciato€né Citanie a na postupné osvojovanie Citatelskych navykov treba pripravovat ziakov hrou a
Specialnymi cviCeniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvi¢i sa sledovanie obrazkov zlava
doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na slova. Sluchova analyza a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov
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MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyué. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je v sulade s
ponatim vyu€ovania matematiky zZiakov na beznej zakladnej Skole.

Vyu€ovanie matematiky sa snaZi vSetkym Ziakom, spOsobom primeranym ich mentélnej drovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit
najnutnejsie problémy a tlohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru€nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na réznom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upevnovani u€iva sa Ziaci u€ia vyuzivat' svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia Gloh, ktorych namety zodpovedaju
skdsenostiam a Urovni poznania Ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyuCovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa
Ziaci naucia pouzivat rdzne pomécky umozniujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktdrovaného pristupu podsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dbsledku aj na rozvoj celej osobnosti Zziaka s mentalnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispésobuije individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

— Porovnavat a triedit’ €innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla ur€itych kritérii,
— osvojit si zakladné geometrické predstavy,

— osvojit si zakladné prvky numerécie v obore prirodzenych €isel do 5,

— osvoijit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych &isel do 5,

— osvoijit si zadkladné prvky numerécie a pocétove vykony s €islom 0,

— vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

ARITMETIKA

Uvod k uéivu o prirodzenom é&isle

Triedenie predmetov podla viastnosti (mnozstvo, velkost, farba, tvar).

Dvojica. Vztahy rovhako — nie rovnako, viac — mene;.
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Usporiadanie (napr. vela, malo, velky, maly). Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzené €isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony

Ciselny obor sa roz$iruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a Ziaci sa
oboznamia so s€itovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia a poctové
vykony s Cislami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a poctové vykony.

- Cislo 1. Uréovanie a vyznagovanie po&tu predmetov. Citanie a pisanie &islice 1, znazorfiovanie &isla
1.

- Cislo 2. Uréovanie a vyznagovanie po&tu predmetov. Citanie a pisanie &islice 2, znazorfiovanie &isla
2.

- Porovnavanie €isel 1, 2. Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez pisania. Nerovnosti 1 < 2, 2
> 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Zn4zorfovanie nerovnosti (rovnosti) pomocou tvorenia dvojic.

- S¢itovanie a odcitovanie v obore do dvoch.

- Scitovanie. Objasnenie podstaty s€itovania. Znak + (plus).

Zapis prikladov s€itovania.

Znazoriovanie prikladov scitovania.

- Odcitovanie. Objasnenie odcitovania ako obrateného poc¢tového vykonu k scitovaniu.

Znak — (minus).

Zapis prikladov odgitovania.

Znéazornovanie prikladov s€itovania.

- Paméatovy nacvik prikladov s€itovania a od¢itovania v obore do dvoch.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 3 a po¢tové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Pogitanie po jednej do troch. Uréovanie a vyzna&ovanie poétu
predmetov. Citanie a pisanie &islice 3. Porovnavanie &isla 3 s &islami 1, 2, 3.

- Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad &isel 1, 2, 3. Vztahy — hned pred,
hned za.

- Scitovanie a odcitovanie v obore do troch.

Scitovanie.

Zapis prikladov s€itovania.

Znazoriiovanie prikladov scitovania.

Odcitovanie.

Zapis prikladov odgitovania.

Znéazorfiovanie prikladov odcitovania.

Pamatovy nacvik prikladov scitovania a od¢itovania v obore do 3.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Numeracia v obore do 4 a poétové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vztahy pred, za a vztahy hned pred, hned za.

- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
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- Citanie a pisanie &islice 4, znazorfiovanie &isla 4.

- Radové ¢islovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnavanie Cisla 4 so vSetkymi doteraz znamymi Cislami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazorfiovanie nerovnosti pomocou tvorenia
dvojic. UrCovanie Cisel mensich (vacsich) ako je dané Cislo.

- Rad ¢isel 1, 2, 3, 4. Vztahy pred, za, hned za.

- S¢itovanie a odcitovanie v obore do Styroch.

Scitovanie.

Zapis prikladov s¢itovania.

Znazoriovanie prikladov scitovania.

Odcitovanie.

Zapis prikladov odcitovania.

Znazoriovanie prikladov od¢itovania.

Pamatovy nacvik prikladov scitovania a odcitovania v obore do 4.
RieSenie jednoduchych slovnych dloh.

Numerécia v obore do 5 a poétové vykony.

- Rad nazvov jeden — pat. Vztahy pred, za, hned pred, hned za.

- Pocitanie po jednej. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie &islice 5, znazorfiovanie &isla 5.

- Radové Cislovky — piaty.

- Porovnavanie Cisla 5 so v8etkymi doteraz znamymi &islami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazorfiovanie nerovnosti pomocou tvorenia
dvojic. Ur€ovanie &isel menSich, vacsich ako je dané &islo.

- Rad Cisel 1 az 5. Vztahy hned pred, hned za, pred, za.

- SCitovanie a odcitovanie v obore do 5.

Scitovanie.

Zapis prikladov s€itovania.

Znazorfiovanie prikladov scitovania.

Odcitovanie.

Zapis prikladov odgitovania.

Znazornovanie prikladov od¢&itovania.

Pamatovy nacvik prikladov scitovania a od¢itovania do 5.

- Rozklad &isel na scitance v obore do 5.

- RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0

- Scitovanie a odcitovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA

Rovinné Gtvary — $tvorec, kruh, trojuholnik, obdiZnik — priradovanie nazvu.

Priestorové Utvary — gula, kocka.
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Vyugovaciu hodinu navy$enu v SkVP venovat upevfiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT,
rozvijaniu finanénej gramotnosti a slovhym uloham zameranym na kazdodenné vyuzitie matematiky v

Zivote.

VECNE UCENIE

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. rocniku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolo€enskovednych poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju
na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi ¢lovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat Ziakom najzékladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a na8ej vlasti.
Z tohto ciefla vyplyvaju predovSetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a &innosti s
jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa ziaci ucia chapat
vyznam veci, ich vlastnosti, vzdjomné vztahy a suvislosti medzi nimi.

V ucive, usporiadanom podfa ro¢nych obdobi, Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a
pozoruju, ako s zmeny v prirode pocas roka spojené s €innostou fudi a s ich Zivotom.

Vo vyucovani vecného ugiva sa vytvaraju a upeviuju zdravotné a hygienické navyky ziakov. Ziaci si
osvojuju zakladné pravidla kulturneho spravania, utvéra sa ich vztah k spoloéenskému a sukromnému
vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedd sa k nej. Vytvaranim citovych vazieb k
spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné ucenie podiela na mravnej vychove
Ziakov.

Prostrednictvom realizicie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zakladné poznatky Ziakov o
dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Géast v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského jazyka, rozvijania
slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj ndmety na pracovné vyu€ovanie, na
praktické Cinnosti ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spoloCenského diania na
vychadzkach, v katiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché pokusy a
praktické c&innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel voli primerané Specialno-
pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie ziakov. Uplatiiuje sa vychova ziakov k
spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého ziaka na Zzivot v spolo¢nosti a ako prostriedok

socializacie ziakovej osobnosti.

CIELE

- viest Ziakov k osvojeniu si zakladnych spolo€enskych a hygienickych navykov,
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- orientovat’ sa v 8kolskej budove a na ceste z domu do Skoly,

- ziskat predstavu o ro€nych obdobiach,

- poznat nazvy ro€nych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

- oboznamovat sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy a kultirneho spravania,

- zu€asthovat sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, paméatnym dfiom a na oslavach

vyznamnych udalosti.

OBSAH

Skola a zivot v kole

Trieda

Poznat oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a hraciek
(vhodné pouzivat, Setrit a ulozit).

Poznat meno svojho uditela, pripadne spoluziakov, vediet sa im predstavit, pozdravit'.

RozliSovanie vyu€ovacej hodiny a prestavky. UdrZiavanie poriadku v triede, na lavici, v $kolskej taske.
V Skole

Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove Skoly.

Bezpecnost cestnej premavky

Osvojovanie si najdblezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpecnosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti (rozliSovat cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).

Priroda

Na jeser

Zmeny v prirode. Zber Urody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych poZiadaviek (otuZzovanie,
prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouzivanie), lekar.

V sade a v zahrade

Pozorovanie €innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa so zberom
ovocia a zeleniny. Poznavat a rozliSovat ovocie a zeleninu podla tvaru, chuti a vone.

Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin, zvierata - odlietanie vtakov do teplych krajin, ...)

Zvierata na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitefla, vysielanie rozhlasu a televizie). Oboznamenie
sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost o volne zijuce zvierata (krmelec pre lesnu zver, kimidla
pre vtaky, zber gastanov, a iné).

Domov ajeho okolie

Doma

Poznat mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, surodenci).

Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podla ich uéelu (nabytok, riad,
hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly
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Orient4cia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi roénymi obdobiami. Zmeny pocasia
(mraz, sneh, l'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a ladu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, ze den je kratky a noc
je diha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpec¢nosti na ulici - potrebné odhadzovat’ sneh, posypat chodniky
pred namrazou, nebezpecné sankovat na vozovke a kor¢éulovat na tenkom lade.

Poznat zimné mesiace a zimné Cinnosti deti. Poznat vhodné oble€enie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaju nebezpecenstvo poziaru pri zapalovani sviecok.
Starostlivost’ o zdravie

Oboznédmenie sa so zasadami a dodrZiavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer sa umyt,
umyvat si ruky pred jedlom a po fnom, po pouziti WC.

Vyznam Gistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat poriadok v
triede, v Skolskej jedalni, ziskavat navyky sebaobsluhy.

Predchadzanie Urazom a chorobam. Ugelne sa obliekat, otuZovat, poznat zdravé a nezdravé
potraviny. Uprednostfiovat zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s ohfiom, s elektrinou, pri
kupani, opalovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit svoje zdravie, aj zdravie druhych (pouzivat
vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky odhadzovat do koSa, vediet sa spravat v pripade
karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmak, dlhsi den, kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesefi a v zime. Oboznamenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezZienku, fialku a pod.). Poznat ich €asti: koreri, stonku,
list a kvet, pozorovat jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat a o rastliny v katiku Zivej prirody a na
8kolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).

Domace zvierata a ich mladata - triedenie z rozli€nych hfadisk, vyuZivanie vlastnych skusenosti.
Pocuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so zvieratami.

Oboznamovanie sa s velkono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Den a jeho Casti (rano, poludnie, vecer).

Tyzden — pracovné dni a dni odpoginku. Nazvy v tyzdni. Volna sobota, nedela, prazdniny. Ugelné
vyuZzivanie volného ¢asu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky diia (noci), poasia (letné prehanky, burky). Vediet, ako sa spravat pred barkou a

pocas burky (ochrana pred bleskom).
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Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré neskor).
Poznavat r6zne druhy ovocie, jeho farbu a chut (tvrdé, makke, sladkeé, kyslé, horké, trpké). Poznavat
lu€ne kvety z najblizSieho okolia.

Poznat nazvy lethnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat na bezpecnost pri letnych Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poZziadavkach na spravanie pri vyuéovani a cez prestavku a
riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrZiavat poriadok, ticho si sadat a vstavat, hlasit sa o
slovo, usporiadat’ si pomdcky, upravit' si svoje miesto, udrziavat’ poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju prichadzajuceho a rozliéia sa s
odchéadzajacim.

Dodrzuju podla svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia ako sa policia stara o
bezpecnost’ chodcov. Vedia, Ze hrat sa méZu len na miestach vyhradenych na hranie, mimo cestnej
premavky. Sdstavne pozoruju cestni premavku. Pozorovanie sa sprevadza opakovanym
vysvetlovanim zasad cestnej premavky spésobom primeranym chpaniu Ziakov. Ziskané sklsenosti
si Ziaci precviéuju a prehlbuju formou pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chodit
po pravej strane chodnika, pripadne po lavej strane krajnice, &i po lavom okraji cesty. Ulia sa
orientovat v okoli Skoly, v mieste bydliska a spoznaju najbezpecénejsiu cestu z domu do Skoly.

Vedia si pripravit Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktoru vedia, alebo ktoru sa ucia pravidelne

vykonavat.

DOPRAVNA VYCHOVA

volitelny predmet - po€et hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Miliény fudi st den ¢o den Uc¢astnikmi cestnej premavky. Pri ceste do prace, do Skoly, na nakupy, ako
aj pri ceste za akymikolvek osobnymi zdujmami sa kazdy z nas stava G¢astnikom cestnej preméavky Ci
uz ako chodec, cyklista, cestujuci v prostriedkoch hromadnej prepravy, vodi¢ motorového vozidla a
pod. Doprava je neodmyslitelnou su¢astou Zivota kazdého ¢loveka.

Okrem pozitivnych stranok, ktoré so sebou doprava prindSa, najma vzmysle uspokojovania
materidlnych a kultarnych potrieb ¢loveka, ma doprava a motorizmus aj vela zapornych stranok.
Jednou z najzavaznejSich negativnych stranok od samych zadiatkov vzniku automobilizmu az po
dnesok to boli a st dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa ich pocet zvySuje. Pri dopravnych
nehodach dochédza k stratam na Zivotoch, k tazkym drazom, €asto s trvalymi nasledkami. Neamerny
je pocet dopravnych nehéd, ktorych Gc¢astnikmi s deti v mladSom a starSom Skolskom veku.
Akykolvek druh pohybu v cestnej premavke je nemyslitelny bez adekvatneho poznania a
reSpektovania pravidiel cestnej premavky, teda platnych vSeobecne zavéaznych pravnych predpisov
pre tuto oblast, uCebny predmet a nepriamo celd vzdelavacia suUstava pripravuje fudi na Zzivot v

premavke na pozemnych komunikaciach. V tejto suavislosti je potrebné zdbéraznit, ze Skola je
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zékladnou a najdoblezitejSou zlozkou tohto systému. Zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky
zamerané na bezpecné spravanie sa v rdznych dopravnych situdcidch ziskavaju deti najma
prostrednictvom Skoly.

Ucivo predmetu Dopravna vychova svojim Specifickym obsahom a zameranim ciefavedome p6sobi na
mravné, intelektudlne, fyzické a psychické vlastnosti ziakov. Realizacia ucebnej cinnosti sa
uskutoc¢nuje v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach (dalej len DDI) alebo v bezpeénych
priestoroch v okoli Skoly.

Ulohou dopravnej vychovy v Skolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej
premavke — ako chodcov alebo cyklistov — pricom je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy

buducich vodicov.

CIELE

Ciele dopravnej vychovy sl zamerané na vSetky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast kognitivnu,
afektivnu a psychomotorickld. Je prirodzené, Ze nie pri kazdej téme sU v rovnakej miere rozvijané
vSetky tri zloZky osobnosti Ziaka. Vyucujuci ma dbat o to, aby na Ukor osvojenia jednotlivych faktov a
zruénosti nezanedbal rozvijanie osobnosti Ziaka z tejto oblasti do takej miery, ako ho umoZziuja jeho
osobné dispozicie, vek, fyzicka vyspelost, atd'.

Ciele st zostavené v zmysle tychto kritérii :

a) Pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,

b) formovat mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri chddzi a
jazde v cestnej premavke,

c) osvojit si zasady bezpec¢ného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujici (spolujazdec),

d) naucit deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpeénosti a aplikovat
navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,

e) zvladnut techniku chédze a jazdy na bicykli (podla moznosti a vybavenia Skoly),

f) zvladnut zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

g) pochopit vyznam technického stavu a Udrzby vozidiel pre bezpe¢nu jazdu v cestnej preméavke,

h) uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyvhujucich bezpeénost
cestnej premavky,

i) pochopit vyznam komunikicie a kooperacie medzi U€astnikmi cestnej premavky, naucit sa
predvidat potencialne rizika vyplyvajlce z povahy vozovky, dopravnej situacie a spravania sa inych
Ucastnikov cestnej premavky, udit sa predvidat a reagovat na chyby druhych,

i) pochopit vyznam a Ulohy policajtov pre bezpe¢nua a plynuld premavku na cestach,

k) osvojit si zadsady, ale aj zru¢nosti a navyky slvisiace s poskytovanim prvej pomoci zranenej osobe
pri dopravnej nehode,

I) osvojit' si zakladné zruénosti a zasady spravania sa pri dopravnej nehode.

V priebehu vyu€ovania je potrebné vytvarat tieto kompetencie:

1. Poznat dopravné znacky a riadit sa podla nich.
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2. Bezpecne chodit po chodniku a po ceste.

3. Brat' ohlad na ostatnych Ucastnikov cestnej premavky.

4. Kultarne sa spravat na cestach a v dopravnych prostriedkoch.

5. Zavolat alebo poskytnit pomoc pri dopravnej nehode.

6. Schopnost' pozorovat svoje okolie a vyhodnocovat ho z hladiska bezpeénosti.

7. Ovladat bezpec¢nu jazdu na bicykli (podla moznosti a vybavenia Skoly).

Vysledkom vychovy a vzdelavania v oblasti bezpe€nosti v cestnej premavke je okrem osvojenia si
rbznych poznatkov a pravidiel cestnej premavky aj nadobudnutie konkrétnych zrucnosti, ale aj
navodov na rieSenie urcitych dopravnych situécii. Z uvedeného dévodu obsah vzdelavania ¢lenime do

nasledovnych oblasti a veku primerane ho spracovavame pre jednotlivé kategorie Ziakov.

Obsah tematickych celkov:

Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky
Dopravné znaéky a zariadenia

Praktické cvicenia

Taktika bezpe¢ného spravania a jednania pri chédzi
Podmienky premavky na cestach

Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

OBSAH

Teoretické znalosti pravidiel cestnej preméavky

Chédza po chodniku — chddza po pravej strane chodnika; vyhybanie vpravo; prechadzanie vlavo;
plynuld premavka po chodniku (napr. nezdrzovanie ostatnych chodcov vytvaranim skupiniek);
sustavné (alebo neustale) sledovanie premavky (nebezpecenstvo hroziace z vozovky, z prejazdov, z
parkoviska, spravanie sa v obytnej a peSej zéne, pouZzitie chodnika vedeného iba po jednej strane
ulice.

Prechadzanie cez cestu a krizovatku - pravidla prechadzania cez cestu, svetelné signaly bezpec¢né
prechadzanie cez krizovatku (cestu) riadenl svetelnou signalizaciou;

Dopravné znacky a zariadenia

Vystrazné: Pozor deti.

Z&kazové: Zékaz vstupu chodcov.

Prikazové: Cesti¢ka pre chodcov,

Informativne: Hlavna cesta, Priechod pre chodcov, oznacenie zastavky verejnej hromadnej dopravy
(autobusu).

PrieCne Ciary: Priechod pre chodcov.

Svetelné signdly: Signal pre chodcov so znamenim ,Stoj“, Signal pre chodcov so znamenim ,Volno“,

Signaly — zelena, oranzova

Praktické cvicenia

Chodza po pravej strane chodnika, stretdvanie sa chodcov, obchadzanie pomaly idicich chodcov
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alebo prekazky, prechadzanie cez cestu neriadenu i riadenud svetelnou signalizaciou.

Taktika bezpeéného spravania a jednania pri chédzi

Uréenie a vyhladanie najbezpecnejSej trasy na dosiahnutie nejakého ciela v okoli Skoly alebo v meste.
Nacvik ,Ucasti v cestnej premavke" len v sprievode dospelych alebo v skupinéch.

Podmienky premavky na cestach

Druhy ciest: hlavna a vedlajSia

Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

Druhy vozidiel: motorové a nemotorové vozidla, osobné a nakladné automobily, verejné dopravné
prostriedky (autobus, elektricka, trolejbus), motocykle, bicykle, traktory a pofnohospodarske vozidla,
privesy.

BezpeCné spravanie sa v dopravnych prostriedkoch”, osobitne - pouZzivanie autosedacky a

nastupovanie a vystupovanie (vratane nacviku).

PROCES
Ziaci sa formou didaktickych hier, omalovanok, prechadzok, rozpravania, dramatizacii a rieSenim
uCitelkou navodenych situacii, ako i praktickym vycvikom vredlnom prostredi oboznadmia so

zakladnymi pravidlami cestnej premavky.

PRACOVNE VYUCOVANIE

poéet hodin roéne 3x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 2 vyudovacie hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitacnym
pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k praci, pini
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti.
V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovhom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. Ugia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, &o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chapaniu vztahov medzi materialom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po €innosti, zameranie
prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizécie, hygieny
a bezpecnosti pri praci. U&ia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat' s

materidlom a nastrojmi.
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Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na u€ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyu€ovania s inymi vyu€ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentélne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost' s pou¢enim, prax s teériou.
Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmie byt tak naro¢né, aby
ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v
dostato€nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpelenie pracovného vyucovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlcich néstrojov, pracovnych a
u€ebnych pomdcok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné
vyu€ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) ur€i pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato€na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicki vybavenost’ Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuzit' aj kutik prirody v kazdej u¢ebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju réozne ucebné pomdcky. Zvy&ajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

roénikov poznavat pracu dospelych na rozliénych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného
vyuc€ovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je Cleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti ziaka
osvoijit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v su¢asnom i budicom praktickom
Zivote.

V zloZke sebaobsluzné ¢Einnosti Ziaci nadobudaju zruCnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Su€astou tejto zlozky
je aj Sitie. Ziaci nadobudaji zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou zlozky
su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych
napojov a jedal.

V zloZke préce v dielni si ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci u€ia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zru€nosti, osvojuju si starostlivost' o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kaZzda 8kola ma Skolsky pozemok, odporiéame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou €innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana &asova dotacia predmetu

pracovné vyucovanie podla uéebného planu.
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Pocet hodin pre jednotlivé zloZzky pracovného vyu€ovania si Skola upravuje podfa podmienok Skoly a
regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyu€ovanie spravidla deli podla pohlavia. Odporu&ame pre diev&ata vysSi
pocet hodin praktickych &innosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov vyssi pocet hodin
praktickych ¢innosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych €innosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

— Utvarat' zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zruénosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat jemno-motorické zruénosti a schopnost’ napodobriovania,
— rozliSovat’ rézne materialy,

—rozvijat schopnost’ adekvatne pouZivat predmety a hracky,

— utvarat zakladné pracovné zruénosti a navyky.

OBSAH

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena.

Umyt si ruky, tvar, Cistit' si zuby, Cesat’ sa, kloktat, pouzivat’ vreckovku, pouzivat WC.

Obuvat sa, Snurovat’ a zavazovat topanky. Cistit topanky - odistit’ prach, nakrémovat, vylestit.
Ovladat rézne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat. Odstranit prach z odevu, kefovat, prasit.
Odkladat odev a obuv.

Prace v domécnosti

Hygiena v domacnosti.

Utierat smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri stolovani. Udrziavat’ poriadok. Zametat. Utierat
prach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v réznom farebnom rytme, rovnakej velkosti alebo rozdielnej
velkosti, triedit podla velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat’ s plodmi - napichavat, navliekat, nadvazovat, nalepovat (nahrdelniky,
naramky, mozaiky z rozli€nych materialov, zvieratka z plodov, kolaze a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit, stlacat, valkat, gulat,
vytahovat, odstipavat, modelovat' zakladné tvary - valCeky, SiSky, placky atd. Modelovat jednoduché
tvary z jedného kusa, neskdr modelovat predmety z dvoch a viacerych €asti. Na dokon&enie vyrobkov
pouzivat drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier, perie atd. Modelovat na pieskovisku alebo na
pieskovom stole.

MontaZne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.
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Triedit a ukladat Casti stavebnic. Volne zostavovat a spdjat Casti stavebnic. Zistovat, ¢o patri a
nepatri do suboru. Cvicit motoriku, pozornost, presnost. Zistovat lateralitu.

Prace s papierom a kartbnom

Poznavat vlastnosti papiera (povrch - hladkost, drsnost, hrubku, farbu). Triedit papier podla
vlastnosti. Prekladat, skladat, vystrihovat, nalepovat, zlepovat. Perforacia podla tvaru Sablény. Pougit
0 praci s noznicami. Potlacat papier odtlackami rozlicnych predmetov a detskymi tlaCidielkami.
Pestovatel'ské prace

Polievat kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat hrach a fazulu, siat ich do ¢repnika,
polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zahony a cesty, vyberat kamienky. Oboznamit' sa
s jednoduchym zahradnickym naradim. ist na vychadzku do z&hrad, do parkov.

Vyugovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat &innostiam na rozvijanie jemnej a hrubej motoriky
Ziakov v oblasti prace v dielni (prace s drobnym materialom, papierom a prirodnym materidlom).

Vyrobky volit prepojenim s medzipredmetovymi vztahmi (vecné ucenie).

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat' a preZivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pésobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat ich
hudobné schopnosti a zru€nosti.

Vyulovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sudastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia zZiaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dal$imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na po&uvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na

pocuvanie.
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Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somatickl aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

Ziakov.

CIELE
- Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamat a sluchovu diferenciaciu, senzomotorické

schopnosti,
- nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektovat’ medzi fudskou re€ou a inymi zvukmi.

OBSAH

Poc&uvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kfuémi, prelievanie
tekutiny v zatvorenej ffasi atd.).

Detské re¢hovanky, vyc&itanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky, skladby
(napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

Piesne na spev Ziakov - Vrabec muzikant (fudova); Prsi, prsi (ludova); Husky, husky (A. Cobej); Bude

zima, bude mraz (ludova); ISiel strasiak (fudova); Bola babka (fludova); Kyticka (F. Alvin); Medvedku,
daj labku (fludova); Paste sa husatka, paste (fludova); Fukaj, fukaj teply vetrik (A. Cobej); Slnie¢ko nas
zobudza (J. Matuska).

Piesne na pocduvanie - Maly Skolak (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni spaci (J. Matuska); Moja

rodna zem (A. Cobej).

Poduvanie - Medvedik, Dreveny vojacik (T. Fre$o); Jezibaba (P. I. Cajkovskij); Spev Zabiaka (V.
Trojan); Varila mysicka kaSicku; Jeden kovac kona kuje; Hijo, hijo, na konicku; Kva, kva, kacica (E.
Suchon).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (fudova); Tancek (K. Ondrejka — A. Bilova); Kolo, kolo

mlynské (fudova); Tandi, tanéi (fudova); My sme deti malé (V. Janusova — A. Bilova); Vencek (E.
Hula); Na ru¢nicek (K. Ondrejka —A. Bilova).

PROCES
Prebudzat’ zdujem Ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade zacat' utvarat ich prvé

predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy; uvolfovat motoriku
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Ziakov, rozvijat hudobnu pozornost, pamat, predstavivost, zmysel pre tonalitu, rytmus, tempo a
dynamiku, zjednocovat kolektivny spev Ziakov a kultivovat v8etky ich hudobné prejavy.
Ziaci si osvojuju piesne, inStrumentalne a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v nich

prebudzaju radost’ zo spevu a z po€uvania hudby.

VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit' esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu Zziaka s mentalnym postihnutim ku skutoénosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazZitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujicej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku ziakov s
mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich roénikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest' Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyulovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uvahy nielen vytvarnu typoloégiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych &innosti

spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

CIELE

- Upeviiovat zruénosti nadobudnuté v predchadzajucom rocniku,

- rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
- rozvijat senzomotoricku koordinaciu,

- rozvijat percepciu,

- rozvijat lateralitu,

(- rozvijat priestorovu orientaciu,

- napomahat rozvijat’ grafomotorické zruénosti.
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OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Na vychadzkach a pri hrach ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné materialy
pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haltzky, plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju,
rytmicky radia, zoskupuiju, vtla¢aju do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom, v ktorom

byvam; nasa Skola; naSa macka a pod. Priroda v réznych ro¢nych obdobiach (vegetacia), ilustracie k
rozpravkam.

Uplatfiujeme kresbu, mafbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi materialmi a vytvarnymi
prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v stvztaznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Préaca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (méakka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstdv — Ziaci napodobnuju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaja.

Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

Volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontalne ¢iary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky zaznam robia
postojacky a na velkej ploche.

Malba (Stetec, tampdn, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)

Zakladné zrucnosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat' tahy Stetca: bodky, Skvrny, Ciarky.

Zvacsovanim skvrn zo stredu vytvarat niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materidlov stlaanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozlicné nadoby tocenim
usSulaného valéeka podla vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formi€iek na vyklapanie,

kopce, cesty a pod.

PROCES
Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre deti,

ilustraciami knih a Casopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a dalsi).
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupfia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych mozZnosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmierfovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej Cinnosti, pretoze v ramci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pésobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuCovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporu¢ame podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické
vykony, ako ciefové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odporu¢ame zaradit predplavecku a plavecku

pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

- Rozvijat' prirodzenu pohyblivost Ziakov a Specialnymi prostriedkami dosiahnut ich optimalny telesny
a pohybovy rozvoj,

- pri pohybovych innostiach upeviiovat zakladné hygienické navyky,

- formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej a postupne ziakov viest k

dodrziavaniu zasad bezpec&nosti pri cviCeni.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Z&kladny postoj - Pozor! - Pohov!

- Nastupy do radu. Rozchod.

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.

Kondiéné cvi¢enia

Beh

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim a preskakovanim nizkych
prekéazok.

- Beh na vytrvalost.
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Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Preskoky jednonozmo, striedavo, znoZzmo.

Cvic¢enia s dlhym Svihadlom

- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

- Podbiehanie kriziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

- Nosenie, prenasanie, gufanie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- Cvi€enie rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chédza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik a néh, so zmenami postojov a poléh i s nosenim
lahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i obojznozmo.

Cvicenia na rebrinach

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvi€enia

- Prostné cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a
posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chédza a beh.

- Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, ndh i trupu podfa riekaniek, piesni a hudobného sprievodu.

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo, nizko - vysoko.
Akrobacie

- Zo sedu padom vzad, fah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch - fah vznesmo, padom do
sedu.

- Z drepu spojného, predpazit - kotul vpred do drepu spojného, predpazit.

- Kotul vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika

- Skok do dialky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
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- Hod lopti¢kou hornym oblikom na dialku a na ciel.
Zakladné ¢innosti Sportovych hier

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chédzi.
- Dribling na mieste.

- Podéavanie lopty.

- Prihravka - obojrucne.

- Vrchna prihravka jednorucne.

- Vrchné chytenie obojrucne.
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

- metddy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné - monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstraéné metddy - demonstracia obrazu, filmu, pohybu, €innosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulécia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metoda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov, zaujmov,
napodobriovanie €innosti

- metody fixacné (opakovanie, precviCovanie)

- metddy diagnostické, klasifikacné (Ustne, pisomné, praktické skuSanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metdda multisenzorického sprostredkovania (moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslamiy,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii (textové, optické},

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metdda presvedCovania,

- metdda vhucovania,

- metdda prikladovania,

- metdda cvi€enia,

- metdda upeviiovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmerovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metoda vycitovania.

Formy prace z hladiska poctu Ziakov:

- hromadné,
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- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beznej triede,
- v pocitaCovej u€ebni, v dielni, v cviénej kuchynke,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede - 45minut,

- vyuCovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Slovensky jazyk a literatara
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pripr. roénik 8 2

1. ro¢nik 3 1 4
2. rocnik 3 1 4
3. ro¢nik 3 1 4
4. ro¢nik 3 1 4
5. rocnik 4 1 3
6. roCnik 4 1 3
7. rocnik 3 1 3
8. ro¢nik 3 1 3
9. ro¢nik 3 1 3
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace

prace vdomacnosti

prace v dielni

pestovatel'ské prace

pripr. roénik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. roénik 1 2 7 2
2. roénik 1 2 7 2
3. roénik 1 2 7 2
4. ro¢nik 1 3 10 2
5. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
6. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
7. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
8. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
9. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2




