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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentélneho postihnutia

pre primarne vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym

o =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / roénik 2|1 2 3. | 4 5 6 7 8 9 =
o n
N 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58
slovensky jazyk
a literatara 1 2 5 5 5 2 11
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacia komunikacnej

schopnosti 1 1

rozvijanie
grafomotorickych 2 2

zruénosti
79
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39

Matematika matematika
_apraca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
s informéaciami
informatika 1 1 1 1 1 5
53
1 1 1 1 4
vecné ucenie

1 1 2
Clovek fyzika 1 1 1 3
apriroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
dopravna vychova 1 1 1 1 4
17
vlastiveda 2 2 3 7
Elovek dejepis 1 1 1 3
a spolocnost geografia 1 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
16
Clovek a hodnoty | ©ficka/naboZenska o T T T 5

vychova
5
. ! Y12 s |afla]ala]ala 31

Clovek a svet . " .
race pracovné vyucovanie
P 1 2 1 4
35
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vytvarna vychova

Umenie a kulttra 1 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
23
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relesnA & S00rtové 2l 2222222 ]2]? 20
Zdravie a pohyb elesna a sportova
vychova
1 1 1 3
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 B 4 4 4 37
o Fmals 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna ¢ast’ + volitelné hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne ureny.

2. Vyudovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si méze zvolit' vlastni
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim moze
Skola uplathovat aj iné spésoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyuovanim a inymi
organizaénymi formami. V ramci vyucovania je mozna individualna praca s vybranymi ziakmi
prostrednictvom lieCebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukécie postihnutia, narusenia.

3. V pripravhom rocniku vyu€ovaciu hodinu Specifického vyucovacieho predmetu rozvijanie

komunikaénej schopnosti zabezpec€uju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyuCovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa vyucuju v
skupinach s maximalnym pocétom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najbliz§ich roénikov. DalSia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajiucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. ro¢niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvyssi polet Ziakov v skupine je zhodny s po&tom Ziakov v triede prisluSného ro€nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvys$Si podet Ziakov v skupine je zhodny s
skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyu€ovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyucovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyucuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).
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9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.

Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyucovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z kfu€ovych spbsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu¢ovacieho procesu.

a > LD

Metddy a formy prace — stratégie vyuc€ovania (vid prilohy).

Pripravny roénik

ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

poéet hodin roéne 8x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyué. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skutogna komunikacia predstavuje vzdy socidlnu interakciu, nemozno ju od poskodenia socialnych
zru€nosti oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo zakladnych ciefov vychovno-
vzdelavacieho procesu zZiakov s mentalnym postihnutim.

Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikaénej schopnosti s atribatmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj
vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych emocionalnych stavov a ich
spozndavanie zo spravania inych ludi

Na kazdom stupni vyuCovania predmetu, nezdvisle od spdsobu komunikacie Ziaka, je potrebné
rozvijat jestvujucu schopnost komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, jej posuvanie na vyssiu
vyvinovu Uroven a generalizacia nau¢enych schopnosti na nové situacie.

Prvoradym ciefom vzdelavania je socidlne spravanie zodpovedajlice veku ziaka, Urovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a uenie zakladnych predpokladov tychto zruénosti.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti sa na rozvijani a upeviiovani

komunikaénej schopnosti Ziaka podielaju vSetky vyu€ovacie predmety v pripravnom ro¢niku.

CIELE
— Zapajat sa do skupinovej ¢innosti, poCuvanie pribehu,

— dokazat po&uvat' v nerecipro&nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
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— dokon¢it vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

— potichu pocuvat ostatnych,

— pocuvat deti a dospelych,

— pytat sa a reagovat na otazky a komentovat to, o sa povedalo,
— dokazat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahovat rozmanitymi spésobmi, podfa individualnych moznosti a schopnosti ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti uditela a prirodzenych mozZnosti socidlneho a
komunikag&ného prostredia Skoly.

Vyugovaciu hodinu navysent v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva, rozpravaniu podla

obrazkov a Citaniu detskej literatury.

PROCES

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, poas celého vyuCovania. Realizuje sa na kazdej
vyuCovacej hodine, na kazdom vyuCovacom predmete (na rdznej urovni a v rozliénej miere).
Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.

Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijame nielen pohybové

schopnosti a zru€nosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin reci.

ROZViJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet rozvijanie grafomotorickych zruénosti ma vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim Specificky charakter z hladiska samotnych cielov a obsahu, ale aj foriem, metod a
pouzivanych prostriedkov.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na rozvijani a
upevnovani grafomotorickych zruénosti podielaju dalSie vyu€ovacie predmety v pripravnom ro¢niku.
Ako u¢inné pomdcky na vyu€ovanie rozvijania grafomotorickych zruénosti, okrem pisacich nastrojov
(voskovy pastel, kriedy, suchy pastel, ceruzky, neskér pero), kartiCiek s pismenami a obrazkami, je
vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresfovanie a
vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa viozia do félie, na ktoru
Ziak zmazatelnou fixkou méze dopifiat vynechané pismena, slova.. Takuto pomécku mozno vyuzit

opakovane pre toho istého ziaka alebo postupne pre viacerych Ziakov.

CIELE

- Nadobudnut prvé skusenosti v pouzivani pisacieho nastroja,

- rozvijat’ jemnu motoriku,
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- vypestovat spravny navyk drzania pisacich potrieb,

- viest Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cvieni jemnej a hrubej motoriky.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.

Cmaranie na zvislt plochu (tabula).

NacviCovanie uchopovania pisacieho nastroja (pastelky, ceruzky) prstami, zanechavanie stopy na
podlozZke/papieri.

Cmaranie, opakované ¢maranie dominantnou rukou.

Kruhové Emaranie.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera bez preru$ovania.

Ciary, kruhy, $piraly, vinovky, obluky, slu¢ky, ovaly.

PROCES

Rozvijanim elementarnych grafickych zru€nosti pripravujeme Zziaka na vyucbu pisania. Vyuzivame
vymalovanky, prstomalbu, malbu Stetcom, kresbu, modelovanie.

Uc¢ime ziakov sustredit' sa na pracu a zotrvat pri nej urcity ¢as, ktory postupne predlZzujeme. Zapastie
uvolfiujeme rozliénymi cvikmi, ktoré dopifiame basnitkami a riekankami.

Dame moZnost detom pracovat na tabuli, na grafickych tabuliach, na papieri. Vyuzivame kriedu,

farbiCky, voskovy pastel, rudku, fixky, ceruzku.

MATEMATIKA

pocet hodin ro¢ne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je v sulade s
ponatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.

Vyu€ovanie matematiky sa snazi vSetkym Ziakom, spdsobom primeranym ich mentalnej drovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit
najnutnejSie problémy a tlohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru€nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na réznom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti zZiaka, systematicky sa uplatiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upevnovani uciva sa ziaci u€ia vyuzivat svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju
skdsenostiam a Urovni poznania Ziakov Speciélnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyu€ovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa

Ziaci naucia pouzivat r6zne pomécky umozniujuce geometrické konstrukcie.
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Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a mozZnosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktdrovaného pristupu podsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Zziaka s mentalnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie Ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

— Rozvijat' schopnost' triedit predmety, vlastnosti podla ur&itych kritérii, ako predpokladu rozvijania
zakladnych matematickych zruénosti a navykov,

— utvarat’ zakladné matematické predstavy,

— vediet pocitat od 1 do 5,

— rozliSovat’ niektoré zdkladné geometrické tvary.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Vztahy: malo — vela, viac — menej, maly — velky.

Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — viavo.

Priradovanie predmetov k rovhakym predmetom.

Priradovanie predmetov k tomu &o ich dopifia.

Skladanie Casti z celku.

Pocitanie po jednej do 5.

Triedenie &islic.

Priradovanie Cisla k mnoZstvu.

Priradovanie mnozstva k Cislu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhladavanie rovnakych obrazkov.

PROCES
V pripravnom ro¢niku si Ziaci prostrednictvom manipulacie s realnymi predmetmi, prostrednictvom
realnych situacii osvojuju zakladné logické operacie, ktoré su vychodiskom pre dalSie matematické
zruénosti.
Pri triedeni predmetov sa snazime, aby Ziak rozpoznal ich najdéleZitejSie vlastnosti a podla nich ich aj
rozdelil. Naro¢nost zvySujeme od lahko rozliSitelnych predmetov az po podobné. na zaklade merania.

Vyuzivame predmety redlneho Zivota, ktoré Ziak dobre pozna.
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Ziaci sa prostrednictvom manipulacie s konkrétnymi predmetmi ugia postupne pogitat od 1 do 5
(pocitanie prstov na ruke, ceruziek a pod.), nevyZadujeme pisanie Cislic, nau¢ime ich Eislice Citat’ a

priradovat k mnoZstvu 1- 5.

VECNE UCENIE

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spoloGenskovednych poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju
na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi ¢lovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat Ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a nasej vlasti.
Z tohto ciela vyplyvaju predovSetkym uUlohy rozumovej vychovy.

Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a &innosti s
jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa Ziaci ucia chapat
vyznam veci, ich vlastnosti, vzdjomné vztahy a suvislosti medzi nimi.

V ucive, usporiadanom podfa ro€nych obdobi, Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a
pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s €innostou fudi a s ich Zivotom.

Vo vyudovani vecného uéiva sa vytvaraju a upeviuji zdravotné a hygienické navyky Ziakov. Ziaci si
osvojuju zakladné pravidla kultrneho spravania, utvara sa ich vztah k spoloenskému a sukromnému
vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedd sa k nej. Vytvaranim citovych vazieb k
spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné uc€enie podiela na mravnej vychove
Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuji zakladné poznatky Ziakov o
dopravnych prostriedkoch a navyky dodrZiavat ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu u¢ast v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského jazyka, rozvijania
slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na pracovné vyucovanie, na
praktické Cinnosti Zziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spoloéenského diania na
vychadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché pokusy a
praktické cCinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel voli primerané Specialno-
pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie Ziakov. Uplatfiuje sa vychova Ziakov k
spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého Ziaka na Zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok

socializacie ziakovej osobnosti.

CIELE
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- Poznat osobné udaje,
- orientovat sa v Case a priestore,
- spoznavat prirodu v priamom kontakte,

- orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: defi-noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.
Poznévanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

Spravanie sa v obchode, rozoznat obchody podfa zamerania - potraviny, hracky.

Uloha lekara a zdravotnej sestry.

PRACOVNE VYUCOVANIE

poéet hodin roéne 2x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyué. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitaénym
pracovnych zru€nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u ziakov kladny vztah k préaci, plni
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo€nosti.
V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. U&ia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, &o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chépaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich

technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.
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Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po €innosti, zameranie
prace na uzitony vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krdsu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojujua kultdrne navyky. Systematicky poznévaju hlavné prvky organizécie, hygieny
a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na uebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyu€ovania s inymi vyuCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentélne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost' s pou¢enim, prax s tedriou.
Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak narocné, aby
Ziakov vyCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatoCne aktivizovalo ich myslenie a v
dostatoCnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dblezitou podmienkou je materidlne zabezpeCenie pracovného vyuCovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujlcich nastrojov, pracovnych a
ucebnych pomdcok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné
vyuc€ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) uréi pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku vybavenost’ Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuZit’ aj kutik prirody v kazdej u€ebni.

Na hodinach pracovného vyulovania sa pouzivaju rozne ucebné pomdcky. Zvy&ajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre ur€ity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posiliiovat spojenie pracovného
vyu€ovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyuéovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka
osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v su¢asnom i buducom praktickom
Zivote.

V zloZke sebaobsluzné c¢innosti ziaci nadobudaju zruCnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zloZky préace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Suc¢astou tejto zlozky
je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sucastou zlozky
sU aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vySSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych

napojov a jedal.
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V zlozke préace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zloZke pestovatel'ské prace sa Ziaci u€ia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost' o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou ¢innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova dotacia predmetu
pracovné vyu€ovanie podla u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyu€ovania si Skola upravuje podfa podmienok Skoly a
regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odpora&ame pre diev€ata vysSi
pocet hodin praktickych &innosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov vyssi pocet hodin
praktickych ¢innosti v zlozke préace v dielni.

Pocet hodin praktickych €innosti v zloZke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

— Rozvijat samostatnost Ziaka,

— utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zruénosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat jemno-motorické zru¢nosti,

— rozvijat pozornost’ a zmyslové vnimanie,

—rozliSovat r6zne materialy,

— adekvatne pouzivat predmety a hracky,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti a navyky,

— osvoijit si zakladné pracovné zru€nosti pri pestovatelskych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov podla pokynov.

Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletného papiera, vreckovky, hreberia.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzUvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika.

Pouzivanie zipsu, patentiek a hacikov s pomocou..

Z&kladné navyky pri stravovani.

Potreby pre stravovanie: spoznat’ vlastné a pouzivat ich.

Pouzivanie lyZice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani.



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

Prace v domécnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto s pomocou.

Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého gistenia topanok.

Vediet vymenit uterak.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

Pozbieranie smeti do koSa s pomocou.

Obsluha beznych domécich audio a video zariadeni s pomocou.

Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

Zapinat’ a vypinat osvetlenie.

Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody: kohutik, pakova batéria.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.

Rozlisenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

RozliSenie odpadkov od inych predmetov.

Jednoduché prestieranie k stolovaniu.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Odkladanie riadu na uréené miesto podla pokynov.

Rozpoznanie Spinavého a Cistého riadu.

Zaklady bezpec€nosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a
prirodnin podla vlastnosti: farba, velkost, tvar, material.

Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov podla urcitého pravidla.

Prace s papierom

Spoznéavanie zdkladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrabka.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie réoznych druhov papiera podla vlastnosti.

Praca s papierom: obkreslovanie Sablony, trhanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie, oblepovanie,
prekladanie, skladanie a strihanie.

Peciatkovanie a potlacanie papiera odtlackami rozli¢nych predmetov.

Montazne a demontazne prace

Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podla vlastnosti: velkost, farba,
tvar, materidl.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedla seba, spajanie,

skrutkovanie, zasuvanie a pod.
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Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel'ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, odstrafiovanie odumretych asti rastlin, kyprenie pbédy,
oSetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetinacov: trava, hrach, fazula.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES
Ziaci pripravného roénika si predovdetkym osvojuju zakladné hygienické a samoobsluzné navyky

primerane k svojej Urovni.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou suc¢astou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi zZiakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spoloénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pbésobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat’ ich
hudobné schopnosti a zru€nosti.

Vyu€ovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala suastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevéackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na poduvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v su€asnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionéalnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie

pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky
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prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somaticki aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy zZivot

Ziakov.

CIELE

- Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie,
- rozvijat sluchovu diferenciaciu,

- rozvijat’ senzomotorické schopnosti.

OBSAH

Poc&uvanie reprodukovanej hudby (vyber Zanrov a volba intenzity primerane a podfa vyberu Ziakov s
pomocou ucitela).

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych hudobnych
nastrojoch Orffovho inStrumentaria, vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho inStrumentaria
Detské re€riovanky, vycitanky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky, skladby (napr.

uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

PROCES
Vzbudime u deti zaujem a radost’ z detskej hudby. u€ime ich pouzivat hlas. Vyberdme piesne, ktoré
sa deti lahko ucia, hlavne jednoduché ludové piesne. Snazime sa s detmi spievat kazdy den.

Vzbudime tym dobru naladu a prijemnua atmosféru, ktora je velmi délezita pre deti

VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebludzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentalnym postihnutim ku skuto€nosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zaZitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umozriujucej uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku ziakov s
mentalnym postihnutim je v S3pecidlnej zakladnej 3kole nezastupitelnd. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej

rehabilitacii Ziakov.
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Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest' Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyulovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uvahy nielen vytvarnu typolégiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxacnych &innosti

spatych s emociondlnym prezivanim Ziakov.

CIELE

- Rozvijat jemnu a hrubd motoriku,

- rozvijat motoriku rik a prstov,

- rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
- rozvijat percepciu,

- rozvijat zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (méakka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, suchy pastel)

Kreslenie tvarovo nenarocnych predmetov.

Volné kreslenie: Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom.

Malba (Stetec, tampon, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby)

Zakladné zrucnosti v praci so Stetcom a farbami.

Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych Skvfn, hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materidlov stlaCanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim.

Manipulacia s modelovacimi materidlmi: vykrajovanie, Sulanie, vytvaranie guldcky, valéeka z
plasteliny na stole a v dlani.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty, podla vzoru.

Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusna Sablénu.

Vytvaranie modelov z piesku pomocou formiciek.

Pouzivanie Stipcov: vystipnat malé kusky z plasteliny.

PROCES

PrecviCovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, krdzenie, hladkanie r6znych materiélov.
Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, haltzky, plody, listy a pod.,
pozoruju ich, triedia a porovnavaju, zoskupuju, vtlacaji do vhodnych materialov - hlina, sadra,

plastelina.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s fahkym stupriom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupnia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmierfovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej &innosti, pretoZze v rdmci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov ziakov. Odporuc¢ame podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické
vykony, ako ciefové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odporiCame zaradit predplaveckiu a plavecku

pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

- Upeviovat zakladné hygienické navyky v suvislosti s telesnou a $portovou vychovou,
- rozvijat komunikaénu schopnost,

- prijat stanovené pravidla,

- vytvéarat sebakontrolu,

- prispdsobit’ sa poZiadavkam skupiny,

[1- uvedomovat si vlastné telo v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

- rozvijat koordinaciu oko - ruka.

OBSAH

Podavanie lopty ucitefovi, podavanie lopty spoluziakovi.

Sezonne Cinnosti v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik chddze po kizkej ploche, sankovanie sa na
miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla moznosti v ktoromkolvek roénom obdobi
aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitach sa vyuzivame hry orientované na kooperéciu s ucitefom, hry orientované na
koordinaciu pohybov koné&atin napodobriovanim ucitefa alebo s pomocou.

Hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality.

Hry zamerané na telesni schému — hlava, krk, chrbat, ramend, kolena, chodidla.
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PROCES
Cinnosti sa zameriavaju na upeviiovanie zruénosti, ktoré Ziak ovlada, na ich rozvijanie a

zdokonalovanie.

PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

- metdédy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné - monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstraéné metdédy - demonstracia obrazu, filmu, pohybu, €innosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metoda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stdium
metddy mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov, zaujmov,
napodobriovanie €innosti

- metddy fixané (opakovanie, precviCovanie)

- metddy diagnostické, klasifikatné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umozZnenie o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metdda multisenzorického sprostredkovania (moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslamiy,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii (textové, optické},

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasnovania,

- metdda presvedCovania,

- metdda vnucovania,

- metdda prikladovania,

- metdda cviCenia,

- metdda upeviiovania,
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- metdda pochvaly,
- metéda odmeriovania,
- metdda donucovania,
- metdda obnovenia,
- metdda vycitovania.
Formy prace z hladiska poctu Ziakov:
- hromadné,
- skupinove,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beznej triede,
- v pocitaCovej u€ebni, v dielni, v cviénej kuchynke,
- vprirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede - 45minut,

- vyuCovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Slovensky jazyk a literatra
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pripr. roénik 8 2

1. ro¢nik 3 1 4
2. rocnik 3 1 4
3. ro¢nik 3 1 4
4. ro¢nik 3 1 4
5. rocnik 4 1 3
6. rocnik 4 1 3
7. rocnik 3 1 3
8. ro¢nik 3 1 3
9. ro¢nik 3 1 3
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace

prace v domacnosti

prace v dielni

pestovatel'ské prace

pripr. roénik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. roénik 1 2 7 2
2. roénik 1 2 7 2
3. roénik 1 2 7 2
4. roénik 1 3 10 2
5. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
6. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
7. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
8. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
9. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2




