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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentélneho postihnutia

pre primarne vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym

o =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / roénik 2|1 2 3. | 4 5 6 7 8 9 =
o n
N 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58
slovensky jazyk
a literatara 1 2 5 5 5 2 11
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacia komunikacnej

schopnosti 1 1

rozvijanie
grafomotorickych 2 2

zruénosti
79
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39

Matematika matematika
_ apraca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
s informéaciami
informatika 1 1 1 1 1 5
53
1 1 1 1 4
vecné ucenie

1 1 2
Clovek fyzika 1 1 1 3
apriroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
dopravna vychova 1 1 1 1 4
17
vlastiveda 2 2 3 7
Elovek dejepis 1 1 1 3
a spolocnost geografia 1 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
16
Clovek a hodnoty | ©ficka/naboZenska o T T T 5

vychova
5
. ! Y12 s |afla]ala]ala 31

Clovek a svet . " .
race pracovné vyucovanie
P 1 2 1 4
35
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vytvarna vychova

Umenie a kulttra 1 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
23




K

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ®045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

relosnA & S00rtové 2l 2222222 ]|2]? 20
Zdravie a pohyb elesna a sportova
vychova
1 1 1 3
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 B 4 4 4 37
o Fmals 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna €ast’ + volitelné hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit' viastnu
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplathovat aj iné spbsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizaCnymi formami. V rédmci vyufovania je mozna individualna praca s vybranymi Ziakmi
prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. V pripravnom rocniku vyucovaciu hodinu Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie

komunikaénej schopnosti zabezpeduju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyulovanie sa vyuluju v
skupinach s maximalnym pocétom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizsich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. roéniku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. NajvysSi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poétom Ziakov v triede prisluSného ro€nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvys$Si pocet ziakov v skupine je zhodny s

skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyu€ovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyuéuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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ll. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:

1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.

2. Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajluce z klu€ovych spdsobilosti.
3. Obsah a témy, prostrednictvom ktorych si kompetencie rozvijané.
4. Proces — charakteristiku vyu¢ovacieho procesu.
5. Metddy a formy prace — stratégie vyu€ovania (vid prilohy).
Piaty rocnik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

poéet hodin roéne 8x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 2 vyug. hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentélneho postihnutia je
zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka
a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatary je naucit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat' Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych ziakov navyk spravneho
hlasného c¢itania, naucit’ ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny Ziakov vychovat Citatelov a
posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spbsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emocionalnu, vélovi a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju
vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. roéniku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 4. az 5. ro€niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
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- pisanie
- vyznamova rovina

- tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — Citanie textu, zaklady Citania s porozumenim

- literarna vychova — v8eobecné pojmy a zakladné literarne Zanre

CIELE

— Spravne pisat ,i“ po makkych spoluhlaskach a ,.y* po tvrdych spoluhlaskach,
— poznavat obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

— poznavat podstatné mena, udit sa ur€ovat ich rod a Cislo,

—rozliSovat’ vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit sa ich spravne pisat,
— Ustne tvorit’ vety s danymi slovami,

— pisomne dopifiat a obmiefiat vety,

— cvic€it' sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,y“ vo vybranych slovach po b, p, m.

Podstatné mena - rod a €islo.

Poznavanie vlastnych mien os6b, zvierat, miest, obci, hér, riek (vS8eobecne znamych z najblizSieho
okolia).

RozliSovanie vSeobecnych a vilastnych podstatnych mien.

Nacviovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyu€ovanim si ziaci zdokonaluju rukopis so zretefom na svoje individualne
potreby.

ZvySuje sa dbéraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto€ného preruSovania pisacieho tahu), so
zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmé na tvaropis, jednotny sklon a na
Upravu pisanych celkov. Postupne sa zvysuje rychlost pisania.

Priemerna velkost pismen strednej vy$ky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.
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KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (ustne). Vyber vhodnych vyrazov. Dopifianie viet (pisomne) a
obmiefianie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit sa o nich).

Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podfa obrazkov, na zaklade vlastnych skusenosti a Citankovych textov.
Odpovede postupne tvoria suvislejsi celok. Tvorenie otdzok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukcia kratSich textov.

Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo podfa série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podla jednoduchej osnovy, ktord najprv zostavil uitel, neskdr za spoluprace vsetkych
Ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skuto€nych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (Ustne).

Formy spoloCenského styku

PoZiadanie o informaciu a vediet podat struénu informéciu, privitat navstevu a rozlUéit sa s fou;
blahozelat’ (k narodeninam, k Novému roku, Driu matiek — Ustne).

Napisat pozdrav a blahoZelania na pohladnici (Uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav, podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technika &itania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne &lenené a
prirodzene intonované ¢itanie suveti (sustredovanie sa na vyznamovu stranku viet a odsekov a na
porozumenie obsahu textu).

Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast vetny prizvuk.

Rozvijanie a uplatfiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho znenia hlasu,
starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

RozSirovanie slovnej zasoby zZiakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat vhodny vyraz a
spravne tvorit’ vety, odpovedat na otazky z ¢itaného a s pomocou ucitefa jednoducho reprodukovat
obsah.

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym ¢itanim, po¢uvanim predcitaného alebo hraného
textu. Spajanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou ilustraciou k literarnemu textu, vnimat’ ju, rozumiet
iej.

S pomocou ucitelfa reprodukovat, pripadne dramatizovat dej rozpravky alebo poviedky. Rozpravat
pribeh hlavnej postavy a hodnotit' jej povahové vlastnosti, uréit ¢as a miesto deja, rozliSovat realne a

nerealne (rozpravkove) prostredie. Rozumiet' niektorym dalSim literarnym pojmom a vyrazom (bez ich
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definovania) v suvislosti so skuto€nostou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznaduju, napr.: rozhlasové a
televizne relacie, povest, hadanka, basen, spisovatel, Casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruznd literatara (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a W. Grimmovci a
inf).

Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Razusova-Martakova a inf).

Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M. Jan&ova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkach ( napr. R. Méric, Ezopove bajky, V. Bednér)
Vyugovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného udiva, mimogitankovému

Citaniu, praci s textom a rozvijaniu Citatel'skej gramotnosti.

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost' zvukovej strdnke hovorenych prejavov Ziakov. Do udiva sa
zaraduju lexikalno-sémantické a Stylistické cvi¢enia.

Literatira odporu¢ana na Citanie v 5.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a ludi. V slovenskych
rozpravkach sa ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu, ¢itanim modernych
rozpravok o zvieratkach si rozvijaju vztah k prirode, pri ¢itani poviedok o detoch ziskavaji poznatky o
zivote deti v minulosti a v sucasnosti. Pri itani poviedok zo su¢asnosti poznavaju vztahy k rodine, v
detskom a Skolskom kolektive a prebudzaju sa ich city priatelstva k osobam vo svojom okoli, k detom

vo vSetkych krajinach a k dospelym ludom na celom svete.

MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyué. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky Ziakov s lfahkym stupfiom mentalneho postihnutia je v sulade s
pofiatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.

VyuCovanie matematiky sa snazi vSetkym Ziakom, spbésobom primeranym ich mentalnej urovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit
najnutnejSie problémy a tlohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na réznom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti zZiaka, systematicky sa uplatiiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upevnovani uciva sa ziaci u€ia vyuzivat svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju
skdsenostiam a Urovni poznania Ziakov Speciélnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyu€ovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa
Ziaci naucia pouzivat r6zne pomécky umozniujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a mozZnosti, na svojom

aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat'.



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na zZiaka,
aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

— Opakovat a prehibit ugivo z predchadzajucich roénikov,

— vediet sCitovat’ a odcitovat’ prirodzené Cisla pisomne, v obore do 100,

— rieSit’ slovné ulohy,

— osvoijit' si numeraciu prirodzenych &isel v obore do 1000,

— vediet sCitovat’ a odcCitovat’ prirodzené Cisla v obore do 1000 spamati a pisomne,
— osvoijit si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vediet merat a rysovat Usecky danej dizky,

— vediet pouzivat jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH

ARITMETIKA

Scéitovanie a odéitovanie prirodzenych €isel pisomne v obore do 100
1. Scitovanie a od¢itovanie dvojcifernych Cisel bez prechodu cez zaklad.

Priklady typu:
34 57
23 - 47

Scitovanie a odd&itovanie dvojcifernych &isel s prechodom cez zaklad.
Priklady typu:

47 82

35 -35

2. RieSenie slovnych uloh.

Novy typ: o n viac, 0 n menej.

Prirodzené cisla v obore do 1000

Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.

Rad Cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie Cisel, Ciselna os.

Porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >,

RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.
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Scitovanie a odcitovanie prirodzenych €isel do 1000 spamiti a pisomne
1. Scitovanie a odcitovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.

2. Pric¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100.

Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

3. Od¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych &isel od nasobkov 100.

Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.

4. Ostatné priklady scitovania a od¢itovania v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

5. Precvi€ovanie a upevinovanie s€itovania a od¢itovania v obore do 1000.

Vztah: o ,n“ viac, o ,n“ mene;j,

RieSenie slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.

2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov ndsobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.

Nasobilka ¢islom 4, 5, 6 — paméatovy nacvik.

GEOMETRIA
Dizka useéky
1. Jednotka dizky, meradlo, dizka Usecky.

2. Jednotka dizky dm, m.

- jednotka dizky — dm,

- meradlo s decimetrovou stupnicou,

- jednotka dizky — m,

- meradlo s metrovou stupnicou,

- premienanie jednotiek (m — dm, m — cm, dm — cm).

3. Meranie dizky Use&ky, rysovanie Usecky danej dizky,

- meranie diZky Usecky s presnostou na cm, dm,

- rysovanie Usediek danej dizky,

- vyty&ovanie Usecky v teréne a meranie dizky usecky v m.

4. Suget dizok usediek — numericky.
Rozdiel dizok Usediek — numericky.

5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).
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Vyugovaciu hodinu navy$ent v SkVP venovat upevfiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT,
rozvijaniu finanénej gramotnosti a slovhym uloham zameranym na kazdodenné vyuzitie matematiky v

Zivote.

INFORMATIKA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyu€ovaci predmet informatika ma doblezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré slizia ako vSeobecny
prostriedok komunikacie.

Cielom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych
pri praci s tdajmi a toku informécii v pocitacovych systémoch.

Cielom vyucCovacieho predmetu je zoznamit sa s pocitacom, moznostami jeho vyuzitia v
kazdodennom zivote, ziskat zakladné zrucnosti v pouzivani pocitaca primerane individualnym
schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci m6zu pomocou réznych aplikacii precvi¢ovat’ napr. ucivo
z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych
programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informaéna spoloénost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa uéia pracovat so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zru¢nosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné ugenie sa. Ziaci by sa mali naugit pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit spésob a
mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat si bezpecnostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informa¢nych a
komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru€nosti pri praci so subormi a prie€inkami.

Informaéna spolocnost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spolocenskymi

aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit' s ukazkami vyuzitia IKT v beZznom Zivote, pochopit,
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Ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam, viest k

zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

CIELE

- Samostatne/s pomocou zapnut a vypnut pocitac,

- samostatne/s pomocou pracovat' s mysou,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

- samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit' a spustit CD, DVD,
- minimalizovat a maximalizovat pracovné okno, zatvorit ho,

[J- pracovat s jednoduchymi hrami ovladatelnymi my3ou a kldvesnicou,

- chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym Kkliknutim,
stlaCanim pravého a lavého tlacidla,

- spustit CD, DVD cez tento pocitac,

- rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, naucné, je oboznameny s
negativnym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

- ziskat' zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,

- pracovat’ so sluchadlami — zapojenie, hlasitost,

- ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH
Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s poditatom

Vediet z akych zakladnych Casti sa sklada pocitatova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informécii do suborov (text).

Jednoduché néstroje na Upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka).
Dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu.

Pocitacoveé didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhladavanie na webe

Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliada&, webova stranka.
Bezpeclnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).
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Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.

Ukladanie informécii, stiibor

UloZenie informacii do stuboru, otvorenie.
Informaéna spoloénost’

Informacéné technoldgie v Skole

Edukacné programy, komunikacia - objavovanie a vyuZivanie r6znych typov edukaénych programov
pre rdzne predmety.

Volny &as a IKT
PocitaCové hry, hudba, filmy.

VLASTIVEDA

pocet hodin roéne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany vyucovaci predmet v 4. az 6. roniku pre Ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia. Prostrednictvom tohto vyuCovacieho predmetu ziaci ziskavaju zakladné
poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Nadvazuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive v (pripravnom), 1.
az 3. ro¢niku., a utvara zaklady pre vyucovanie spolo¢ensko-vednych a prirodovednych predmetov.
Cielom vyuc€ovacieho predmetu vlastiveda je u Ziakov vytvarat vztah k miestu, kde Ziju Vedie ich k
Ucte k dospelym, priatefskému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane Zivotného prostredia.
Obsah vyucovacieho predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialnej
skutognosti. Na zdklade pozorovania, ziskaju Ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezZivej prirode, z
prostredia miestnej krajiny. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju
z&kladné poznatky o Slovenskej republike.

Délezitou su€astou vyuCovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavajd

konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivo&ichoch v ich prirodzenom prostredi.

Sviatky, paméatné dni a vyznamné vyrocia ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame predovsetkym

miestne a regionalne kultirne podujatia a slavnosti.

CIELE

- Orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,
- orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,

- orientovat sa vo veku osob,
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- starat’ sa primeranym spdsobom o domacnost,

- orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

- vediet najddlezitejSie udaje o obci v ktorej Ziak Zije,
- oboznamit' sa so zivotom ludi v davnej minulosti,

- ziskat' zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine

Vztahy v rodine.

Delba prace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domécnosti

— jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, pouzivanie vytahu, plynového vari¢a, telefénu,
elektrickych spotrebicov,

— bezpeCnost v domacnosti, moznosti vzniku a Sirenia poziaru, predchadzanie poziaru,
nebezpelenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientacia na mape a v regiéne

Orientécia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orientacnych tabul.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spdsoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamatihodnosti, vyznamné objekty,
intiticie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institlcie, zdravotnicke zariadenia, stanica policie,
poZiarny utvar, kultirne a Sportové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — niZina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnena, pofnohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najblizSieho regionu.

Priemysel a polnohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regiéne — cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientacia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa.
Orientacia na mape regioénu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podla sinka, kompasu).
Slovenska republika

Mapa SR.

Poloha.
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Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice Statu. Susedné Staty — ukazat a vymenovat podla mapy.

NaSe mesto, obec na mape, poloha.

Zivot ludi v davnej minulosti

Zivot ludi v najstar$ej minulosti, spdsob ich Zivota.

Zberadi a lovci, lovci mamutov, prvi rofnici.

Ziva priroda

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie Zivej prirody: ZivoCichy a rastliny.

Zivogichy

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka, tur, ostatni
predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtdky — Zzivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovi¢ka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — Zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jaSterica, vretenica,
ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: Zaba,
skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosni¢ka, vyznam a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni predstavitelia:
Stuka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli€naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ¢eresna; ker — ribezla.

Byliny: plpava, pSenica, zemiak, pelargénia.

Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodnéa voda, ochrana véd, Gprava
vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, prudenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Péda

Vyznam pddy, typy p6d.

Starostlivost o pddu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodnovanie, vplyv vonkajsich ¢initefov na

pbdu, ochrana pod.
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ETICKA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci
Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZznom Zivote.

Eticka vychova pomaha ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zarover ich
ucit pochopit a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto ciefom eticka vychova uc&inne pripravuje Ziakov na zmysluplny a produktivny
zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovld orientaciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajice pozitivhe skusenosti, vratit im
pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich vychadzat s
rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a poméct

zvnutornovat' prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

- Ziskat pozitivne skusenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu,
- osvojit si zakladné komunikaéné zruénosti,

- osvoijit si zaklady spolo&enského spravania,

- uéit' sa pozitivne hodnotit seba aj druhych,

- uci sa riedit kazdodenné situacie v medzifudskych vztahoch,

- oboznamit' sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného prostredia.

OBSAH

Uvodna hodina

Oboznadmenie Ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.
I. Verbélna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt
Uvedomit' si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o€ami, mimikou, vyrazom

tvare a pod. Snazime sa odstranit fahostajny vyraz tvare.
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Usmev

Uvedomit' si vyznam usmevu. Urobit rézne dkony s usmevom, tie isté bez usmevu (poprosit,
podakovat, prikazat, upozornit' niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravu patri aj zrakovy
kontakt a ismev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie sa so spolo¢enskymi pravidlami
pri podani ruky — kto prvy podava ruku, v pri akych prilezitostiach sa podava ruka a pod.

Otazka a prosba

Osvojit' si zadkladné prvky komunikacie.

Otazka — méze byt vyzvou k priatelstvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to ¢o robi, ¢o si
mysli.

Prosba — vediet milo, skromne poprosit, ale bez zbytoéného ponizovania seba samého.

Podakovanie a ospravedinenie

Osvojit si zakladné prvky komunikacie. Podakovat a ospravedinit sa, su zakladné podmienky
ludského spolunazivania. Ospravedinit sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat, udrZiavat a ukon it rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz tvare, postoj
prijimania a vysielania — orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost, pokoj, zdrziavanie sa
nedockavych pohybov, neskdkat drunému do reci.

Pocuvanie

PrecviCit pozorné pocuvanie. Poukazat na komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat zrakovy
kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi fludmi pozerat' striedavo na vSetkych &lenov skupiny
(modelové situécie).

Pravda a loz

Rozlidit pravdu od IZi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit negativne dosledky 1zi. Preo je loz
nespravna, preco fudia klamu (modelové situacie).

Il. Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Hodnota a velkost Eloveka, Ucta k ludskej osobe.

Ucta k &loveku. Ujasnit nerealnost a absurdnost obrazu ,hrdina“ vo vedecko-fantastickych filmoch.

Pozitivhe sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuiju a vaZia vlastné pozitivne stranky.
Sebaovladanie. Modelové situacie na sebaovladanie.
Hry a aktivity podporujlce pozitivnhe sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky

Vediet spracovat svoje zlyhania a chyby. ,Aky som“ — sebapoznavanie, ochota nechat sa poznat.
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lll. Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit druhych v beznych podmienkach.

Pozitivnhe hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit uznanie a sympatie. Konkrétne
vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatela. Uvedomit’ si u€innost’ pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat' a
prijimat pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,stazenych podmienkach®

Vediet odpustit, prekonat antipatiu. Zbavovat sa predsudkov (rasizmus, xenofébia). Komunikovat
otvorene, adresne. Vediet vyjadrit’ a aj prijat kritiku a pochvalu. Dokazat vidiet na druhych pozitivne aj
negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit udalosti aj fudi.
IV. Tvorivost’ v medziludskych vzt'ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajuce tvorivost.

RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situécii zo Zivota Ziakov..
V. Etické aspekty ochrany prirody
Zivotné prostredie

Ucta ku v8etkym formam Zivota. Ekologicka etika z pohladu Ziaka (ochrana prirody, zber odpadu,

Cistota ovzdusia a pod.).

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin roéne 4x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitanym
pracovnych zru€nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k préaci, plni
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo€nosti.
V spolupréci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. U&ia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po €innosti, zameranie
prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre

poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.
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Pri praci si Ziaci osvojujua kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny
a bezpecnosti pri praci. UCia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na uebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyucovania s inymi vyuCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu ¢innost' s poucenim, prax s teériou.
Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmie byt tak naro¢né, aby
ziakov vyCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich myslenie a v
dostatoCnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpelenie pracovného vyulovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov, pracovnych a
u€ebnych pomdcok a jednotného materiélu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné
vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priruéna lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) urli pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku vybavenost’ Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuzit' aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouZivaju rézne ucebné pomocky. Zvy&ajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozliCnych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného
vyucéovania so zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka
osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v su¢asnom i budicom praktickom
Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢&innosti Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Su¢astou tejto zlozky
je aj sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou zlozky
sU aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych
napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel'ské prace sa Ziaci u€ia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju

zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost' o izbové rastliny.
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Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu€ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou €innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana &asova dotacia predmetu
pracovné vyu€ovanie podla uéebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zloZky pracovného vyu€ovania si Skola upravuje podla podmienok Skoly a
regionalnych moZznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odpora¢ame pre dievCata vysSi
pocet hodin praktickych &innosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov vyssi pocet hodin
praktickych innosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych Cinnosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

- Upeviovat zru€nosti ziskané v nizSich ro¢nikoch,

- rozvijat’ estetické citenie,

- aktivne vyuZivat volny ¢&as,

- vytvérat stereotyp pri zdkladnych hygienickych navykoch a samoobsluZznych zru€nostiach,

- upevhovat pravidla spravneho stolovania,

- rozliSovat rézne materidly, spoznavat ich vlastnosti, rozSirovat a prehlbovat zakladné manualne
zruénosti pri praci s nimi,

- osvojit si zakladné vedomosti a pracovné zruénosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobné hygiena.

Pravidelne si Cistit zuby.

Obviazat' poranenie na ruke alebo na nohe.
Stolovanie

Prace v dielni

Prace s papierom a kartbnom

Poucit o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouZzitého vyrobného materiélu.

JednoduchS$ie kartonazne prace. Papier a kartébn merat, strihat, rezat, narezavat podla pravitka,
ohybat, prebijat,... .

Zhotovovat zloZitejSie skladacky, vytvarat priestorové kuzelovité figurky a papierové plastiky.

Zosivat listy osmiCkovym a dvojslu¢kovym stehom. Vlepovat vlioZzky do makkych obalov bez orezania.
Modelovanie

Opakovat zru€nosti z predchadzajucich ro¢nikov, pouzivat formicky a profilové Sablény, farbit a
lakovat vyrobky. Pracovat s pilinovou kaSou. Oboznamovat sa s vlastnostami rozlicnych

modelovacich materialov a porovnavat rozdiely medzi nimi.
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MontaZne a demontazne prace

Zostavovat zlozZitejSie modely (aj pohybové) z konStrukénej stavebnice z plastu aj z kovovej
stavebnice. Zostavovat priestorové modely z kartonovych vystrihovaciek.

Praca s drevom

Poznat nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.

Oboznamit sa so Struktirou dreva, posudit podla Struktiry dreva ako sa da delit, rezat, Stiepat.
Rozoznat makké a tvrdé drevo.

Makké drevo merat, upinat, rezat, orezavat, hladit, vitat, spajat klincami, morit. Vytahovat zatl¢ené
klince.

Oboznamit sa s rezanim a opracuvanim tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit sa v osvojenych technikach z predchadzajuceho ro€nika. Vytvarat meandre z drétu podla
nakresu v skutoCnej velkosti, figurky z drétu a nastrihanych plechovych pasikov.

Prace z koze alebo kozenky

PokraCovat v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat, vysekavat, rezat material
podla kovového pravitka, zoSivat.

Prace s rozlicnym materidlom

Napln urci ucitel.

Pestovatel'ské prace

OSetrovat izbové rastliny - umyvat rastlinu, Cistit’ Crepnik, odstrafiovat pleseri a mach. Oboznamit’ sa
so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat s kliidlom. Pozorovat kli¢enie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit sa s vyznamom okopanin, najma s druhmi, ktoré rasti v mieste Skoly.
Pestovat zemiaky - pripravit pozemok, pripravit sadivo, sadit, oSetrovat (kyprit, pliet, okopavat,
obhffiat, ochrarfiovat pred Skodcami a burinou).

Pestovat strukoviny (hrach, fazulu, SoSovicu).

Oboznamit sa s hlavnymi druhmi burin, poznat ich Skodlivost a zasady boja proti nim.

Zalozit herbar, ukladat kvety a listy poznavanych rastlin. Siat semena kvetin do debniciek. Presadzat

kvetiny. Starat’ sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti
Hygiena domacnosti.
Umyvat a udrziavat ré6zne druhy podlahovych krytin. Vysavat.

Priprava pokrmov

Urobit' jednoduchy nakup.
Pripravit ranajky - vajicko na makko, na tvrdo, miesané.
Pripravit polievku zeleninovu, zemiakovu.

Cistit zeleninu a zemiaky.
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Sitie

Zvladnut zékladné stehy (vratane jednoslu¢kového stehu).
PriSivanie rozli€cnych gombikov, spinaciek, hacikov.

Platat a vykonavat jednoduché opravy odevov.
Hackovanie.

Hackovat retiazku, kratky stipik, dihy stipik.

PROCES
Upevriovat poznatky z predchadzajucich ro€nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri

kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboziecom a plechovymi pasmi.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spoloénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pésobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pbsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat’ ich
hudobné schopnosti a zru¢nosti.

VyuCovaci predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucéastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie

pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
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prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somaticki aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. P6sobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

Ziakov.

CIELE

- Prehlbovat zaujem o hudbu,
- rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova,

- rozliSovat sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe.

OBSAH

Ué&enie sa piesni - Cierne o¢i chodte spat (fudova); Po valasky od zeme (ludova);Cerveny kachel,

biela pec (fudova); Pri Presporku na Dunaiji (ludova); Zjedzte ma vigky, zjedzte (ludova); Do hory ma
poslali (fudova); PreSporska kasaren (fludova); Chodime, chodime (fudova); Ani¢ka, duSicka, kde si
bola (ludova); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.

Poc€uvanie piesni zamerané na rozne zanre - Hej, lepSie na doline (fudova); Javor, javor vysoky si

(ludova) a iné.

Poduvanie skladieb - Zazraéna muzika (J. Letiian); Pochod drevenych vojakov (P. Cajkovskij); Ked sa

vici ziSli (E. Suchon) a iné.

PROCES

V 5. ro¢niku ziaci spevom a nastrojovou hrou uskuto€nuju rytmickd a melodickd hru na ozvenu a
hudobny dialég. Hru na rytmickd ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo. Rytmizuju texty
re¢novaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch.

Ziaci vnimaji 4-taktovd instrumentalnu a vokalnu melddiu. Zrakom a sluchom sleduju jej pohyb v
jednoduchom notovom zapise. VSimaju si, ¢i sledovana melddia je smutna, vesela, zartovna, razna,
slavnostna a pod. V instrumentalnych skladbach rozliduju hru rozlicnych hudobnych nastrojov.

Ziakov usmerfiujeme k intonaéne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych spevackych frazach, s makkym nasadenim ténu a jednoduchym odstupriovanim dynamiky
(slabo - silno). Spev ziakov zjednocujeme podla taktovacich pohybov ucitela, najmad na nastup a
ukoncenie. K piesfiam vytvaraju ziaci jednoduché nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na pocéuvanie Zziaci sluchom rozoznavaju hru rozliénych hudobnych nastrojov (napr.
flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby. Pohybom stvarfiuju
najznamejsie ludové tance (napr. kari¢ka, ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacviuju v sulade so zakladnym charakterom hudby.
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VYTVARNA VYCHOVA

poéet hodin roéne 2x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu Zziaka s mentalnym postihnutim ku skuto€nosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé €innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoZziujucej uspesné
zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhlfadom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku Ziakov s
mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich roénikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyuCovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uvahy nielen vytvarnu typoldégiu deti, ale hlavne druh a stupeh postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzZit mozZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZitim relaxaénych cinnosti

spatych s emociondlnym prezivanim ziakov.

CIELE

- Ziskané poznatky a vytvarné zru€nosti z predchadzajucich ro¢nikov dalej zdokonalovat, rozvijat a
dopifat),

- rozSirovat' pouzivanie farebnej Skaly mieSanim zakladnych farieb a ulit Ziakov paletu farieb v

jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat,

- zdokonalovat schopnost kresby postavy a naudit' ziakov uplatnit ju v kompoziciach tematickych prac

(dynamickd, staticka kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto€nosti

Pri volbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zazitkov a skusenosti - z
vychadzok, pracovnych ¢&innosti, zo Zivota v rodine, v 8kole, na ulici, v obchode, dopravnom
prostriedku a pod..

Dalsim zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych Gtvarov.

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme ziakov k
zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozorfiujeme na proporcionalne vztahy jednotlivych

Casti k celku, Sirky k vyske a pod.
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Ziakov uéime vyuzivat kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a teplych farieb.

Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materialové techniky - kolaz, textilnd aplikacia,

mozaika.

Vytvarné materidly: tus, rudka, makka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier, Casopisy, textil

ainé.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zakladnych poznatkov z predo$lého ro¢nika. Odpora¢ame
realizovat' rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny motiv. Pouzivat Sablénu, ktoru uéime
zhotovovat samostatne. VyuZzivat pritom zjednodusené Stylizované tvary. Dbat na vhodnu jednoduchu
farebnu kombinaciu. Opat uplatiiovat kontrast tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva), batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopifiame poznatky a vytvarné zruénosti z predo$lého
ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych tvarov. Namety volime
analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.

Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova bunicina, Skrob, voda).

Plastiky z rdzneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové Skatulky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, fludovych umelcov, remeselnikov, muzei.

Vychadzky zamerané na okolita architektiru.

Vyudovaciu hodinu navy$ent v SkVP venovat praci s hlinou, praci s hrngiarskym kruhom, a

vytvarnému dotvaraniu vyrobkov z hliny — malovanie, rypanie reliéfov a pod.

PROCES
Postupne dopifiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva,

architektdry, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupfia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v rdmci ich obmedzenych mozZnosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacéna, reedukacéna a relaxacna funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,

nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
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Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej €innosti, pretoze v ramci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pésobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov ziakov. Odporic¢ame podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické
vykony, ako ciefové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odporiCame zaradit predplaveckiu a plavecku

pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

- Osvojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu $portovych hier,
- upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

- osvoijit si zaklady techniky a taktiky pouZivanych cviceni,

- osvaijit si znalost' pravidiel, pasivnu znalost zakladov odbornej terminoldgie,

- ziskat' elementarne zruénosti k u€innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomoci, pri cvi€eni

a k osvojovaniu zasad dodrZiavania bezpecnosti cestnej premavky.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Postoje.

- Obraty na mieste.

- Nastupové tvary druzstva.

- Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondiéné, koordinacné a kompenzacné cvicenia

- Zasady spravneho drzania tela.

- Zasady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodenych hmitov a vydrzi.

- Cvi€enia bez nacinia, s kratkou ty€ou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500 g), s kratkym Svihadlom,
so $védskou laviékou, cvidenia na rebrinach, $plh na tydi, $plhanie s prirazom, $plh na lane (dizka
max. 5 m).

- Rychly beh na vzdialenost 60 m.

- Beh na vytrvalost, beh striedavy az do 12 min. prekazkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry

- Zakladné pravidla pohybovych hier.

- Zasady Urazovej zabrany.

- Drobné pohybové hry - bezecké, skokanské, loptoveé, Stafetové, hry s nacinim, bez nacinia,

prekazkové hry.



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

- Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.

Sportova gymnastika

- Zasady organizacie prace a bezpecného cvicenia.
- Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.
Akrobacia

- Kotul vpred, vzad.

- Koliska vzad z r6znych postojov a poléh.

- Stoj na lopatkach.

- Stoj na rukéach pri opore.

- Skoky na mieste.

- Skoky z miesta.

- Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).
- Nécvik odrazu.

- Skok jednoduchy.

- Roznozka.

- Vyskok do vzporu drepmo na debne.

Trampolina (podla moznosti Skoly)

- Cvic€enie obratnosti a rovnovahy.
- Vyskoky.

- Zoskoky.

Kladina - vySka 1 m

- Chédza.

- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
- Rovnovazne polohy v postojoch.

- Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika

- Technika cvienia zakladnych pohybov.
- Chbdza, poklus, tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané pohybovej vyspelosti Ziakov.
- Technika cviCenia z hfadiska principov spravneho drzania tela.

- Osvojenie tane&ného kroku polky, val&ika.

Atletika

- Bezecka technika.

- Nizky a polovysoky Start.
- Beh na 60 m.

- Skok do dialky, do vysky.
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- Hod lopti¢kou 150 g (do dialky, na ciel).
- Hod granatom 350 g (do dialky a na ciel).

Sportové hry

Futbal - pasivna znalost pravidiel a terminoldgie, pohybové &innosti.

- Prihravky vnudtornou stranou nohy, vnuatornym lenkom a priehlavkom aj v pohybe vo dvojiciach,
lavou aj pravou nohou.

- Vhadzovanie lopty.

- Strelba z miesta a po vedeni lopty - favou aj pravou nohou.

- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zaSliapnutim.

- Chytanie lopty v zakladnom postoji.

Pohybové ¢innosti

- Prihravka - vrchna, jednoru¢, obojrué, tréenim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho spoluhraca.
- Strefba z kratkej vzdialenosti jednorué, obojru¢ z miesta.

Prehadzovand, vybijana

Cvic¢enia v prirode

Specifické poznatky

- Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.
- Zasady bezpecnosti pri turistike.

Pohybové ¢innosti

- Chbdza a beh v teréne.

- Dizka trasy 4 km.

- S prekonavanim nizkych terénnych prekazok.

- Lezenie, podliezanie, preliezanie.

- Zdolavanie prirodnych a umelych prekazok Splhanim, ru¢kovanim, preliezanim, preskakovanim.
- CviCenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy tela, chédzou s obratmi,
vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hadzanim a chytanim predmetov).

- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat kamene, polena).

- Hadzanie a vrhanie predmetov do dialky, do vysky, na ciel.

- Pretahovanie a pretla¢anie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.

Praktické precvi€ovanie odborno-technickych vedomosti a zru€nosti z turistiky

- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.

- Ochrana zivotného prostredia.

Praktické precvi¢ovanie prvej pomoci

- OSetrenie povrchového zranenia.

Praktické precvi¢ovanie vedomosti a zruénosti z dopravnej vychovy

- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situécii pri presune a na stanovistiach.
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PROCES
Ziakov vedieme k pestovaniu vole a cielavedomosti, k ziskavaniu elementarnych zruénosti k
poskytovaniu prvej pomoci a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpec€nosti cestnej premavky. Podla

podmienok Skoly odporu€ame plavanie.
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

- metddy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné - monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstraéné metddy - demonstracia obrazu, filmu, pohybu, €innosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metoda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov, zaujmov,
napodobriovanie €innosti

- metoddy fixacné (opakovanie, precvi¢ovanie)

- metddy diagnostické, klasifikacné (Ustne, pisomné, praktické skuSanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metdda multisenzorického sprostredkovania (moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslamiy,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii (textové, optické},

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metdda presvedCovania,

- metdda vhucovania,

- metdda prikladovania,

- metdda cvi€enia,

- metdda upeviiovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmerovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metoda vycitovania.

Formy prace z hladiska poctu Ziakov:

- hromadné,
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- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beznej triede,
- v pocitaCovej u€ebni, v dielni, v cviénej kuchynke,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede - 45minut,

- vyuCovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Slovensky jazyk a literatara
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pripr. roénik 8 2

1. ro¢nik 3 1 4
2. ro¢nik 3 1 4
3. ro¢nik 3 1 4
4. rocnik 3 1 4
5. rocnik 4 1 3
6. roCnik 4 1 3
7. rocnik 3 1 3
8. ro¢nik 3 1 3
9. ro¢nik 3 1 3
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace

prace vdomacnosti

prace v dielni

pestovatel'ské prace

pripr. ro€énik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. roénik 1 2 7 2
2. roénik 1 2 7 2
3. roénik 1 2 7 2
4. ro¢nik 1 3 10 2
5. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
6. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
7. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
8. ro€nik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
9. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2




