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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
re primarne vzdelavanie s vyuéovacim jazykom slovenskym
del < =
Vzdelavacia S ] =
oblast Predmet / ro¢nik §_ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. (%
a
- 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28
slovensky jazyk
a literattra 1 1 1 1 1 1 6
rozvijanie 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 31
Jazyk komunikagnej
a komunikacia schopnosti 1 1 1 1
2 1|11 1]1]1
rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti 1 1 1 1 1 1 1 7
84
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
Matematika matematika
_apraca 1112222222 ]2] 19
s informéciami
informatika 1 1 1 1 4
54
= vecné ucenie 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25
Clovek
apriroda dopravna vychova 1111 4
29
= eticka /
Clovek nabozenska 1|11 ]1]|1]1 6
a hodnoty p
vychova
6
Clovek a svet pracovne 4| 4| 4| s a|a|la|ls]|s|s|s| s
prace vyucovanie
48
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Umenie vytvarna vychova
a kultara 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
24
Zdravie apohyb | lesnaasportova | 5 | 5 f 5 | 5 f 5 | 2 [ 2| 22| 2] 2| 22
vychova
22
Spolu povinna ¢ast’ 18 | 18 | 19 | 20 | 20 | 21 | 21 | 22 | 22 | 22 | 22 225
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42
sl 20 | 22 | 23| 24 | 24 | 25 | 25 | 26 | 26 | 26 | 26 | 267
povinna €ast’ + volitelné hodiny
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Poznamky
1. Pocet tyZdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych roénikoch a pocet vyu€ovacich hodin je presne

uréeny.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni udebného planu. Skola si méze zvolit' vlastni
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplathovat aj iné spésoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizacnymi formami podla platnej legislativy. V ramci vyu€ovania je mozna individualna praca s
vybranymi Ziakmi prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom

systematickej korekcie, terapie alebo reedukécie postihnutia, narusenia.

3. Vyuc€ovaciu hodinu Specifického vyu€ovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti

zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 10. ro¢niku vyuCovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyu€ovanie sa vyucuju v
skupinach s maximalnym podtom ziakov 6. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najbliz§ich roénikov. DalSia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 10. roéniku vyu€ovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvyssi pocCet ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede prisluSného ro¢nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvysSi pocet Ziakov v skupine je zhodny s
skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyucovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyucuje prakticky,
v exteriéri (blizke i SirSie okolie skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upevnovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené €ervenou farbou.
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ll. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuja profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z kfu€ovych spbsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

a M DN

Metody a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Osmy roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

poéet hodin roéne 4x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyugovaciu hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet slovensky jazyk a literatdra je vo vychovno-vzdelavacom procese Ziakov so
strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kftd¢ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socidlnom kontakte, ¢o ma vyrazny
podiel na celkovej socializacii dietata.

Vyulovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloZiek c&itanie a literarna vychova,
pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky Citania, itania s porozumenim, reprodukcie obsahu textu
u Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné zov8eobecnit. Nie je teda mozné
ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania uréeného pre jednotlivé ro€niky. Je potrebné
pocitat' s tym, Ze jednotlivi ziaci mézu prejavit taky zaujem o Citanie, ze pomerne fahko zvladnu jeho
techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudd nebudl postupovat ocakavanym
tempom. V takych pripadoch uditel hfada iny spdsob prace so Ziakom, pri€¢om v8ak dosahovanie inych
ciefov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne odovodnit.

Nie je zavazné udit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy, pripusta sa
nacvik Citania aj zpisu iba tvarov pismen velkej tlaCenej abecedy, treba v8ak paméatat na neskorsi
obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlaCené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani kazdého
pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného pismena.

Pri vyuCbe Cgitania sa mobze stat, ze uroven techniky Citania u Zziaka presiahne uroven jeho

intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviiou chapania ¢itaného textu.
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Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazorfiujuce kfucové
slova (osoba, zviera, vec, jav, €innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutoéné predmety, resp.
predvadzanie €innosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zru€nosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat, ale aj pri samotnom
vyucovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali t¢émami jemu blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit

ako motivacia, resp. odmena.

CIELE

— Osvojit nacvik pisania dalSich velkych pismen,
— zvladnut prepisanie lahkych viet,

— naudit sa Citat l'ahky text s porozumenim,

—naucit sa (s pomocou) reprodukovat dej jednoduchej rozpravky.

OBSAH

Citanie textu s porozumenim.

Citanie slabik a slov s dz, Dz, dz, DZ, w, W, x.
Citanie pisaného textu.

Citanie detskych knih.

Opakovanie a upevriovanie Citatel'skych schopnosti.

Literarna vychova, sloh

RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi

v tomto ro¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie deja jednoduchej rozpravky.

Jednoducha formulacia odpovedi na otazky z polutého, z Citaného textu.
Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav, porovnavanie kladnych
a zapornych vlastnosti.

Rozoznavanie témy kratkych basni, ktoré vyjadruju pozitivne citové vztahy k ludom,
zvieratam, prirode, domovu.

Pisanie

Nacvik pisania dz, Dz, dz, DZ, G, Ch, L, S, S, V.

Opakovanie velkych pismen, ktoré sa vyskytuju v menach Ziakov.

Pisanie fahkych slov podfa diktatu.

Prepisovanie jednoduchych viet.

Utvrdenie pisanie vlastného mena, adresy a ddtumu narodenia.

Individualne docviCovanie pismen, tazkych vazieb.

Vyugovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného udiva, mimogitankovému

Citaniu, praci s textom a rozvijaniu Citatel'skej gramotnosti.
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PROCES

Uc¢ime Ziakov citlivo vnimat kratke basne na rozne témy, postupne chapat jednoduché obrazné
prirovnania, obohacovat osobny slovnik o nové slova. Casto zaradujeme literarne hadanky, v nich
ucime ziakov chapat obrazné prirovnania. U¢ime ich porozumiet vtipu.

Prostrednictvom aktivnej slovnej zasoby ¢o najsamostatnejSie reprodukovat dej oblUbenej rozpravky.

ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

poéet hodin roéne 3x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyugovaciu hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej aj ,RKS®) je uréeny pre vSetkych Ziakov
s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v
neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najma v oblasti komunikacie a
reci.

Komunikaéna schopnost je komplexna schopnost Cloveka vedome a podfa patri€nych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a
to za uCelom realizovania urcitého komunikaéného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny (foneticko-fonologickd,
lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntakticku, pragmaticku); pokial ide o formy, komunikacna
schopnost’ zahffia vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny spésob
komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikécie.

NaruSsena komunikaéna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specifickl etiol6giu,
symptomatolégiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym postihnutim
byva zvy€ajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu re€i a myslenia
Ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy).

Pocet vyu€ovacich hodin v tyZzdni je dany ramcovym ucéebnym planom (dalej len RUP) vo
vzdeldvacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat sa hovorenou re€ou (ich re€ nie je zrozumitelna alebo
su uplne nehovoriaci), sa odporu¢a okrem predmetu RKS zaradit’ aj volitelny predmet Augmentativna
a alternativha komunikacia. Nahradné a dopinkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v

beznej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch. 324

RAMCOVY OBSAH VZDELAVANIA PREDMETU ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
CIEL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj redi a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur¢itétho komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat

komunik&ciu ziaka v sociélnej interakcii.
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Rozvijanie komunika¢nej schopnosti jednotlivych Ziakov je primerané drovni rozvinutia poznavacich,

psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti izko suvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti, myslenia a
socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ $irSi zaber a orientuju sa na
cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikacii sa navzajom podmieriuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a spésoby
komunikacie, preto ich nasledovné c¢lenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer usporiadat’ ciele, obsah
a c¢innosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do systému.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez ohladu na
fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupfia je prioritou

obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunika¢nej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel Obsah

Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na | Porozumenie reci

dorozumievanie, a to s pouzitim verbalnych aj | Komentovanie ,tu a teraz. Komentovanim
neverbalnych komunikaénych prostriedkov. vSetkych ¢Cinnosti a pomenovavanim predmetov
rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skuto¢nych
predmetov a javov k obrazkom a porozumeniu
pojmov.

Kategorizovanie pojmov podfla danych kritérii.
Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikacného
partnera.

Rozvijanie expresivnej recCi

Nametové hry, pri ktorych Ziak mo6ze komentovat
svoju Cinnost. Vo v8etkych hrach kladieme déraz
na hlasné komentovanie &innosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa
odporu€a pouzivat nazorné skutoéné predmety,
ich miniatary alebo primerané ilustracie a obrazky.
Nehovoriaci ziaci komentuji s pomocou posunkov,
grafickych znakov alebo inym nahradnym

komunikaénym prostriedkom.
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Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich
mohli Ziaci lepSie pochopit a komentovat (,zaZit
ich®) a tym si upeviiovat slovnu zasobu.
Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a
dejov v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché
komentovanie vykonavanych alebo prebiehajtcich
¢innosti a situacii. Tvorenie jednoslovnych a
dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy  rozhovor, striedanie role s
komunikaénym partnerom.

Zaciatok a ukonéenie rozhovoru. Vyber a udrZzanie
témy rozhovoru.

Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych
situacii a komunikaénému partnerovi. Odpoved na
otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ slovnu zasobu, chpanie pojmov a

ich pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skutonych predmetov a javov
alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s
nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani
zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven
vykonavame pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovhavanie  vyznamovo
podobnych a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v
spojeni so zrakovym alebo taktinym vnemom a
pod.)

Zovseobeciiovanie pojmov.

Klagové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti

zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy
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Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ jazykovy cit,

Nacvik ohybania slov,

nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane

syntaktické a morfologické pravidla.
Aplikovat ich do hovorenej i pisanej podoby

(podra individualnych schopnosti ziaka).

schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a
zazitkovym spdsobom,

malované Citanie,

doplhovanie a opakovanie viet,

odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti,

rozvoj porozumenia reci

Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Cier

Obsah

Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost
diferencovat’ distinktivne znaky jazyka podla
individualnych schopnosti Ziaka.

Rozvijat’ artikulacnu obratnost a vyslovnost

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie rbznych
druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, bldchanie,
Suchot, zvoncek, piStalka a pod.), rozliSovanie
intenzity a smeru prichadzajucich zvukov.
RozliSovanie zvukov redi, rytmizovanie slabik. Hry
so zmenami melddie a tempa re€i. RozliSovanie
prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti

hovoridiel, koordinaciu pohybov a spravnu

vyslovnost.

Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravacéskych schopnosti (narativ)

Ciel

Obsah

Rozvijat’ rozpravacdské schopnosti Ziakov podla

individualnych schopnosti.

Pozorovanie oséb a udalosti v okoli, uvazovanie o
nich aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie c¢asovej
naslednosti a savislosti udalosti. Praca s detskymi

ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.
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Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

Obsah

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom,
rozvijanie diferenciaénych schopnosti.

Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie,

diferenciacia, pamat).

Poznavanie rbéznych zvukov, rozliSovanie ich
kvality, intenzity, smeru. Poznavanie mel6die a
rytmu. Cvi€enia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod. Vnimanie a
diferencovanie viditefnych znakov predmetov, oséb
a udalosti, vnimanie viditefnych zmien. Cvi€enia na
rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia zrakovej
analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie -
kategorizacia

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,

pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case

CviCenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma,
rovinna orientacia
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vztah)

Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a
hrubej motoriky,
grafomotoriky,

fonograforytmiky.

Rozvijat Citatel'ské a pisatel'ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i
globalnou metdédou je nevyhnutné dosiahnutie
urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky redi
(slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou formou.
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.
Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v
rovine (chapanie a vyjadrenie polohy predmetu

hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie




6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

prvkov v rade zfava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju
osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odporuca

sa Citanie a pisanie len velkych tlaenych pismen.

Vyudovaciu hodinu navy$end v SkVP venovat upevfiovaniu predpisaného ugiva, rozvijaniu

komunikaénych schopnosti Ziakov.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a tieto v
komunikécii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy preberané v
predmete RKS by mali byt’ v sulade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a
literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ugitel ma so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a
suvislosti a precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyuC€ovani predmetu RKS odporu€ame vyuzivat skupinovu pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a
hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tuto formu vyu€ovania mozno
realizovat na vyu€ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi,
ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporuame rozSirovat vytvaranie
komunikaénych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a rodiny, napr.
komunikécia v obchode, na poste, na zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa na témy z bezného
zivota pre pouzitie komunika&nej schopnosti v beznom Zivote.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo su uUplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).

Pri priprave ¢innosti pre Ziakov, ktori maju naruSend komunikacnu schopnost odporu¢ame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat’ odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne
moznosti dalSieho vzdeldvania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko naruSenou komunika&nou

schopnostou.

MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 2 vyug. hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak,
aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu

dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.
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Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v
kone€nom dbsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.
Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.
Doélezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a vhodné ucebné
prostredie.

UcCivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného ziaka najprijatelnejSie.
Nie je podstatné to, aby si Ziak osvoijil Co najvacSie mnoZstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o

najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

CIELE

— Utvrdit' poctové vykony séitania a od€&itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad,

— vediet pricitat a od¢itat’ jednociferné Cislo od dvojciferného v obore do 100 bez prechodu cez z&klad
10,

— vediet prakticky rozlisit par a kus,

— vediet urCovat €as na polhodiny,

— poznat meracie prostriedky dizky, hmotnosti a objemu.

OBSAH

Pri¢itanie jednociferného Cisla k dvojcifernému €islu bez prechodu cez zaklad 10 v obore do 100.
Odcitanie jednociferného €isla od dvojciferného Cisla bez prechodu cez zaklad 10 v obore do 100.
Opakovanie a utvrdenie séitania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad 10.

Pocitanie s kalkulackou.

Manipulacia s peniazmi.

UrCovanie Casu.

Pojmy 1 kus, 1 pér.

Jednotky dizky 1m a 1 cm. Rysovanie &iar, meranie dizky.

Jednotka hmotnosti 1 kg, vadZenie na kilogramy.

Jednotka objemu 1 I, meranie objemu na litre.

PROCES
Matematické vedomosti a zru€nosti sa buduju podla individualnych schopnosti Ziaka. Prostrednictvom
praktickych merani oboznamujeme Ziakov s meracimi prostriedkami (pravitko, dizkovy meter, vaha,

odmerny valec). Konkrétne namety Uloh vyplyvaji z beZného Zivota mentalne postihnutého Ziaka.
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INFORMATIKA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoZe podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.

Cielom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri praci s
pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi pogitadovymi programami uréenymi pre
vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitata na elementarnej
uzivatelskej urovni, primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané zru¢nosti im v praktickom
zivote ulahc¢ia spésob komunikacie.

Ziskané zru€nosti Ziaci upevnuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi edukaénymi
programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma klavesami, mézu ich pouZivat aj Ziaci s
naruSenou motorikou ruk.

Odporu¢ame podla moznosti Skoly, aby mali ziaci vzhladom k ich individualnym schopnostiam
Specidlne pomocky pre ovladanie PC ako su rézne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s velkymi
aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju klasickid mys a
r6zne komunikatory.

Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

CIELE

— Poznat pocita¢, monitor, mys, klavesnicu,

— vediet samostatne zapnut/ vypnut pocitac,

— vediet pracovat s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

— vediet pracovat s jednoduchym edukaénym programom a hrou.

OBSAH

Poznanie a pomenovanie jednotlivych ¢asti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie a ukon&enie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu,

- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
Pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

PROCES

Ziaci pracuju s pomocou uditela s ohladom na ich stupefi postihnutia. Zdokonaluji si jemnd motoriku.
Prostrednictvom aplikacii, ktoré si obsahom aj ovladanim primerané stupfiu postihnutia Ziakov,
ziskavaju zakladné zru€nosti v pouzivani pocitaca. U¢ime ich ovladat tieto aplikacie pri kresleni,

trénovani pocitania a pisania.

VECNE UCENIE

pocet hodin ro¢ne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyuCovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuiju a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek spésobom prijatelnym pre
Ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi &rtami zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Za€inaju chapat zakonitosti zmien v prirode, v Zivote
rastlin a Zivoc€ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju €innosti ludi. V ucive
usporiadanom podla roénych obdobi ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju,
ako su zmeny v prirode po&as roka spojené s ¢innostou ludi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizS§im okolim,
poznavaju doélezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami bezpecnosti cestne;j
premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuji na aktivnu G&ast v cestnej
premavke. Upevinuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit vyber
vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnd formu motivacie, optimalnu
narocnost a €as potrebny na vykonanie ulohy, mieru €lenenia ulohy na jednoduchSie kroky, formu a

mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

CIELE
— Vediet sa orientovat v Casti obce, kde sa nachadzaju verejné zariadenia a Urady,

— poznat zmeny skupenstva vody,

— vediet, ako ochrafovat €istotu vody a Setrit’ pithou vodou,

— vediet pomenovat hlavné Casti tela cicavcov a jednoducho ich charakterizovat,
— poznat zelezni¢nu, letecku a lodnu dopravu,

— vediet sa orientovat v SirSich pribuzenskych vztahoch.
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OBSAH

Skola a okolie 3koly

Orientécia v SirSom okoli Skoly, ndzvy ulic, ndmesti.

Adresa Skoly, bydliska.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.

Vyznamné udalosti v Zivote slovenského naroda.

Ur&ovanie ¢asu na hodinkach.

Uréovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko, vpravo, vfavo, pod, nad, pred, za.
Priroda

Ziva priroda.

Zvierata

NajznamejSie cicavce, vtaky, plazy, ryby, hmyz:

- hlavné Casti tela,

- pokrytie tela,

- pohyb,

- prijimanie potravy,

- starostlivost o potomstvo.

Starostlivost o zvierata.

Ochrana zivoc€ichov.

Rastliny

LieCivé rastliny.

Jedlé a jedovaté huby.

Ovocie a zelenina. Zber a spracovanie Grody.

Prirodna rezervacia. Spravanie ¢loveka v prirode. Ochrana zivoc&ichov a rastlin.
NeZiv4 priroda.

Zmeny skupenstva vody (voda, lad, para). Hmla, mraz, inovat, sneh, dazd.
Pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, more.

Pitna a UZitkova vody. Ochrana vody.

Znecistovanie vzduchu, ochrana ovzdusia.

Starostlivost’ o zdravie

Precvi¢ovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany a oSetrovania chorého v rodine.
Spravna zivotosprava, spanok, odpocinok.

VVyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Désledky fajéenia a pozivania alkoholickych napojov na ludsky organizmus.
Rodina, obec

Verejné zariadenia a Urady: miestny a mestsky Urad, poSta, zdravotné stredisko, policajna stanica,
poziarna stanica, autobusova a zelezni¢na stanica — orientacia v tychto ¢astiach obce, mesta.

Sirsie pribuzenské vztahy : teta, stryko, bratranec, sesternica.
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Ochrana ziakov pred zneuzitim neznadmymi osobami.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Cestovanie vlakom: Zelezni€na stanica, cestovné listky. Osobny a nakladny vlak.
Letecka doprava: lietadlo, letisko.

Lodna doprava: lod, pristav.

PROCES

UcCivo o nezivej prirode spajame s konkrétnou ¢innostou, pri ktorej ziaci pozoruju zmeny skupenstva
vody. Pozoruju tiez pbdsobenie poCasia na skupenstvo vody v jednotlivych ro¢nych obdobiach.
Oboznamujeme ich s désledkami neSetrného ludského spravania k vode a ovzduSiu, vedieme ich k
ekologickému spravaniu. PoCas vychadzky pozoruju Zivot v okoli potoka, rieky alebo jazera
(rastlinstvo a zivoCiSstvo). Podla miestnych podmienok sa Ziaci oboznamuju s verejnymi zariadeniami

a Uradmi prostrednictvom navstevy daného miesta a pozorovanim prostredia.

ETICKA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskuSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k
pozitivnym hodnotédm a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha zZiakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich
ucit pochopit a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova Uc€inne pripravuje Ziakov na zmysluplny a produktivny
zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informéacii o moralnych zasadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyviiuje hodnotovld orientaciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit Ziakom chybajice pozitivne skusenosti, vratit im
pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, uéit' ich vychadzat s
rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomoct

zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

— UCit sa chapat' zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a dobrym
menom,

— ucCit sa reSpektovat fudi s inymi nazormi, zaroven vsak ostat sam sebou,

— vediet formulovat svoje Zivotné ciele,

— poznat zakladné mravné normy,

— oboznamit' sa s etickymi aspektmi rodinného a partnerského Zivota.
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OBSAH

l. Zdroje etického poznania Fudstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si zakladnych pojmov suvisiacich s volbou
zivotnych cielov, svetonazorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami. Hladanie pozitivnhych
vzorov V literatire, nabozenstve, umeni a ludovej slovesnosti.

Il. Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana Zivota a starostlivost o zdravie ako eticky problém.

Zaklady duSevnej hygieny.

Ill. Etické aspekty manzZelstva, rodinného a sexuélneho Zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexudalneho Zivota.

Priatel'stvo, zamilovanost, znamost, manzelstvo.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel.

Sporivost, umenie hospodarit’.

Poctivost, ochrana spotrebitela.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty.

Pravda a loz. Tajomstvo. Je vZdy spravne povedat pravdu?

VI. Tvorivost’ v medziludskych vzt'ahoch, v zamestnani a v povolani

Vztahy v 8kole, v zamestnani.

Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického ob¢&ianstva.

PROCES

Ziakov uéime chapat vyznam svedomia vo svojom Zivote rozliSovanim spravneho a nespravneho
konania. Vedia pomenovat, o v sebe zahffa starostlivost o zdravie, u€ime ich vazit si svoj Zivot,
svoje zdravie. Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali

spravny vztah k peniazom, rozumne ich vyuZivali.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin ro¢ne 5x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu Ulohu vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim z hladiska UspeSného socialneho zallenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hfadiska vytvarania
vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri

vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru€nosti a navykov.
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Osvojovanie si réznych pracovnych zru€nosti vo vysSich ro¢nikoch je dblezitym Cinitefom
predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyu&ovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho schopnosti,
moznosti a zru€nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti ziaka, a
tym sa stava jeho zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych podmienkach, v
situaciach, v ktorych bude ziak danu €innost v realnom zivote vykonavat.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyu€ovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné &innosti — Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a zovnajsku,
0SVO0juju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domécnosti — zZiaci si osvojuji zékladné pracovnych navyky v domacnosti, zruénosti
potrebné pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou tejto zloZky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zru€nosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj prace v
kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrZiavat poriadok a hygienu v
kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.
Prace v dielni — ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozliéné materialy, spoznavaju ich v praktickom
Zivote, osvojuju si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky. Aktivity si zamerané na
prace s drobnym materialom a papierom, montazne a demontazne prace. Vo vysSich ro¢nikoch je
sucastou tejto zloZky aj praca s drevom.

Pestovatel'ské prace — Ziaci sa ulia rozpoznavat r6zne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost' o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda 8kola ma 3kolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom pozemku

nahradit inou ¢innostou, podla podmienok Skoly.

CIELE

— Upevnit' si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych &asti,
— zdokonalit' sa pri praci so zehli¢kou, pri krajani chleba,

— upevnit zru€nosti pri priprave jedal a stolovani,

— upevnit si manualne zruénosti pri praci s drevom,

— rozvijat schopnost u€elne spracuvat material.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

PrecviCovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého tela,
Cistenie zubov.

PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych €innostiach: obliekanie, vyzliekanie, ukladanie odevu
a obuvi, pouzivanie vreckovky, Uprava uCesu, pouZzivanie priboru a riadu pri stolovani a ich

odkladanie.
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Prace vdomacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nébytku, zametanie a umyvanie podlahy, Ccistenie umyvadla,
oboznamovanie sa s Cistiacimi prostriedkami.

Ustlanie postele, skladanie pyZzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Zdokonalovanie sa v zehleni rovnych kusov bielizne.

Krajanie chleba ru¢nym krajacom, nozom.

Priprava natierky, obloZzenych chlebi¢kov, jednohubiek, servirovanie zeleniny na tanieri.

Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vaji¢ko natvrdo a namakko, prazenica.

Varenie polievok, zemiakovej a krupicovej kaSe.

Sitie: jednoduché opravy odevov, predny a zadny steh.

PrecviCovanie oSetrenia rany.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonalovanie praktickych ¢€innosti s naro¢nejsimi ulohami, zvySovanie poziadaviek na presnost
prace.

Zavéazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit.

Kombinované prace s pouzitim réznych materialov.

Prace s papierom a karténom

Vystrihovanie ozdéb, skladacdiek, pasovych vystrihovaciek.

Vyroba mozaiky z farebného papiera, priestorovych figarok.

Skladanie papiera podla Cisel.

Balenie darCeka do ozdobného papiera.

Prace s textilom

Jednoducha kolaz z rozliéného materialu.

Jednoduché vySivacie stehy (napriklad krizik) s prihliadnutim na individualnu drover rozvoja motoriky
Ziaka.

Prace s drevom

Utvrdenie ugiva : povrchova uUprava dreva, zatlkanie a vytahovanie klincov, vitanie dier do dreva
pomocou vrtakov.

Pilenie dreva pilkou.

Spajanie dreva skrutkami, praca so skrutkovacom.

Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov.

Montazne a demontézne prace

Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.

Modely podla stavebnicovych prediéh.

Zostavovanie pohyblivych modelov.

Upevriovanie nazvov stavebnicovych €asti a nastrojov.
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Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: rylovanie, hrabanie, Gprava hriadok.

Siatie / sadenie zeleniny a kvetin podla miestnych podmienok.
Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin a moznostami ich ni¢enia.
Pletie zdhonov, kyprenie pbdy, prihnojovanie, zavlaZzovanie.

Pestovanie trvaliek a starostlivost o ne.

PROCES

Jednotlivé ¢&innosti v pestovatelskych pracach prispbsobujeme moznostiam Skoly a miestnym
podmienkam.

Vzhladom na to, Ze medzi ziakmi su velké rozdiely v urovni rozvoja motoriky, individuélne
zohladhujeme a prispésobujeme narocnost’ pracovnych €innosti.

Ziakov vedieme k samostatnosti a zdokonalovaniu manuainych zruénosti.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitefnou suéast'ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v
inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého zZiaka,
spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou fyziologickou
pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich
postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyulovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje zZiakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevéackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dal$imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,

aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
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vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v su€asnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicki a somatickd aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pésobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

Ziakov.

CIELE

— Viest ziakov k lahkej a presnej spevnej artikulacii,

— rozvijat schopnost vyjadrit naladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom,
— uplatfiovat tane¢né prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

—rozvijat schopnost’ sustredene pocuvat inStrumentalne a vokéalne skladby,

— oboznamit’ Ziakov s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, rozliSovanie dynamiky, tempa, rytmu a vySkového pohybu jednoduchej melddie.
Detské piesne, fudové a umelé piesne — Iiel strasiak; Semafor; Cierne o&i, chodte spat; Pri
PreSporku na Dunaiji; Tu je zima zas; Jedna ruza, dve ruze; Chodime, chodime; Ani¢ka, dusicka, kde
si bola a iné.

Poc&uvanie skladieb v regionalnej fudovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.

Poznéavanie hudobnych nastrojov: bubon, tribka.

Hudobno-pohybové hry a fudové tance.

Uplatfiovanie tanenych prvkov ako cvalové poskoky, poskocny krok, otocky, uklony.

Pokus o osvojenie tanecnych krokov polky.

PROCES

V hudobnych €innostiach i nadalej vychadzame z individualnych schopnosti ziakov.

V skladbach na poc€uvanie u¢ime ziakov rozoznavat zvuk bubna a trabky.

Vyber piesni na spev a piesni na pocuvanie dopinime aj o detski popularnu piesen a regionalnu
fudovu tvorbu. Vedieme Ziakov k prirodzenému a kultivovanému uplatfiovaniu tanecnych prvkov pri

pohybovom stvarneni hudby.
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VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj vyuCovaci predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj
komunikacna schopnost, expresivna a receptivna zloZka redi, a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo v8eobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu a zo
vSeobecne stanovenych ciefov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu rik,

— rozvoj senzomotorickej koordinécie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a ¢innostami
inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi slovensky jazyk, hudobna

vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Rozvijat a obohacovat ziskané zru€nosti v zdkladnych vytvarnych technikach,

— kreslit postupne dokonalejsi graficky typ postavy Cloveka v urcitej dejovej suvislosti,
— ucCit’ sa zlozitejSie a detailnejsie vymodelovat postavu,

— uplathovat ziskané vytvarné zruénosti v ploSnych a priestorovych pracach.

OBSAH
Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
- Charakteristické ¢rty ludskej postavy, odliSenie muzskej, Zenskej a detskej postavy.

- Zobrazovanie ludskej tvare muza a Zeny liniou, farbou a plochou (vlasy, brada, fuzy).

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
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- Zobrazovanie postav v urcitom prostredi, zobrazovanie situacii typickych pre dané prostredie (deti sa

hraju na ihrisku, otec Soféruje v aute, mama vari v kuchyni, lekar oSetruje pacienta).

Plosné a priestorové prace

- Kombinovanie réznorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov (dopravné prostriedky,
domy v ulici, naSa skola).

- Zobrazovanie fudskych a zvieracich figur pouzivanim vystrizkov ré6zneho druhu papiera, dotvaranie

pozadia - kolaz, kombin&cia technik.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)
- Vytahovanie drobnych detailov vymodelovanych predmetov, zvieracich a fudskych figur.
- Modelovanie ludskej hlavy vytvarovanim gule, modelovanie o¢i a ust (vtlacanim prsta do

modelovacieho materialu), nosa a usi (vytahovanim).

PROCES

Na zaklade rozhovoru a priameho pozorovania svojej tvare v zrkadle, ostatnych spoluZiakov,
poukazujeme na charakteristické znaky tvare.

Prostrednictvom rozhovoru o kresbe spreshiujeme predstavy ziakov. Vedieme ich k obsahovo a
vytvarne rozvinutému nametu, k technicky dokonalejSej kresbe. V malbe sa zameriavame na témy

vyvolané citovymi zazZitkami z blizkeho prostredia ziaka.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie
pozitivheho vztahu k pohybu, cvi€eniu a $portu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakolko pri pohybovych
aktivitdch pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re€. Po urCeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie ucelovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunika&nej schopnosti,
s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu,
kognitivne a sociélne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyufovacieho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit na zaklade nutnosti zohladnenia
Specifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,
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— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie arovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace sa
aktivity,

—rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny kontext,
— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbélnych schopnosti,

— funk&ne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplatfiovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ u€ast na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet sa prispOsobit poziadavkam skupiny,

— uplathovat napodobriovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé €asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu, vpravo,
vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinéacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo - sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a pol6h tela a &asti tela pri
telovychovnych ¢&innostiach, €asti tela, pomenovanie telocvicného naradia, nacinia a pouzivanych
pomocok, atd.),

— zaklady poradovych cvieni (povely poradovych cvieni),

— pripravné, kondi¢né, koordinaéné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné, obratnostné, relaxacné
cviCenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zéklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.
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Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a dalSie vhodné
pomécky: lavi¢ka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obruce,

kolky, farebné lepiaca paska, farebné félie a rozne iné telocviéné naradie.

CIELE

— Dosiahnut proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti ziakov,

— zdokonalovat pohybové zru€nosti a navyky,

— rozvijat koordina¢né schopnosti v komplexnom pohybovom prejave ziakov,

— formovat moralne a psychické vlastnosti ziaka prostrednictvom pohybovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizsich ro¢nikov.

Chédza na stepperi, po akupresirnom chodniku.

Bicyklovanie na rehabilitacnom bicykli.

Nacvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi€né cvicenia

Cho6dza- upeviiovanie spravneho drzania tela, chédza cez nizke prekazky, v z&stupe, vo dvojiciach, v
rade.

Chédza po schodoch s predmetom v ruke. Chédza vzad.

Chodza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti viac ako 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu, z fahu, z klaku — 15
minut.

Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,osmicke®, nacvik behu cez nizku prekazku.

Skoky — z miesta danym smerom, znoZzmo i striedavo.

Preskok nizkych prekazok, napnutej makkej gumy do vysky 40 cm.

Zoskok z vySky 50 cm na makku podlozku do drepu.

Skok do dialky do pieskoviska.

Poskoky v drepe, poskoky a obraty.

Lezenie — zdokonalovanie lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavic¢ke lezenim a plazenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie- zdokonalovanie hadzania a chytania, gulanie lopty do ciela.

Hod lopty do dialky hornym oblikom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.

Prehadzovanie cez vysSie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cviCenia — chédza po Svédskej lavicke s 3 prekazkami rozmiestnenymi na lavicke.
CviCenia rovnovahy a obratnosti. Chédza po zavesenej lavicke.

Vyskok na 4 diely Svédskej debny do vzporu klaémo, z kfaku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v klaku a v stoji, gulanie a pritahovanie plnej lopty v kfaku.

Cvi€enia s gymnastickymi posilfiovaémi, cvi¢enia so Svihadlami.
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Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska, prevalovanie bokom v lahu na rovnej podloZke s napnutymi nohami, prevalovanie.

Kotul vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke.

Nacvik lahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

ZmieSané visy na nizkej hrazde.

Rychle zmeny pol6h a postojov. Rovnovazne cvienia na dvoch a jednej dolnej kon&atine. Rovnovaha
pri pohybe z miesta.

Sezoénne €innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po kizkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a lethom obdobi turistika zamerana na chddzu s prekonavanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekadzok, dvihanie a prenaSanie drobnych
predmetov.

Hry a sutaZe na orientaciu v teréne.

Odporuca sa plavanie ziakov - podla moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie, podavanie,
prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym behom. Osvojovanie si
jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.

Vyjadrenie trojStvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno, pomaly, rychlo.

Kondicné a relaxa¢né cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolfovanie €asti hornej a dolnej kon&atiny,
trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokélne dychanie, uvolnené vydychovanie, aktivity na psychické
uvolnenie.

Kondi¢né cviCenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Pohybové hry zaradujeme do uvodnej, hlavnej alebo zaverecnej €asti hodiny. Pomocou nich planovite
a cielavedome rozvijame potrebné pohybové schopnosti zZiakov a zvySujeme ich zaujem o cvi€enie.
Hry maju mat jednoduchu organizaciu. Pohybova naro€nost a psychické zatazenie by malo byt
primerané k stupfiu mentalneho postihnutia Ziakov.

Relaxacné cviCenia je vhodné spajat s dychacimi cvieniami v prijemnej atmosfére, pomaly a

uvolnene.
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METODY A FORMY PRACE

- metddy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstratné metédy - demonStracia obrazu, diafilmu, pohybu,

Cinnosti
pozorovanie - javu, situécie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metdda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stidium
metddy mimovolného ucenia -  preberanie nazorov, postojov,
zaujmov,

napodobriovanie Cinnosti

- metddy fixaéné (opakovanie, precvi¢ovanie)

- metddy diagnostické, klasifikatné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metéda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslamiy,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody zZiakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii ( textové, opticke },

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metdda presvedCovania,

- metdéda vnucovania,

- metdda prikladovania,

- metodda cvienia,

- metdda upeviovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmeriovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metdda vycitovania.



6 Specialna zakladna skola
“ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

Formy préce z hladiska poctu:
- hromadné,
- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beZnej triede,
- v pocitatovej uCebni,
- v kniznici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede,

- vyucovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace v | prace v dielni | pestovatelské

prace domacnosti prace
pripr. 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
rocnik
1. roénik 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
2. roénik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
3. roénik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
4. roénik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
5. ro€nik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
6. ro€nik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
7. ro€nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
8. ro¢nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
9. ro€nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
10. roénik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.




