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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentélneho postihnutia

pre primarne vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym

o =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / roénik 2|1 2 3. | 4 5 6 7 8 9 =
o n
N 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58
slovensky jazyk
a literatara 1 2 5 5 5 2 11
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacia komunikacnej

schopnosti 1 1

rozvijanie
grafomotorickych 2 2

zruénosti
79
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39

Matematika matematika
_ apraca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
s informéaciami
informatika 1 1 1 1 1 5
53
1 1 1 1 4
vecné ucenie

1 1 2
Clovek fyzika 1 1 1 3
apriroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
dopravna vychova 1 1 1 1 4
17
vlastiveda 2 2 3 7
Elovek dejepis 1 1 1 3
aspoloénost geografia 1 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
16
Clovek a hodnoty | Sticka/nabozenska A T T I 1 5

vychova
5
< 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 sl

Clovek a svet . " .
race pracovné vyucovanie
P 1 2 1 4
35
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vytvarna vychova

Umenie a kulttra 1 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
23
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relesnA & S00rtové 2 l2 22221212 ]2]? 20
Zdravie a pohyb elesna a sportova
vychova
1 1 1 3
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 S 4 4 4 37
oo sl 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna €ast’ + volitelné hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit' viastnu
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplathovat aj iné spbsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizaCnymi formami. V ramci vyu€ovania je mozna individualna praca s vybranymi Zziakmi
prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. V pripravnom rocniku vyucovaciu hodinu Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie

komunikaénej schopnosti zabezpeduju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyuovanie sa vyuluju v
skupinach s maximalnym pocétom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizsich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. roéniku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poétom Ziakov v triede prislusného ro€nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvysSi pocet ziakov v skupine je zhodny s

skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. Vyu€ovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyu€ovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyuéuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klucovych spdsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

o r DN

Metody a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Osmy roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

poéet hodin roéne 7x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 2 vyué. hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia je
zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka
a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat' Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych Ziakov navyk spravneho
hlasného c¢itania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacésiny ziakov vychovat Citatelov a
posluchacov s kladnym vztahom Kk literature.

Slovensky jazyk a literatlra spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spbsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emocionalnu, vélovi a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju
vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatdry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- vyznamova rovina

- tvarova rovina

- skladobna rovina
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KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikacia

- Gstny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢&itania — Citanie textu, &itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu, verejna
prezentacia textu

- literdrna vychova — vSeobecné pojmy a z&kladné literarne Zanre.

CIELE

— DocviCovat a utvrdzovat zruénost spravne pisat ,i

“

a ,y“ po makkych, tvrdych a obojakych
spoluhlaskach a vo vybranych slovéach,

— poznavat pridavné mena tvrdého a makkého zakoncéenia, osvojovat’ si ich pravopis,

— poznavat Cislovky,

— oboznamit sa s pisanim zakladnych, radovych a zlozenych &isloviek,

— cviCit sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo formach spolo¢enského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné menéa

Sklonovanie podstatnych mien muzského rodu.
Sklorovanie podstatnych mien Zenského rodu.
Sklofiovanie podstatnych mien stredného rodu.
Pridavné mena

Vlastnostné pridavné mena.

Pravidelné stupriovanie pridavnych mien.
Skloriovanie pridavnych mien tvrdého zakond&enia.
Sklofovanie pridavnych mien makkého zakoncenia.
Zamena Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa Minuly ¢as slovies.

Oznamovaci a rozkazovaci spésob slovies.
Cislovky Zakladné &islovky a ich pisanie.

Zlozené ¢islovky a ich pisanie.

Radové ¢islovky a ich pisanie.

Skladba Hola veta.

Rozvita veta.

ZloZzena veta — slvetie.
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KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.
Zostavenie jednoduchej osnovy ¢itankovych textov.

Vycvik v slvislych jazykovych prejavoch:

Rozpréavanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy.
Opis Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.

Formy spoloenského styku

Pisanie listu rodi€om, listu s podakovanim, s blahoZelanim. Osvojovanie si formy a Upravy listu,
obalky.

Poziadanie — prosba, rozkaz, podakovanie.

Ospravedinenie. Oslovenie a predstavenie sa.

Vypifianie jednoduchého dotaznika.

Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Plynulé ¢itanie s porozumenim. Pouzivanie vhodnej sily, intonacie a zafarbenia hlasu so zretefom na
obsah Citaného textu. Pestovanie kultury reci Ziakov.

Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov Ziakov o literatare.

Orientacia v prec¢itanom literarnom diele, v deji, v postavach a prostredi. Reprodukcia obsahu.
Rozvijanie zaujmu Ziakov o mimoSkolské Citanie, knihy, asopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelnd hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.

Odporuc¢ana literatura:

Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rafusa, S. Zaryho, J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela, J.
Navratila L. Feldeka , S. Moravéika a inych.

Poviedky a romany zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkova, K. Jarunkova, V. Sikula, A.
Marschall, K. Jarunkova, M. Jancova, J. Tuzinsky, Max von der Grin.

Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M. Twain, J. Curwood.
Povesti a historicka préza: napr. L. Zubek: Moja Bratislava; S. Moravé&ik: Zahoracke povesti, V. Ferko:
Tisicnasobny dukat a iné.

N&ucna literatura: napr. Velka kniha otazok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych naj, C.
Varleyova-l. Milesova: Zemepisna encyklopédia, H. Skodova — E. Skoda: UZ viem preco, T. Sipdcz:
Ako je to mozné?, C. Valsik: Farebna detektivka.

Ukéazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer: Radlz a Mahuliena a iné.
Vyugovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného udiva, mimogitankovému

Citaniu, praci s textom a rozvijaniu Citatelskej gramotnosti.
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PROCES

Ziaci si precviuju oslovenie, predstavenie sa, poZiadanie, podakovanie, ospravedinenie, privitanie
navstevy a rozlu€enie sa. U€ia sa vyplnit podla predtlade dotaznik. Pri itani a prednese literarnych
ukazok pestujeme kulturu reci ziakov, obohacujeme ich slovnu zasobu a rozvijame schopnost suvisle
sa vyjadrovat. UCime ich porozpravat svoje zazitky zrozumitelnym spésobom.

Pri vybere ukazok z literarnych diel ucitel oboznamuje ziakov aj s dielami st€¢asnych mladych autorov.

MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyu€ovania matematiky Ziakov s lfahkym stupnom mentalneho postihnutia je v sulade s
ponatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.

VyuCovanie matematiky sa snazi vSetkym ziakom, spdsobom primeranym ich mentalnej Urovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit
najnutnejSie problémy a Glohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru€nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na r6znom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani u€iva sa Ziaci uCia vyuZivat svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia Uloh, ktorych namety zodpovedaju
skdsenostiam a drovni poznania ziakov Speciélnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Zze sa
Ziaci naucia pouzivat rbzne pomdcky umozriujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.
Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

— Poznat algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitefom so zvy§kom a vediet ho pouZzivat,

— poznat algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo pomocou kalkulacky,

— poznat a vediet vyuZivat spdsoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

— spravne chapat pojem zlomok, vediet Citat’ a zapisovat zlomok,

— ziskat zru€nosti v rysovani a merani uhlov,

— vediet vypogitat obsahy $tvorca, obdiznika a kruhu,

— chapat matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie praktickych uloh.
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OBSAH

ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych €isel v obore do 10 000

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych Cisel Cislami 2 az 9.

Ciselny obor do miliéna

1. Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych &isel v obore do miliéna.

2. Sc¢itanie a odcitanie prirodzenych Cisel v obore do miliéna.

Delenie viaccifernych Cisel jednocifernym delitefom so zvySkom

Delenie so zvySkom Cislami 2 az 9.

Pisomné delenie viaccifernych ¢isel dvojcifernymi delite’mi aj pomocou kalkulacéky Pisomné
nasobenie viaccifernych €isel dvojcifernymi ¢initemi aj pomocou kalkulacky
Pisomné nasobenie Cislami 10 az 99.

Zlomky

1. Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, Citanie a pisanie zlomkov.

2.Vypocet zlomku z Cisla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.

3. Desatinny zlomok, rovnost desatinnych zlomkov.

Desatinné cisla

1. Zapis desatinného zlomku ako desatinného disla.

2. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokruhlovanie desatinnych &isel.

3. Scitanie desatinnych Cisel.

4. Odcitanie desatinnych Cisel.

5. Nasobenie desatinnych Cisel (nasobenie ¢islami 10,100,1000; nasobenie prirodzenymi
Cislami; nasobenie desatinnymi Cislami).

6. Delenie desatinnych Cisel (delenie dvoch prirodzenych Cisel - podiel je desatinné Eislo;
delenie desatinnych Cisel prirodzenym &islom; delenie desatinnych &isel ¢islami 10, 100,

1 000; delenie desatinnych Cisel desatinnymi Cislami).

GEOMETRIA

Uhol 1. Meranie uhla danej velkosti
2. Vyznacovanie uhla danej velkosti
Obsahy rovinnych Gtvarov

1. Jednotky obsahu

2. Obsah Stvorca

3. Obsah obdiznika

Obvod a obsah kruhu

1. Dizka kruznice, obvod kruhu

2. Obsah kruhu
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Geometrické telesa

1. Ihlan — popis zékladnych vlastnosti

2. Kuzel — popis zakladnych vlastnosti

Vyugovaciu hodinu navy$enu v SkVP venovat upevifiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT,
rozvijaniu finanénej gramotnosti a slovhym Uloham zameranym na kazdodenné vyuzitie matematiky v

Zivote.

PROCES

Geometrické u€ivo odporu€ame preberat’ priebezne s ostatnym udivom pocas celého Skolského roka.
Zakladné spoje scitania, od¢&itania, nasobenia a delenia spaméati a pisomne utvrdzujeme priebezne
formou ,patmindtoviek®. UCime Ziakov rieSit nepriamo sformulované slovné ulohy. Pri zadavani

samostatnych prac uplatfiujeme diferencovany pristup.

INFORMATIKA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet informatika ma doblezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sliZia ako vSeobecny
prostriedok komunikacie.

Cielom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych
pri praci s udajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch.

Cielom vyucCovacieho predmetu je zoznamit sa s pocitacom, moznostami jeho vyuzitia v
kazdodennom zivote, ziskat zakladné zru€nosti v pouzivani pocitaca primerane individualnym
schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si Zziaci m6Zu pomocou réznych aplikacii precvi¢ovat’ napr. ucivo
z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych
programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informaéna spoloénost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zruénosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na

vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naugit pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit spdsob a
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mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat si bezpecnostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zozndmia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych a
komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru€nosti pri praci so subormi a prie€inkami.

Informaéna spoloénost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spoloenskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit' s ukazkami vyuzitia IKT v beZznom Zivote, pochopit,
Ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvaZujuci postoj k dostupnym informaciam, viest k

zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet' rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

CIELE

- Vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

- vediet pracovat s USB kfuc¢om,

- rozSirit zruénosti v praci s textom, vediet pouzivat nastroje na Upravu textov,

- vediet pouzivat e- malil, Internet,

- vediet’ si samostatne najst’ a precitat’ informaciu na Internete,

- vediet narabat’ s multimedialnou informéaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit, zastavit,
- vediet' vytvorit oznam, plagat,

- vediet' prezentovat vysledky svojej prace.

OBSAH

Informacie okolo nas

Zvuk, zvukovy subor, prehravag, nahravanie, efekty.

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Rozsirovanie zru€nosti v praci s textom (dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu).

Kombinacia textu a obrazka.

Ukladanie informdcii do suborov (text, obrazok, zvuk). Praca s dvoma oknami- kopirovanie z jedného
do druhého.

Pocitacové didaktické hry, ktoré obsahuju rézne typy informacii (hlavolamy s d&islami, slovami,
pismenami, doplfiovanie do map).

Oboznamenie sa s prezentanym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuZitie adresara.

Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych Gdajov.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhladavanie

Vyhladavanie informacii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s kfu€ovym slovom.
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Dodrziavanie autorskych prav.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Navody, recepty z bezného Zivota (navod na opravu, kucharsky recept).
RieSenie hlavolamov, bludiska, obrdzkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softweéru.

Pouzivanie vyu€ovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.
Principy fungovania IKT

Tlagiaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlagenie, skenovanie textu, obrazka.
CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamatovy klU¢.
Samostatné ukladanie informacii ( subor, meno suboru, vytvaranie priecinkov, ukladanie do
priecinkov).

Mikrofon, sluchadla

Praca so slichadlami - zapojenie, hlasitost.

Informaéna spoloénost’

Informacéné technoldgie v Skole

Vyuzivanie rdznych typov edukacnych programov pre rézne predmety.
Bezpecnost pocitaca - pre€o a pred kym treba chranit pocitac.

Préaca s digitalnym fotoaparatom.

Volny €as a IKT

PocitaCové hry, hudba, filmy.

PROCES

Ziaci ziskavaju zruénosti prostrednictvom aplikécii, ktoré su primerané obsahom aj ovladanim ich veku
a mentalnym schopnostiam. V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci pomocou réznych aplikacii
precvi€uju zakladné ucivo zo slovenského jazyka, matematiky, prirodovednych i spolo€enskovednych
oblasti. V réznych grafickych editoroch rozvijaju svoju tvorivost a estetické citenie.

Uc¢ime ich vyuzivat moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentacii.

FYZIKA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ugivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky. Struktdru obsahu
fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju sUstavu vybranych faktov, javov a pojmov.
UcCia sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat hodnoty fyzikalnych veli¢in a meranie vyhodnotit.

Osvojuju si zavedenu terminolégiu a symboliku, zakladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a
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ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojuju déleZité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k
prirode a k sebe.

Pri vyu€ovani fyziky je potrebné opierat sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zéklad pre
utvaranie predstav a pojmov u mentalne postihnutych Ziakov. Nazornost’ je najddleZitejSia zasada pri
vyucovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma demonstraénou metodou, pri ktorej sa zZiaci ucia
slovne opisat pozorovany jav. Ziaci meraju, vazia, pripravuji podmienky pre pokusy a vykonavaju
také Cinnosti, ktoré vyuzivaju v praktickom zivote.

VSetky cCinnosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. UCia sa spolupracovat,

dorozumievat sa pri praci a spolo€ne niest zodpovednost za jej vysledok.

CIELE

— Vediet opisat stav pokoja a pohybu telies ,

— vediet' charakterizovat silu ako vzajomné pésobenie telies,

— vediet opisat pri€inu padu telies,

— vediet zmerat' silu silomerom,

— vediet vysvetlit polohovu a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch,
— opisat javy: odraz, lom a rozklad svetla,

— opisat vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,

— vediet prezentovat vysledky prace za skupinu.

OBSAH

Pohyb a sila

Pohyb telies

Pokoj a pohyb telies.

Draha pohybu, rovnomerny a nerovnomerny pohyb, rychlost pohybu telies. Sila Gravita¢na sila.
Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.
Uginky sily.

Deformaéné ucinky sily.

Tlak. Trenie Skodlivé a uzito&né trenie.
Jednoduché stroje

Naklonend rovina, paka, kladka.

Energia

Zdroje energie.

Energia a vykonavanie prace.

Premena polohovej energie a pohybovi energiu.
Teplo Odovzdavanie a prijimanie tepla.

Vedenie tepla roznymi latkami.

Teplo, praca, energia.

Svetlo Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.

SoSovky a okuliare.
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Ako vznika duha.

Svetlo a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

Sirenie a rychlost zvuku.
Vnimanie zvuku.

Vplyv sineéného svetla na rast rastlin.

PROCES

Cez rieSenie Uloh a pokusmi vedieme Ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime ich robit
potrebné merania a skumat pri€iny fungovania veci. Experimentom sa ziaci ucia vykonavat dbkaz
jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere Skolského roka sa ucdia porovnavat fyzikalne

vlastnosti rastlin.

BIOLOGIA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo vyuCovacieho predmetu bioldgia nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede.
Ziaci ziskavaju zékladné poznatky o Zivej a neZivej prirode a prirodnych procesoch vo vzajomnych
suvislostiach. Oboznamuju sa so zakladnou stavbou tela a spésobom Zivota Zivo&ichov, rastlin a
inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.
Ucia sa chapat prirodu ako zdroj trvale udrzatefného Zivota na Zemi.

Ucia sa o Skodlivosti faj¢enia, alkoholu, toxikomanie a désledkoch na ludsky organizmus.

Vyucovanie biolégie je nevyhnutné realizovat najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regidne prostrednictvom vychadzok, exkurzii a
nazorného materialu v sucinnosti s praktickou skisenostou mentalne postihnutych Ziakov.

Konkrétne druhy rastlin a ZivoCichov a ich pocet si méze vyucujuci urcit podla regiénu, v ktorom sa

Skola nachéadza.

CIELE

— Ziskat' zakladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav ludského tela, o ich zakladnych &innostiach,
— vediet' ako sa prenasaju nakazlivé choroby a ako im predchadzat,
— pochopit’ désledky Skodlivosti uzivania alkoholu, drog a fajéenia na ludsky organizmus,

— ziskat vedomosti o pri¢inach Sirenia pohlavnych choréb a ich Skodlivych ddsledkoch na fudsky

organizmus,

— vediet prakticky poskytnut prvu pomoc.
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OBSAH

Clovek ako sugast Zivej prirody

Pdvod a vyvoj Cloveka. Ludskeé rasy.
Ludsky organizmus ako celok.

Oporna a pohybova sustava

Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti.

Kostra Cloveka.

Pohybova (svalova) sustava.

Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva pomoc pri zlomeninéach.
Obehova sustava

Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny.
Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh.
Poranenia ciev. VonkajSia masaz srdca.

Dychacia sUstava

Dychanie, stavba a €innost dychacej sustavy.
Pluca. Starostlivost o dychacie organy.
Prva pomoc pri zastaveni dychania.

Traviaca sUstava

Ustna dutina, starostlivost o chrup.

Choroby traviacich organov.

Vylu€ovanie

MocCova sustava, choroby mo€ovych organov.

Kozna sustava

KozZa. Starostlivost o kozu. Zasady prvej pomoci pri poraneniach kozZe.

Nervova slstava

Mozog, miecha, nervy.

Zmyslové organy.

DuSevné zdravie, zavislost od drog.

Prva pomoc pri irazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.

RozmnoZovanie, vyvin jedinca, vnatromaternicovy vyvin jedinca.

Jednotlivé obdobia Zivota Cloveka.

Prenasace a pévodcovia rozli€énych ochoreni

Mucha domova, Svab obyc€ajny, plostica postelna, vos detska, svrabovec kozny. Ochrana pred
Skodlivym hmyzom a jeho ni€enie.

Uginky rastlin na fudsky organizmus

Liecivé rastliny.

Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny.
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PROCES

K spravnej zZivotosprave, stravovaniu, dennému rezimu vedieme Zziakov cez pochopenie zakladnej
¢innosti jednotlivych organov fudského tela. U&ime ich, Ze za svoje zdravie su sami zodpovedni.
Vysvetlujeme im, Ze neviazany pohlavny zivot vedie k naruseniu citového zZivota ¢loveka a je pri€inou
Sirenia pohlavnych chordb a AIDS. Poucime ich o hygiene tela, bielizne a bytu ako najucinnejSej

ochrane pred Sirenim nakazlivych ochoreni.

DEJEPIS

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu dejepis je vytvarat a formovat historické vedomie zZiakov, na zaklade
ktorého by boli schopni pochopit minulost a pritomnost krajiny, v ktorej Zziju, situaciu Slovenskej
republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat potrebu mierového spolunazivania
narodov.

Daldim cielom je vytvorit elementarne predstavy z histérie na zaklade obrazového vnimania,
celkového poznavania najdélezitejSich obdobi naSich narodnych dejin so zameranim na pokrok, na
najzakladnejSiu orientaciu vo vyvoji spolo¢nosti, v slovenskych dejinach, vo vyznamnych historickych
udalostiach, v osobnostiach, v kulture. Davame prednost obraznej prezentacii dejin s vyuzitim
kultdrno-historickych pamiatok regi6nu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach,
kultdrno-historickych pamiatkach, efektivhemu vyuZzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a
osobnosti, poznavacej a emociondlnej zaangaZovanosti Ziakov pred pamatovym osvojovanim

historickych faktov.

CIELE

— Pochopit pri€iny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,

— vediet vyuzivat nazorny materidl, ,Citat’ obrazky“, asové priamky,
— vediet' nakreslit jednoduchu ¢asovu priamku podla vzoru,

— vediet samostatne pracovat' s pracovnym zoSitom.

OBSAH

Technické vynalezy na zaciatku 20. storocia

Technické vyndlezy v oblasti dopravy, energie, komunikacie, médii.
Prvéa svetova vojna

Vznik, pri¢iny, priebeh, koniec a désledky prvej svetovej vojny.
Medzivojnové obdobie

Vznik Ceskoslovenska.

Tomas Garrique Masaryk, Milan Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka.

Svetova hospodarska kriza.
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Nastup faSizmu v Eurépe.

Mnichovskéa dohoda, rozpad Ceskoslovenska.

Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945,

Druhé svetova vojna

Vznik, pri¢iny, priebeh druhej svetovej vojny.

Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie.

Vstup USA do vojny, koniec a désledky druhej svetovej vojny.
Povojnové obdobie a suc¢asnost’

Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie studenej vojny.
Rok 1968, Alexander Dubcek.

Ceskoslovensko v rokoch 1968 — 1989, pad komunizmu.

Vznik Slovenskej republiky.

PROCES

V preberanom ucive objasfiujeme konkrétne zZivotné situacie, do ktorych sa fudia dostavaju a svojim
rozhodnutim mézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit svoje prostredie. Ziaci za pomoci ugitela odhaluju
aj to, ¢o je v minulosti negativne, cely rad predsudkov, stereotypov, ktoré Casto pretrvavaju aj v

pritomnosti.

GEOGRAFIA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V rdmci vyucovacieho predmetu geografia Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o svojej vlasti a o svete.
Ucivo nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvaijili vo viastivede.

Ziaci postupuju od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zakladnym informaciam
0 Eurdpe a o svete.

Sucastou vyuCovania geogeafie je praca s rdéznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len
prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby Zziaci boli schopni orientovat sa podla mapy aj v
praktickom Zivote.

V ramci geografického uciva si Ziaci osvojuju zaklady ochrany a tvorby Zivotného prostredia.

Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom Ziju, kultire a narodnej identite v
eurépskom priestore. Ucia sa chapat odliSnosti medzi jednotlivymi kultirami, vaZzit' si tradicie narodov,
shaZit' sa o spoluZitie so vdetkymi narodmi a narodnostami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a fudskou spolo¢nostou,

zru€nosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat doplfiujice zdroje informacii.
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CIELE

— Vediet pomenovat’ svetadiely a oceany,

— ziskat' geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatelstve a hospodarstve
jednotlivych svetadielov,

— vediet' charakterizovat’ obyvatelstvo svetadielov podla ras,

— vediet pracovat s réznymi druhmi map a vyhladavat v nich pozadované informacie.

OBSAH

Zem ajej znazornenie na mape

Druhy méap. Poludniky a rovnobezky.

Podnebné pasma Zeme. Svetadiely a oceany.
Svetadiely

Afrika Poloha, ¢lenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivociSstvo.
Obyvatelstvo. Staty severnej, strednej a juznej Afriky.
Azia Poloha, ¢lenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivogiSstvo.
Obyvatelstvo. Staty juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.
Amerika Poloha, €lenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivogisstvo.
Obyvatelstvo. Staty severnej, strednej a juznej Ameriky.
Austrdlia a Oceénia

Poloha, &lenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivo€iSstvo.
Obyvatelstvo. Australsky zvaz, Oceania.

Antarktida Poloha, podnebie, povrch.

Rastlinstvo, ZivocCidstvo, obyvatelia.

Oceany Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny ladovy ocean.

PROCES

DostatoCny priestor venujeme praci s mapami a dalSimi doplnujicimi informaciami. Oboznamujeme
ziakov s hlavnymi problémami suasného sveta spojenymi s rychlym rastom obyvatelstva,
urbanizaciou, s etnickymi a nabozenskymi rozdielmi v jednotlivych Castiach sveta, s rozdielmi v

hospodarskej Urovni oblasti sveta, rozlozenim bohatych a chudobnych oblasti.



K

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ®045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

OBCIANSKA NAUKA

pocet hodin ro¢éne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obcianska nauka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie Ziakov v duchu humanity, moralky a
demokracie. Vedie ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a &inmi prejavovali obdiansku aktivitu,
vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na Ziakov v tom smere, aby si
uvedomovali zodpovednost k sebe, svojim blizkym, narodu a celej spolonosti, aby si uvedomovali
svoju narodnu a Statnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zalozeny na uplatfiovani vazieb vychovy a vzdelavania, na spajani
teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so Zivotnymi zazitkami a skusenostami Ziakov. Ziskané
poznatky poskytuju Zziakom vhodnu orientaciu pre budici ob&iansky zivot. Obcianska nauka prinasa
Ziakom pravne a ekonomické informéacie, ktoré v inom predmete nedostanu. Pozornost venuje i
rozvoju citovej a vélovej sféry osobnosti ziaka. Integruje poznatky z inych predmetov.

NajuzSie medzipredmetové vztahy ju viazu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou, materinskym
jazykom a literat(irou a biolégiou.

CIELE

— Poznat ulohu Statu v spolo¢nosti,

— oboznamit' sa s ustavou Slovenskej republiky,

— poznat zakladné prava a slobody obCana Slovenskej republiky,

— vediet sa orientovat vo vztahoch kamaratstva, priatelstva a lasky,

— poznat a pochopit’ ulohy rodiny pre ¢loveka a Stat.

OBSAH

Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky

Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, Statne sviatky a paméatné dni.
Hlavné mesto Slovenskej republiky.

Funkcie Statu, organy Statnej moci, organy miestnej spravy.

Narodnostné zloZenie obyvatelstva SR, slovenské Statne obcianstvo.
Ustava, zakladné prava a slobody ob¢ana SR.

Medzinarodné postavenie Slovenskej republiky.

Kamaratstvo, priatelstvo, laska, manzelstvo

Dospievanie: kamaratstvo, priatel'stvo, laska.

ManZelstvo: vznik a funkcie manzelstva.

Rodi¢ovstvo: ulohy a poslanie rodiny, hospodarenie v rodine, zachovanie potomstva. Rozvod: jeho
priciny, dosledky a prevencia.

Zakladné prava deti.
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PROCES

Pri preberani uciva prvého tematického celku nadvazujeme na poznatky Ziakov, ktoré ziskali vo
vlastivede, dejepise a zemepise, orientujeme ziakov na buduci obciansky Zivot. U€ivo druhého
tematického celku orientuje Ziaka ako buduceho zakladatefa rodiny. Pri preberani jednotlivych tém
odporuc¢ame zaradit besedy s lekarom, sexuolégom, psycholégom, pravnikom. Vhodné je aj spolo¢né

sledovanie filmov, filmovych ukazok a rozhovor o nich.

ETICKA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci
Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroveri ich
ucit pochopit a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova Uc€inne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny
zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyviiuje hodnotovld orientaciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajuce pozitivhe skusenosti, vratit im
pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, uéit' ich vychadzat s
rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnhych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomoct

zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

— UCit sa chapat' zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a dobrym
menom,

— ucCit sa reSpektovat fudi s inymi nazormi, zaroven vsak ostat sam sebou,

— vediet formulovat svoje Zivotné ciele,

— vediet zdbvodnit zakladné mravné normy,

— vediet’ zaujat spravny postoj k otdzkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

OBSAH

I. Zdroje etického poznania Fudstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si zakladnych pojmov suvisiacich s volbou
zivotnych cielov, svetonazorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami. Hfadanie pozitivhych
vzorov V literatdre, nabozenstve, umeni a ludovej slovesnosti.

II. Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota
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Ochrana Zivota a starostlivost o zdravie ako eticky problém.

Zéaklady duSevnej hygieny.

Niektoré problémy lekarskej etiky: eutanazia, génova manipulacia.

lll. Etické aspekty manzelstva, rodinného a sexudlneho zZivota

.Zazrak zZivota“ — pocatie a prenatalny zivot ludského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelostou.

Pred€asny sexualny styk, jeho pri€iny a désledky.

Pohlavné choroby a AIDS.

Sloboda a zodpovednost v dozrievani sexualnych vztahov v manzelsky a rodinny zvazok.
Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho zivota.

Priatel'stvo, zamilovanost, znamost, manzelstvo.

Planované rodi¢ovstvo, antikoncepcia a prirodzené metédy regulécie pocati, interrupcia a jej mozné
nasledky.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel.

-Ekonomické cnosti“, sporivost, podnikavost, umenie hospodarit.

Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabsim. Poctivost, ochrana spotrebitela.
V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty.

Pravda a loz. Tajomstvo. Je vZdy spravne povedat pravdu?

Cest, dobré meno, ublizenie na cti.

VI. Tvorivost’' v medziludskych vzt'ahoch, v zamestnani a v povolani
Vztahy v Skole, v zamestnani.

Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického obcianstva.

PROCES

Ziakov ugime chapat vyznam svedomia vo svojom Zivote. Vedia pomenovat, o v sebe zahffia
ochrana Zivota a starostlivost o zdravie, u€ime ich vazit si svoj Zivot, svoje zdravie. Vedieme ich k
tomu, aby vedeli prejavit solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali spravny vztah k peniazom,
rozumne ich vyuzivali a Cestne ziskavali. Aby pochopili ciele a metédy reklamy, vedeli pomdct

podporit finanéne charitu.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin ro¢ne 4x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdéleZitejSim rehabilitatnym

pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.
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Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych éinnosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k préaci, plni
zéakladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti.
V spolupréci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucéovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. Uc&ia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po €innosti, zameranie
prace na uzitoCny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivhy vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny
a bezpecnosti pri praci. UCia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ugitel prihliada aj na u€ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyu€ovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentélne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost' s poucenim, prax s tedriou.
Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak narocné, aby
Ziakov vyCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato€ne aktivizovalo ich myslenie a v
dostatocnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dbélezitou podmienkou je materidlne zabezpecCenie pracovného vyuc€ovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlcich nastrojov, pracovnych a
ucebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obledenie na pracovné
vyuc€ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) ur&i pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku vybavenost’ Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuZit’ aj kutik prirody v kazdej u€ebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pombcky. ZvyCajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy. Nevyhnutnou su€astou pracovného vyu€ovania su exkurzie, ktoré umoziuju ziakom uz od
pracovného vyu€ovania so zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka
osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v su¢asnom i budicom praktickom

Zivote.
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V zloZke sebaobsluzné c¢innosti Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou tejto zlozky
je aj sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou zlozky
sU aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych
napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel'ské prace sa Ziaci u€ia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost' o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou €innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana €asova dotacia predmetu
pracovné vyuc€ovanie podla u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania si Skola upravuje podla podmienok Skoly a
regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odpori¢ame pre dievCata vysSi
pocet hodin praktickych &innosti v zloZzke prace v domacnosti a pre chlapcov vy$si pocet hodin
praktickych Cinnosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

— Zdokonalovat sa v ru¢nom obrabani dreva a kovu,

— vediet pouzivat posuvné meradlo,

— ugit’ sa robit pracovny nacrt, zostavit' pracovny postup,
— naugit' sa Citat’ nacrty a jednoduché technické vykresy,
— naugit sa hodnotit' vysledok svojej prace,

— poznat potraviny, ktoré su ddlezité pre zdravie,

— reSpektovat poziadavky bezpecénosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna hygiena Opakovanie zasad osobnej hygieny. Intimna hygiena
diev€ata a Zeny. Hygiena domacnosti Velké upratovanie domacnosti. Ruéné pranie bielizne. Pranie
bielizne v pracke (podla moznosti $koly). Zehlenie podla znagiek na textile.

Prace v dielni Prace s drevom Zdokonalovanie sa v ruénom obrabani dreva, hoblovanie, povrchové
natieranie. Tmelenie, brasenie. Spajanie dreva Capmi a rozperami. Praca podla technického vykresu.
Rezanie ramovou pilou. Napustanie hydrovoskom a lestenie. Priklady vyrobkov: stojan na obrusky,
suSi¢ na utierky, policka, ram Capovanim. Prace s kovom Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou

pilkou, vitanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie vnutorného a vonkajSieho zavitu. Vyklepavanie.
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Pouzivanie posuvného meradla. Priklady vyrobkov: svietnik, ozdobny veSiak, lopatka na smeti a iné.
Prace s plastmi Oboznamenie sa s rozlicnymi druhmi plastov. Vyznam recyklacie plastov. Pilenie,
vitanie, tvarovanie, lamanie, spdjanie, lepenie, brusenie, leStenie organického skla, novoduru.
Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru. Priklady vyrobkov: obuvak, klieSte na cukor, drziak na zubné
kefky a iné. Praca s koZou a koZenkou Meranie, rezanie, prerazanie, Sitie, nitovanie koze. Priklady
vyrobkov: puzdro na ndz, Slapky. Prace s rozli€nym materialom Napli uréi vyucujici.

Prace v domaécnosti Priprava pokrmov Uprava mésa. Propagovanie jedal Zivogisneho pdvodu s
nizkym obsahom tuku a s vysokym obsahom plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty,
tvaroh). Priprava jedal podla receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou. Priprava jedal z ovocia
a zeleniny (hlavne S3alaty). Oboznamenie sa s mixérom, Sfahacom, prip. kuchynskym robotom.
Konzervovanie ovocia a zeleniny. Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych
oslavach. Sitie Praca s textilom. Druhy textilnych materidlov (hrabka, $truktara, pevnost, pruznost).
VKkusné pracovné a spolocenské obliekanie. Praca so strihom. Oboznamenie sa s Upravou kdpeného
strihu podla miery. Kladenie strihu na latku, vystrihovanie, Sitie vyrobku, Zehlenie, Stepovanie latky.
Ozdobné stehy krokviCka, krizik. Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie. Pletenie Zdokonalovanie
techniky pletenia. Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky. Hackovanie Zdokonalovanie techniky
hackovania. Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku. Starostlivost’ o dojéa Oboznamovanie sa
s detskou vybavi¢kou. Prebalovanie dojCata, udrziavanie dojCata v Cistote, kipanie. Priprava mlieka.
Denny rezim dietata. Hygiena Zeny a matky.

Pestovatelské prace Obsah uciva prispdsobime drovni ziakov, regionalnym a materialnym
podmienkam Skoly v praktickych &innostiach v oblastiach: zelenina a polnohospodarske plodiny, kry a
stromy, kvety, izbové rastliny.

Zaklady technického kreslenia UcCivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s
konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci pracuju. Rysovanie uhlov, kolmic: - zakladné vlastnosti
réznobeziek, - kolmica, - pravy uhol, - druhy uhlov, oznacenie uhlov. Rovinné obrazce: - pomenovanie
obrazcov, rozliSovanie na zéklade vlastnosti (obdiznik, §tvorec, kruh) - koso$tvorec, kosodiznik
(rysovanie, rozliSovanie). Kétovanie rovinnych obrazcov: - kétovanie v technickej praxi, - vyznam a
Uloha kotovania, objekt kétovania, - zakladné pojmy: kétovacie Ciary, vynasacie Ciary, hranicenie, -
Sipky, Sikmé ciary, pisanie két a ich vyznam, - kétovanie rovinnych obrazcov, - kétovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

PROCES

Odporu¢ame podla miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zamocnickej dielne so zameranim na
ru¢né opracovanie dreva a kovu.

Pri preberani uiva o plastoch odpori¢ame zaradit vychadzku orientovanu na pozorovanie
odpadovych materidlov z plastov vo vztahu k Zivotnému prostrediu. Oboznamujeme Ziakov s
vyznamom triedenia odpadkov a vyuzitia odpadového materialu z domacnosti pre dalSie spracovanie.
Pri praci s materialmi upriamujeme pozornost Ziakov na efektivnu pracu — raciondlnu pracu s
materialmi a nastrojmi. Snazime sa vyuZivat timovu pracu, viest' Ziakov ku vzajomnej komunikacii v

time, vediet uplatnit svoj nazor pri rieSeni problému, udit' sa niest zodpovednost' za pracu celého timu.
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Pri priprave jedal podla receptov poulime ziakov, Ze pOsobenim vysSej teploty ako aj dlhSim
zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj inych druhoch tukov ni€ia cenné latky. V ramci

medzipredmetovych vztahov s u¢ivom biolégie ich poucime o ukladani cholesterolu v stenach tepien.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou suc¢astou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi zZiakov vnimat’ a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené spoloCnymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pbésobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné resSpektovat’ ich
hudobné schopnosti a zru€nosti.

Vyuc€ovaci predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ugili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v su€asnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionéalnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. P6sobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

Ziakov.
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CIELE

— Spievat Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky, dychovo
— Usporne a so spravnou rezonanciou,

— usilovat' sa o vyrazny prednes zodpovedajuci zanru piesne a jej charakteru,

— prehlbovat’ schopnost rozoznavat hru jednotlivych znamych nastrojov,

— vediet rozoznat zvuk fagota v inStrumentélnych skladbéch,

— vediet rozliSovat modernu hudbu 20. storocia od star$ej hudby.

OBSAH

Rozoznavanie zvuku fagota v osvojovanych inStrumentalnych skladbach, sledovanie hry znamych
nastrojov, nastrojovych skupin a stborov.

Piesne na spev — Ej, pada, pada rosi¢ka (fudova); Tancujem, tancujem (fludova); Horela lipka, horela
(ludova); Zasadil som tri strom¢eky (fudova); Trencin, dolinecka (fudova); Mala som milého (ludova);
Hore Hron, dole Hron (ludova); Ej, €o koho do toho (ludova); Hori¢ka, hora, zelena hora (fudova);
Nebola som vesela (ludova); Tam okolo chotara (fudova); Pridi ty Suhajko (ludova); Cez zelené Zitko
(ludova); Staviame maje (fludova); Ej, Jane, Jane (fudova); Dobré rano (A. Cobej); Hej, pod Krivariom
(S. Tomasik); Slovengina moja (J.Valastan-Dolinsky); Moja rodna zem (A. Cobej); Zvonéeky (M.
Zikavska); Narodil sa Kristus Pan (koleda); V slzach mati¢ka sedela (K. Ruppeldt)

Piesne a skladby na po&uvanie

Kvetinovy valéik (P. |. Cajkovskij); Slovenska sonatina (M. Schneider-Trnavsky); Kto za pravdu hori
(K. Kuzmany); Hoj, vlast moja (M. Schneider-Trnavsky); Pieser o rodnej zemi (G. Dusik); Uspavanka
(J. Brahms); Tance z Pohronia (A. Moyzes); Peter a vik (S. Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich); Spi, dusa,
spi (M. Schneider-Trnavsky)

Hudobno-pohybové hry a tance

Okolo Suge voditka tedie (ludova); Pod tym nasim okienedkom (fudova); Strnka, brnka (fudova);

Vtackovia (fudova)

PROCES

Pri praci s pieshami Cardasového charakteru si ziaci osvojuju tane€ny krok ¢ardasa.

Jednoduchym spdsobom vyuZzivaju klasické hudobné nastroje na inStrumentélny sprievod piesni
zakladnymi harmonickymi funkciami (t6nika, dominanta, subdominanta).

Pri oboznameni zZiakov s muzikalom odporu¢ame ukazky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo Cyrano z
predmestia (Hamel — Varga). Oboznamime ich tiez s muzikalom pre mladez - podla vyberu ugitela.
Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na po€uvanie mozno doplnit regionalnou hudbou alebo
hudbou podla vyberu uditela.

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju poznatky o S. Prokofievovi a A. Moyzesovi.
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VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuzZit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu Zziaka s mentalnym postihnutim ku skutoénosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitdcii umozfiujucej uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s
mentalnym postihnutim je v 38pecidlnej zakladnej 3Skole nezastupitefna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro€nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uvahy nielen vytvarnu typolégiu deti, ale hlavne druh a stupef postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZitim relaxacnych cinnosti

spatych s emociondlnym prezivanim ziakov.

CIELE

— Prehlbovat ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach dopifianim
— zlozitejSich foriem vytvarného vyjadrovania,

— kultivovat vytvarny prejav Ziakov hlbSim poznavanim vyrazovych prostriedkov,

— rozvijat cit a pochopenie pre esteticku a prakticku funkciu trojrozmernych foriem a ich
—vztah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,

— prehlbovat vztah ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hladiskam a hodnotam

— Zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie nametov zo skuto&nosti, ktord zodpoveda zaujmom Ziakov, ich z&Zitkom. Kompozicie s
postavou a menSou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych v priestore. Volné vyjadrenie
proporcie a pohybu ludskej postavy na zaklade poznania, pozorovania a poucenia.

ZjednoduSovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vysky, tla¢ z hibky — suché ihla, sadroryt, linoryt.
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Vytvarny material volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.

Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, krysStaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke okolie
Skoly, tiché zakutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Siroka skala zakladnych, Cistych i aplikovanych a kombinovanych technik.

Vytvarny material volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov Ziakov o z&konitostiach Uzitkového umenia, vytvarnej vyrobe prostrednictvom
dekorativnych prac a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.

Informacna, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky. Uplatfiovanie spojenia motivu a pisma
na ploche v kompoziciach. Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych &innostiach s
pouzitim hotového typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame Sirokd paletu vytvarnych technik podla zaujmu ZzZiakov; ako novu
naucime Ziakov viacfarebnu voskovu batiku.

Vytvarny material volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Prehlbovanie poznatkov o vztahu vytvarnych a technickych principoch architektary, moznosti
architektonického a urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym materidlom. Poznavanie vztahu
funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zaklade experimentovania pri ich vytvarani.
Namety ¢erpame zo sucasnej bytovej a nabytkovej kultiry.

Vytvaranie architektonickych objektov s doplnenim Zivotného prostredia — prirody.

Vytvarné techniky: modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarno-konstruktivne
¢innosti. Vytvarny material: vyuzitie réznych odpadovych materialov a farieb.

Vytvarné umenie

Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.

Sucasna architektura a urbanizmus.

Bytova kultdra — funkéné a estetické poziadavky.

ZatiSie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medveck&, L. Guderna, V. Spéla, J. Sturdik, porovnat s

tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

PROCES

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré uCime ziakov zjednoduSovat do
grafickej podoby. Uprednostiiujeme vlastné kompozi¢né rieSenia ziakov, vyhybame sa vnucovaniu
vlastnych predstav. Vhodnymi formami a metédami prace upozorfiujeme na jednotu informacnej,
mysSlienkovej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odpori€ame zaradit aj grafické operacie na
pocitadi: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi nastrojmi (ceruza, guma, Stetec, peciatka,
oznacenie vyberu, zakladné filtre).
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

poéet hodin roéne 3x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupnia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych mozZnosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmierfovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej &innosti, pretoZze v rdmci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pésobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporic¢ame podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické
vykony, ako ciefové kategérie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti 3koly odporu&ame zaradit predplavecku a plavecku

pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

— Osvojit’ si zlozitejSie pohybové zru¢nosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej terminolégie
a poznatkov z telesnej kultary,

— vediet superit, kooperovat’ a tolerovat’ superov,

— vediet prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu,

— poznat zakladné pravidla vybranych Sportovych hier.

OBSAH

Poradové cvicenia Upevriovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvic¢enia

- Cvi€enia k upeviiovaniu spravneho drZania tela.

- Zvy$ovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonalovanie chbédze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania,
zostupovania, zoskakovania, ru¢kovania, dvihania, nosenia, tahania, gulania, hadzania.

- Dynamické posilfiovanie svalstva dolnych konéatin, trupu a hornych kon¢atin.

- Strec€ingové cvicenia.
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Sportova gymnastika

Akrobacia

- Kotul letmo.

- Stoj na rukéach.

- Premet bokom.

- Samostatna akrobaticka zostava.

- Preskoky (koza, debna, kon, stol).

Hrazda

- Ruckovanie.

- Krizenie vo zvise.

- Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoz, preSvih inoZzmo, zaves a vzopretie zavesom v podkoleni.

- Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavi¢ka)

- Naskoky, chddza, prisunna chbdza, obraty, zmeny poldh tela (diev€ata) vaha predklorimo.

Splh
- Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec
- Jednoduchy krajovy tanec v ¥ takte — trojdup.

- Jednoduché varianty diskotancov.

Atletika

Beh

- Rozlozené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.

Skok do dialky
- Skok do dialky skrémo.

Skok do vysky
- Skok technikou obkro€mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu.
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Hod granatom

- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia.

Vrh gulou

- Vrh gulou z miesta.

Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh
- Nizky Start so Stafetovym kolikom.

- Stafetovy beh 4 x 60 m.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Dvojtakt, strefba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné &innosti jednotlivca.

- Utoéné kombinacie.

- Hra na jeden koS (jednu branku).

- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;j.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.

Volejbal

- Nahravka, hra na zmenSenom ihrisku s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode

- Orient4cia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Praca s noZzom, sekerou a pilou.
- Stavba stanu.

- Ochrana prirody.
PeSia turistika
- Chodza so zatazou.

- Orientacny pretek s ulohami.

Cykloturistika - Jazda so zatazou.
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Odporu¢ame plavanie, lyZovanie, korculovanie a iné pohybové aktivity ako joga, tenis, stolny tenis,
badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene (podla

podmienok a moznosti skoly).

PROCES

Hodiny Sportovych hier rozdelime na nacviéné, opakovacie a zdokonalovacie. Snazime sa
zdokonalovat herné cinnosti jednotlivca. UCime ziakov preukazovat pozitivny vztah k superovi,
dodrziavat prijaté zasady v ramci skupiny. V ramci Sportovych hier si 8kola méze vybrat aj iné druhy
Sportovych hier, napriklad: prehadzovanu, vybijand, florbal, stolny tenis, bocca. Cykloturistiku
realizujeme na miestach podfa moznosti Skoly.

Poc&as presunu Ziakov pri cvi€eniach v prirode so Ziakmi upevriujeme a precviCujeme pravidla cestnej

premavky pre chodcov a cyklistov.
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

metddy motivaéné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)
metddy expozicné- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstracné metdédy - demonstracia obrazu, diafilmu, pohybu,
¢innosti
pozorovanie - javu, situécie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metdda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov,
zaujmov,
napodobriovanie Cinnosti
metddy fixaCné (opakovanie, precviCovanie)
metody diagnostické, klasifikaéné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)
metoda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejsie prijat informaciuy,
metdda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi
zmyslamiy,
metoda intenzivnej motivacie ( vyvolat’ ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivityy,
metoda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj ,
metdéda edukacie pomocou pocitaca,
metoda vyuzivania inStrukénych médii ( textové, optickeé ¥,
metdda striedania aktivit a relaxacie,

iné.

Vychovné metody

metdda objasnovania,
metdda presvedCovania,
metdda vnucovania,
metoda prikladovania,
metoda cvicenia,
metdda upeviovania,
metdda pochvaly,
metdda odmenovania,
metdda donucovania,
metdda obnovenia,

metdda vycitovania.
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Formy préce z hladiska poctu:
- hromadné,
- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beZnej triede,
- v pocitatovej uCebni,
- v kniznici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede,

- vyucovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.
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Casova dotacia predmetov Slovensky jazyk a literattra

Slovensky jazyk a literatira
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace

prace v domacnosti

prace v dielni

pestovatel'ské prace

pripr. roénik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. ro€nik 1 2 7 2
2. rocnik 1 2 7 2
3. roénik 1 2 7 2
4. ro¢nik 1 3 10 2
5. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
6. roc¢nik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
7. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
8. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2
9. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2




