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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s Fahkym stupriom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyuéovacim jazykom slovenskym

o =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / roénik = 2
o n
58
slovensky jazyk
a literatdra 1
Jazyk rozvijanie 7 !
a komunikéacia komunikagnej

schopnosti 1 1

rozvijanie
grafomotorickych 2 2

zruénosti
79
3 39

Matematika matematika
apraca 9
s informaciami
informatika 5
53
1 4
vecné ucenie

2
Clovek fyzika 3
apriroda chémia 1
biologia 3
dopravna vychova 4
17
vlastiveda 7
Elovek dejepis 3
a spolocnost’ geografia 3
obgianska nauka 3
16
Clovek a hodnoty et|cka/’nabozenska 5

vychova
5
1 31

Clovek a svet - )
. pracovné vyucovanie
prace
1 4
35
1 10
vytvarna vychova

Umenie a kultara 3
hudobna vychova 1 10
23
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relesnA & S00rtové 2l 2222222 ]2]? 20
Zdravie a pohyb elesna a sportova
vychova
1 1 1 3
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 B 4 4 4 37
o mals 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna €ast’ + volitelné hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit' viastnu
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplatfiovat aj iné spdsoby organizacie vyucovania, a to ¢lenenim vyuc¢ovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizaCnymi formami. V rédmci vyufovania je mozna individualna praca s vybranymi Ziakmi
prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. V pripravnom rocniku vyucovaciu hodinu Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie

komunikaénej schopnosti zabezpeduju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyuovanie sa vyuluju v
skupinach s maximalnym pocétom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizsich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. roéniku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede prisluSného ro€nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov, najvys$Si pocet ziakov v skupine je zhodny s

skupiny na maximalny pocet.

6. VyucCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyu€ovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyuéuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klucovych spdsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

a r DN

Metody a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Druhy roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

pocet hodin roéne 8x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov s lahkym stupfiom mentélneho postihnutia je
zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka
a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat' Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych ziakov navyk spravneho
hlasného c¢itania, naucit' ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny Ziakov vychovat Citatelov a
posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spbsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emocionalnu, vélovi a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju
vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. roéniku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 1. az 3. ro€niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, Ustny prejav
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CITANIE A LITERATURA

- technika &itania

- literarna vychovy

CIELE

— Opakovat’ zname pismena z 1. ro¢nika,

— osvojovat si zruénost &itat' s porozumenim jednoduché vety po slovach a jednoduchych hovorenych
taktoch,

— naucdit Ziakov pisat tie pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa Ziaci uia Citat'.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Vytvarat zruénost pisat s prislusnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi.
Naucit sa pisat pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa ziaci ucia pisat.

S tazsimi tvarmi velkych pismen sa Ziaci oboznamia, nemusia ich dokonale zvladnut.
Pisanie slabik a slov.

NacviCovanie pismen v poradi podla postupu v &itani.

Cvicenia na pisanie:

. prvky pisanych pismen,

. pisané pismena,

. spajanie pismen do slabik

. odpisovanie pisaného pisma

. prepisovanie slabik a slov

. pisanie kratkych viet

N o 0o~ WN P

. pisanie slabik a jednoduchych slov podla diktatu
KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia, Ustny prejav

Nacvik kratkych hovorenych prejavov, vyjadrovanie osobnych zaZitkov a skisenosti, formulacia
odpovedi na otazky, formulacia Zelania, prosby, podakovania.

Opisanie jednoduchej znamej €innosti, osoby, zvierata, veci.

CITANIE A LITERATURA

Technika &itania

Poznavanie a &itanie spoluhlasok s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, h,H, kK, §,S,¢c,C, 1R, &,C, 22, dD, t,T, AN,
IL.

Citanie pisanej abecedy.

Rozvijanie fonetického sluchu.
Citanie dvojslabiénych a viacslabiénych slov, zloZzenych z otvorenych slabik (typu mama, veselo).

Automatizacia Citania jednoslabi¢nych slov typu les.
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Citanie zatvorenych slabik a dvojslabinych slov, ktoré maju zatvorenu slabiku na zagiatku alebo na
konci.

Automatizacia €itania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych slabikovanim.

Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré st obsahom primerané schopnostiam Ziakov.

Slovné odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy je priblizovat detom literataru, vyvolavat pocit radosti pri pocuvani
rozpravok, pribehov zo Zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych re€fiovaniek a vycitaniek, pri
sledovani babkovych scénok, po€uvani vybranych zvukovych nahravok a sledovani videoprogramov.
Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatdra, upevnovat citovy vztah k rodine, k domovu, k
rodnému kraju.

Viest ziakov k po€uvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych literarnych diel.
Prebudzat u Ziakov zaujem o poznavanie knih.

Vsimat si osoby vystupujuce v rozpravkach, poviedkach, rozliSovat hlavnu postavu (hrdinu), vyvolavat
v detoch predstavu miesta a Casu deja.

Navstivit poCas roka aspon dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju pocuvanim ukazok z literatlry pre deti a mladez.
Recitovat’ reCfiovanky a kratke basne od autorov detskej literatury a z ludovej tvorby (napr. M.

Durigkova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Hala, Povedacky, Rapotanky).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatiry (napr. M. R&zusovéa-
Martakova, J. Pavlovi¢, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. Luke$ova).
Poduvat rozpravanie o detoch a zvieratkach (M. Jan&ova, J. Sramkova, K. Bendova,M. Hastova).

Obrazkové knihy (V. Machaj, E. Weberov4, I. Imro, j. Navrétil, A. Okruhlicova).

PROCES

Ulohou je sprestiovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultiru reéi Ziakov.

Pocas celého Skolského roka systematicky viest Ziakov k vyjadrovaniu osobnych a spologenskych
zazitkov a skisenosti v kratkych hovorenych prejavoch.

UCit ziakov odpovedat na otazky, struéne oznamovat spravy, formulovat Zelanie, prosbu,
podakovanie, blahozelanie.

Opisat’ jednoduché zname ¢&innosti, osoby, zvierata, veci z domaceho, Skolského i mimoskolského
prostredia.

Dalej sprestiovat spravnu vyslovnost Ziakov.

UCit Ziakov Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.
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MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia je v sulade s
ponatim vyu€ovania matematiky zZiakov na beznej zakladnej Skole.

Vyu€ovanie matematiky sa snazi vSetkym Zziakom, spOsobom primeranym ich mentalnej drovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit
najnutnejSie problémy a Ulohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru€nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na réznom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upevnovani u€iva sa Ziaci u€ia vyuzivat' svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju
skdsenostiam a Urovni poznania Ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyuCovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa
Ziaci naucia pouzivat rdzne pomécky umozniujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a mozZnosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Zziaka s mentalnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispésobuije individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

— Opakovat a prehibit ugivo z 1. roénika,

— vediet s¢itat’ a odcitat’ prirodzené Cisla v obore do 5,
— vediet riesit jednoduché slovné ulohy,

— osvojit' si numeraciu prirodzenych &isel do 10,

— vediet sCitat’ a odcitat’ prirodzené Cisla do 10,

— osvojit si zakladné geometrické tvary,

— vyuZivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH
ARITMETIKA
Numeracia v obore 0 az 10 a poétové vykony

Ciselny obor sa rozli$uje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do 6 a Ziaci sa
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oboznamia so s€itanim a odc&itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia a po¢tové
vykony ¢&isel 7, 8, 9 a 10.

- Prirodzené gisla 6 az 10.

- Ur€ovanie podtu predmetov.

- Vytvaranie skupin predmetov o danom pocte predmetov.

- Citanie a pisanie &islic 6 az 10, ich ndzorné vyjadrenie.

- Usporiadanie ¢isel 1 az 10, Ciselna os, porovnavanie Cisel, vyjadrenie pomocou

znakov =, >, <.

- RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.

Scitanie a od¢itanie v obore 0 az 10.
. Opakovanie s¢itania a od¢itania v obore 0 az 5.
. S¢itanie a odcitanie v obore do 6.
. S¢itanie a odcitanie v obore do 7.
. S¢itanie a odcitanie v obore do 8.
. S¢itanie a odcitanie v obore do 9.

. Séitanie a od¢itanie v obore do 10.

N OO OB~ WN -

. S¢itanie a odcitanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.
- Vzajomna suvislost s€itania a odcitania.

- RieSenie jednoduchych slovnych uloh na scitanie a odE&itanie.

GEOMETRIA

Geometrické tvary

Rovinné Utvary - priradovanie k nazvu.

Priestorové Utvary — valec — priradovanie k nazvu.

Priamost’

Vlastnost' ,priamy“, ,nie je priamy"“.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiZnik, kruh) priamych a
krivych Ciar.

Vyu&ovaciu hodinu navy$ent v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT,
rozvijaniu finanénej gramotnosti a slovhym dloham zameranym na kazdodenné vyuZzitie matematiky v

Zivote.

PROCES

Ziakov ziskavame pre uéebnul &innost nenasilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym motivom u&enia
je radost' z osvojeného poznatku, z vyrieSeného problému.

Uc&ebné pomdcky vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasfiovani suvislosti medzi
nimi, ako aj pri upeviovani uciva.

Poctové vykony scitania a odCitania nacviCujeme oddelene, postupne E&iselny obor roz3irujeme a v

zavere kazdého oboru precvicujeme spoje scitania a odcitania spoloéne.
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VECNE UCENIE

poéet hodin roéne 2x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
syntézou najjednoduchSich prirodovednych a spolo¢enskovednych poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju
na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi ¢lovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat Ziakom najzékladnejSie vedomosti o prirode, spolo€nosti a nasej vlasti.
Z tohto ciela vyplyvaju predovSetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie ziakov sa rozvija na zéklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a &innosti s
jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa ziaci ucia chapat
vyznam veci, ich vlastnosti, vzdjomné vztahy a suvislosti medzi nimi.

V ucive, usporiadanom podfa ro¢nych obdobi, Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a
pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené s Cinnostou fudi a s ich zivotom.

Vo vyuéovani vecného ugiva sa vytvaraju a upeviiuju zdravotné a hygienické navyky Ziakov. Ziaci si
osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k spolo¢enskému a sikromnému
vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedd sa k nej. Vytvaranim citovych vazieb k
spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné ucenie podiefa na mravnej vychove
Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuji zakladné poznatky Ziakov o
dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Ugast v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského jazyka, rozvijania
slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na pracovné vyucovanie, na
praktické €innosti Ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania sU jednoduché pozorovania prirody a spoloCenského diania na
vychadzkach, v kuatiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché pokusy a
praktické cCinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel voli primerané Specialno-
pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie ziakov. Uplatfiuje sa vychova Ziakov k
spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého ziaka na Zzivot v spolo¢nosti a ako prostriedok

socializacie ziakovej osobnosti.

CIELE

— Ziskat' d'alSie vybrané zakladné poznatky o prirode a spolo&nosti z ich najblizSieho okolia,

— viest zZiakov nadalej k osvojeniu si zakladnych spoloenskych, pracovnych a hygienickych navykov,
— spresnit zru¢nost ziakov orientovat sa v budove Skoly a ur€ovat ich polohu vzhlfadom ku sSkole,

— spreshovat predstavu Ziakov o roku a ro€nych obdobiach,

— uvedomovat si zakladné vztahy v rodine,
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— udit sa o praci dospelych,
— upevnovat si hygienické navyky precvicovat pravidla kultirneho spravania,

— prehlbovat’ poznatky ziakov o sviatkoch a pamatnych dnoch.

OBSAH

Skola a jej Sirsie okolie

Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a pouZitie.

Ur€ovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie Skolskych potrieb a pomdcok, ich uloZenie na lavicu, do aktovky, udrziavanie poriadku.
Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.

DodrZiavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hlasenie sa o slovo.
Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vitanie prichadzajuceho a Iu€enie sa s
odchadzajacim.

V Skole

Poznavanie riaditela Skoly, zastupcu riaditela, ucitelov inych tried, vychovavatelov, Skolnika a inych
zamestnancov.

Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a podakovania.

Orientacia v Skolskej budove.

Setrenie Skolského i sikromného majetku.

Okolie Skoly

Poznéavanie objektov v okoli Skoly, uréovanie ich polohy smerom od $koly (vpravo, vlavo, blizSie,
dalej).

Pozorovanie, ktorym smerom od Skoly sInko vychadza a zapada.

Poznavanie najbezpecénejSej cesty z domu do Skoly.

Rozpravanie o tom, ¢o cestou ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.

Jesen

Jesenné dni

Pozorovanie podasia v jeseni, zaznaCovanie do kalendara prirody, poznavanie pojmov slnecny,
hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s Udajmi: hodina, defi, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz, potom, skér, neskor.

V sade, v zahrade a v parku

Rozoznavanie sadu, zahrady a parku.

Zber a sp6sob odkladania ovocia.

Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podla tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocnych stromov.

Velkost plodov: mensi, vacsi, lahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku zivej prirody.
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Na poli
RozliSovanie pola s obilim, repou, zemiakmi.
Poznéavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesen

Poznavanie zvierat v skuto€nosti aj na obrazku (veveri¢ka, jez, mys, zajac, bazant, vrabec, zaba).
Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov, tvorenie zasob, vyhladavanie
Ukrytov).

Zima

PriSla zima

Pozorovanie zmeny pocasia, rozdiely vzhladom na predchadzajlice obdobie, dizka dfia, stmievanie,
rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a ladu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznavanie ihlicnatych stromov (smrek, borovica).

Dodrziavanie pravidiel bezpecénosti pri zimnych Sportoch.

Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Zvierata v zime

Poznavanie volne zijucich zvierat (srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana).

Vyznam kfmenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat.

Zimny spanok niektorych zvierat (medved, zaba, jasterica, jez, mucha, vcela).

Pozorovanie vtakov na kifmidle, porovnavanie ich vzhladu.

Poznavanie, €im sa ktoré zviera zivi. Po€uvanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spolo¢nost’

Doma

Poznavanie zamestnania €lenov rodiny.

Podielanie sa jednotlivych Elenov rodiny na spoloénej praci v domacnosti.

Opisovanie prace, ktoru Ziaci doma pravidelne vykonavaju. Vyznam prace jednotlivca pre celok.
Orientacia v pribuzenskych vztahoch - stara mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorné €lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu (nabytok, kuchynsky riad, hracky, Skolské potreby) a podla
materialu, z ktorého su vyrobené.

V obchode

Poznéavanie rozdielov v spdsobe ndkupu — obchod s predavacmi a samoobsluha. Osvaijit' si, o sa kde
nakupuje.

Nacvik spravania sa pri ndkupe (hra na obchod).

Poznavanie platidiel — mince.

Oboznédmenie sa s najdblezitejSimi sluzbami obyvatelstvu (oprava obuvi, oprava odevov, pracovne,

Cistiarne a pod.).
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Na poste
Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuije.
Poznavanie prace postového dorucovatela.

Bezpecnost cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpe¢ného spravania sa pri chddzi po chodniku a po ceste.
Krizovatka, prechadzanie cez riadenu krizovatku, prechadzanie cez vozovku mimo vyznaceného
priechodu.

PrecviCovanie ziskanych vedomosti Ziakov a vytvaranie navykov (cvi€enia s jednotlivcami, vo
dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezpeclné miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost o zdravie

Vytvaranie navyku dodrziavat zasady hygieny poc€as celého Skolského roka, rozvijat a upevriovat
navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov, umyvanie ovocia a
zeleniny, pravidelné cviCenie, vetranie, kipanie sa, uelné obliekanie a otuzovanie, striedme jedenie.
Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe.

UdrZiavanie Cistoty svojho odevu a obuvi.

V Skolskej jedalni upeviiovanie navykov samoobsluhy, nacvi¢ovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kasel, nadcha, hnacka).

Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo choroby.

Ochrana pred ndkazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku.

Spravanie sa u lekara.

Jar

Prisla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmak, dlhSi defi) a ich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako ro€ného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s predstavou tej istej
krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s pomocou ucitela.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie €innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie svojich
poznatkov.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova ziakov (napr. snezienky, prvosienky, fialky,
tulipany a iné). Opisovanie ich vzhladu a miesta, kde rastu.

Nebezpecfenstvo poZiaru v prirode pri vypalovani suchej travy.

Poznavanie a pomenovanie domacich zvierat a ich mladat (pes, macka, kralik, hus, sliepka, svina,
krava, kon).

Jar v zahrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zahrade.
Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zakladnych prac na zahonoch.

Vyznam rylovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny vyvoj rastlin.
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Oboznamovanie sa s najdélezitejSim zahradnym naradim.

Sadenie (velkych) semien a pozorovanie kliCenia rastlin v kutiku Zivej prirody.

Pozorovanie sadu v €ase kvitnutia ovocnych stromov. RozliS8ovanie vEely a ¢meliaka. Pozorovanie
vciel a ich lietanie do ulov.

Praca a odpocinok

Ludia a veci

Poznéavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaji. Ur€ovanie, z ¢oho su vyrobené.

Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielfia, predajia.

Praca a odpocinok

TyZdeh — pracovné dni a dni odpocinku. Volha sobota, nedela, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.

UrCovanie Casti diia.

Sledovanie ¢asu na hodinach, ur€ovanie celych hodin.

Ugelné vyuzivanie volného &asu.

Leto

Zacina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, sinko dlho hreje, otepluje sa voda).
Pozorovanie poc€asia, osvojenie si spravania sa pred burkou a po&as burky (ochrana pred bleskom).
Oboznadmenie sa s bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( CereSne, jahody).

Pomenovanie niektorych zahradnych a luénych kvetov z najblizSieho okolia.
Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.).
Kalendar prirody v lete.

Uvedomovanie si ro€ného obdobia, osvojenie ndzvov letnych mesiacov.

Rok a roéné obdobia

Uvedomovanie si striedania ro¢nych obdobi.
Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka.
RozliSovanie situacie v prirode podla roénych obdobi.

Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie.

Vhodné obliekanie vzhladom na pocasie.

Poznavanie letnych Sportov, bezpe&nost, opatrnost pri kiipani a opalovani.

Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody.

Vyu&ovaciu hodinu navy$ent v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva s vyuzitim IKT, resp.

pozorovanim a praktickym vycvikom.

PROCES
Ziaci si postupne osvojuju zakladné spologenské, pracovné a hygienické navyky.
Na zaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a ludi si spresfiuju predstavu o roku a roénych

obdobiach. Postupnym poznavanim prirody a spolonosti rozliSuju skuto¢nost od rozpravkovych
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pribehov. Ucia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodobnit, vazit si pracu dospelych, aj svoju
vlastnu pracu. V hre na obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani. Oboznamuju sa s najddlezitejSimi

sluZzbami pre obyvatelstvo.

DOPRAVNA VYCHOVA

Volitelny predmet - pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Miliény fudi st den ¢o den Ucastnikmi cestnej premavky. Pri ceste do prace, do Skoly, na nakupy, ako
aj pri ceste za akymikolvek osobnymi zaujmami sa kazdy z nas stava U¢astnikom cestnej premavky ¢i
uz ako chodec, cyklista, cestujici v prostriedkoch hromadnej prepravy, vodi¢ motorového vozidla a
pod. Doprava je neodmyslitelnou su¢astou Zivota kazdého ¢loveka.

Okrem pozitivnych stranok, ktoré so sebou doprava prindSa, najmd v zmysle uspokojovania
materidlnych a kultarnych potrieb ¢loveka, ma doprava a motorizmus aj vela zapornych stranok.
Jednou z najzavaznejSich negativnych stranok od samych zadiatkov vzniku automobilizmu az po
dneSok to boli a st dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa ich pocet zvySuje. Pri dopravnych
nehodach dochadza k stratdm na Zivotoch, k tazkym Urazom, ¢asto s trvalymi nasledkami. Neumerny
je pocet dopravnych nehdd, ktorych acastnikmi s deti v mladSom a starSom Skolskom veku.
Akykolvek druh pohybu v cestnej premavke je nemyslitelny bez adekvatneho poznania a
reSpektovania pravidiel cestnej premavky, teda platnych vSeobecne zavaznych pravnych predpisov
pre tito oblast, uCebny predmet a nepriamo celd vzdelavacia sustava pripravuje fudi na Zzivot v
premavke na pozemnych komunikaciach. V tejto suvislosti je potrebné zdéraznit, ze Skola je
zékladnou a najdélezitejSou zlozkou tohto systému. Zakladné vedomosti, zruénosti a navyky
zamerané na bezpecné spravanie sa v réznych dopravnych situaciach ziskavaju deti najma
prostrednictvom Skoly.

Ucivo predmetu Dopravnéa vychova svojim Specifickym obsahom a zameranim ciefavedome p6sobi na
mravné, intelektualne, fyzické a psychické vlastnosti Ziakov. Realizacia ucebnej cinnosti sa
uskutoériuje v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach (dalej len DDI) alebo v bezpeénych
priestoroch v okoli Skoly.

Ulohou dopravnej vychovy v 3kolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej
premavke — ako chodcov alebo cyklistov — pricom je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy

budtcich vodic¢ov.

CIELE

Ciele dopravnej vychovy si zamerané na vSetky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast kognitivnu,
afektivhu a psychomotorickd. Je prirodzené, Ze nie pri kazdej téme sU v rovnakej miere rozvijané
vSetky tri zloZzky osobnosti Ziaka. Vyucéujuci ma dbat o to, aby na Ukor osvojenia jednotlivych faktov a
zruénosti nezanedbal rozvijanie osobnosti Ziaka z tejto oblasti do takej miery, ako ho umozniuju jeho
osobné dispozicie, vek, fyzicka vyspelost, atd.

Ciele su zostavené v zmysle tychto kritérii :
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a) Pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,

b) formovat mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri chddzi a
jazde v cestnej premavke,

c) osvojit si zadsady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),

d) naucit deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpecénosti a aplikovat
navyky bezpeéného spravania sa v cestnej preméavke v praktickom Zivote,

e) zvladnut techniku chdédze a jazdy na bicykli (podla moznosti a vybavenia skoly),

f) zvladnut zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

g) pochopit vyznam technického stavu a Udrzby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej premavke,

h) uvedomit' si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujlicich bezpecénost
cestnej premavky,

i) pochopit vyznam komunikacie a kooperacie medzi Uc€astnikmi cestnej premavky, naudit sa
predvidat’ potencialne rizika vyplyvajlice z povahy vozovky, dopravnej situacie a spravania sa inych
Ucastnikov cestnej premavky, ucit sa predvidat a reagovat na chyby druhych,

i) pochopit vyznam a Ulohy policajtov pre bezpeénul a plynuld premavku na cestéach,

k) osvojit' si zadsady, ale aj zru€nosti a navyky slvisiace s poskytovanim prvej pomoci zranenej osobe
pri dopravnej nehode,

I) osvojit' si zakladné zruénosti a zasady spravania sa pri dopravnej nehode.

V priebehu vyu€ovania je potrebné vytvarat tieto kompetencie:

1. Poznat dopravné znacky a riadit sa podla nich.

. Bezpec¢ne chodit po chodniku a po ceste.

. Brat ohlad na ostatnych G¢astnikov cestnej premavky.

. Kultdrne sa spravat na cestach a v dopravnych prostriedkoch.

. Zavolat alebo poskytnat pomoc pri dopravnej nehode.

. Schopnost pozorovat svoje okolie a vyhodnocovat ho z hladiska bezpec¢nosti.

N O o1 b~ o wWwN

. Ovladat bezpeénu jazdu na bicykli (podla moznosti a vybavenia Skoly).

Vysledkom vychovy a vzdelavania v oblasti bezpec€nosti v cestnej premavke je okrem osvojenia si
roznych poznatkov a pravidiel cestnej premavky aj nadobudnutie konkrétnych zruénosti, ale aj
navodov na rieSenie urcitych dopravnych situécii. Z uvedeného dévodu obsah vzdelavania ¢lenime do

nasledovnych oblasti a veku primerane ho spracovavame pre jednotlivé kategorie ziakov.

Obsah tematickych celkov:

Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky
Dopravné znacky a zariadenia

Praktické cvicenia

Taktika bezpeéného spravania a jednania pri chodzi
Podmienky premavky na cestach

Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov



K

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ®045/5455347 1CO 35984848
www.szsmierudt.edu.sk

OBSAH

Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky

Prechadzanie cez cestu - volba miesta — priechod, svetelné signdly; vyznaceny priechod pre chodcov,
krizovatky; nebezpecenstvo pohybu na parkovisku, dobry vyhlad na obe strany, neustéle sledovanie
oboch stran pri prechadzani; riadenie cestnej premavky pokynmi; vyznam svetelnych signalov a
pokynov policajtov; prednost vozidiel s pravom prednostnej jazdy (charakteristické zvukové a svetelné
Znamenia).

Chédza po ceste (v pripade, ak nie je popri ceste chodnik) — pravidla pohybu po ceste v pripade
samotného chodca, resp. neorganizovanej skupiny (pri favom okraji proti smeru prichadzajucich
vozidiel, maximalne dvaja chodci vedla seba), pravidla pohybu pri presume skupiny v organizovanom
tvare (pohyb po pravej strane vozovky), mozné rizika pohybu na okraji cesty, neodkladné opustenie
cesty v pripade nebezpecCenstva slUstavné sledovanie premavky, bezpecné obleCenie na ceste.
Osobitny déraz na nacvik prechadzania cez cestu pomedzi zaparkované vozidla

Cestovanie verejnymi dopravnymi prostriedkami — pravidla spravania: prednost pri nastupovani a
vystupovani, oznacené miesta pre invalidov, starych a chorych fudi, dodrziavanie bezpecnosti pocas
jazdy.

Dopravné znacky a zariadenia

Rozdelenie podla vyznamu

Vystrazné: Krizovatka.

Z&kazové: Zakaz vjazdu vSetkych vozidiel (v oboch smeroch), Zakaz vjazdu bicyklov.

Prikazové: Daj prednost v jazde! Cesti¢ka pre cyklistov, Cesti¢ka pre chodcov a cyklistov.
Informativne: PeSia zéna, Koniec peSej zény, Priechod pre cyklistov, Koniec hlavnej cesty.

Dodatkové tabulky: Tvar krizovatky.

Praktické cvicenia

Chddza po lavom okraji cesty, po krajnici, predchadzanie. Prechadzanie vozovky v réznych situaciach
(ndcvik zékladnych ukonov, t. j. zastavenie, rozhliadnutie) a na réznych miestach (v miestach so
zakrytym vyhladom).

Taktika bezpeéného spravania a jednania pri chédzi

Vediet' zvolit bezpe¢né miesto pre predchadzanie, odhadnut rychlost a vzdialenost prichadzajuceho
vozidla, dodrziavat zdsadu vzdy pred vstupom na vozovku sa zastavit, rozhliadnut sa a dat na javo
zamer prejst cez cestu, vstup na vozovku az po zastaveni vozidla.

Podmienky preméavky na cestach

Casti cesty (v meste - ulice): vozovka, krajnica, chodnik, obrubnik, nastupny ostrovéek.

Technické podmienky premavky vozidiel

PP

Rychlost jazdy - pomald, rychla. Cim tazsie vozidlo, tym dlhsie trva, kym zastavi.
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PROCES
Ziaci sa formou didaktickych hier, omalovanok, prechadzok, rozpravania, dramatizacii a rieSenim
ucCitelkou navodenych situacii, ako ipraktickym vycvikom vredlnom prostredi obozndmia so

za&kladnymi pravidlami cestnej premavky.

PRACOVNE VYUCOVANIE

poéet hodin roéne 3x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyué. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdéleZitejSim rehabilitatnym
pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u ziakov kladny vztah k praci, plni
zakladnu pripravu pre buduice povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v rodine a spolo¢nosti.
V spolupréci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyuc€ovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. U&ia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, &o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti, zameranie
prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny
a bezpecnosti pri praci. UCia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ugitel prihliada aj na u€ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost' koordinacie
pracovného vyuc€ovania s inymi vyu€ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat konkrétnu ¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.
Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmie byt tak naro¢né, aby
ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v
dostatoCnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materialne zabezpeclenie pracovného vyulovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlacich néstrojov, pracovnych a
u¢ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné

vyuc€ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.
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V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) urCi pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku vybavenost’ Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuZit aj kutik prirody v kazdej u€ebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne ucebné pomdcky. Zvy&ajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

ronikov poznavat pracu dospelych na rozliénych pracoviskach a posilfovat spojenie pracovného
vyuc€ovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka
osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet' ho aplikovat’ v su¢asnom i budicom praktickom
Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti ziaci nadobuidaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zloZzky prace v doméacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Su€astou tejto zlozky
je aj sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou zlozky
sU aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vy83ich roCnikoch nadobudaju Ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych
napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavajua ich v
praktickom zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou €innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana €asova dotacia predmetu
pracovné vyucovanie podla uéebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zloZky pracovného vyu€ovania si Skola upravuje podla podmienok Skoly a
regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odporu¢ame pre dievcata vyssi
pocet hodin praktickych Cinnosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov vysSi pocet hodin
praktickych innosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych Cinnosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

— Upeviiovat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zru€nosti,

— oboznamovat sa so zakladmi jednoduchého pracovného postupu,

— pozorovanim a triedenim materidlu ziskat elementarne poznatky o materialoch,

— spravne pouzivat pracovné nastroje a pomaocky.
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OBSAH

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie ruk, tvare, Cistenie zubov, €esanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouzivanie WC.
Obuvanie sa, Cistenie obuvi.

Cistenie $iat, kefovanie, pragenie.

Prace v domécnosti

Hygiena v domacnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, esteticka Uprava stola, rozkladanie obruskov,
priborov, tanierov. Udrziavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu.

Ukladanie nastrojov, potrieb, pomocok na uréené miesto.

Sitie

Pripravné prace na Sitie, pretahovanie buzirky na cviénych drevenych doskach.

Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie karténu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Préce v dielni

Prace s drobnym materialom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie,
zvazovanie a zlepovanie drobného materialu.

UrCovanie farby, triedenie materialu podla farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého materialu
(mozaiky, vlacik a stol zo zapalkovych Skatuliek, viano&né a velkono¢né ozdoby, kolaze).

Modelovanie

Miesenie, stlacanie, valkanie, gufanie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdelovanie
modelovacieho materialu, vytvaranie zakladnych tvarov : val€eky, Sidky, placky — susenie.

Poznavanie tvarnosti a sudrznosti materialu.

Modelovanie predmetov z viacerych €asti. Doplfhiovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka, Spajle,
papier, Sparadla a iné (jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekarenskych vyrobkov, rozpravkové
postavy, zvieratd).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec).

MontaZne a demontazne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy a podla viastnej predstavy z jednotlivych €asti stavebnic. V
praktickych €innostiach poznavanie vlastnosti materidlov, ktoré sa pouZivaju na montazne prace a ich
porovnavanie s inymi materialmi.

Prace s papierom a kartbnom

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie, obkreslovanie tvaru
podla Sablény, vystrihavanie jednoduchych symetrickych tvarov z predlozeného papiera.

Urcovanie vlastnosti papiera (hrubka, povrch, farba) v praktickych ¢innostiach.

RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy, farebny,

pijavy (skladacky, vystrihovacky, ozdoby, geometrické tvary).
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Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, Cd¢istenie listov od prachu,
odstrafiovanie odumretych Casti.

Pestovanie hrachu, fazule a redkovky: Uprava pody pred siatim, siatie do riadkov, pretrhavanie,
zalievanie, priebezna starostlivost o rastliny po¢as vegetacie.

Praca s moty&kou a hrablami pri Uprave zahonov. Zalievanie a priebezna starostlivost o trvalky.
Poznavanie podmienok Zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, péda).

Pozorovanie klicenia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri kliceni a
zaciatocnom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predkli¢enych semenach.

Siatie obilia do misky (priprava velkono¢nej vyzdoby).

Vychédzky do zahrad a parkov.

Vyugovaciu hodinu navy$enu v SkVP venovat &innostiam na rozvijanie jemnej a hrubej motoriky
Ziakov v oblasti prace v dielni (prace s drobnym materialom, papierom a prirodnym materialom).

Vyrobky volit prepojenim s medzipredmetovymi vztahmi (vecné ucenie).

PROCES
Upevhovat poznatky z 1. roénika, najma ukladanie pomocok na uréené miesto.
Ugelne spracuvat material tak, aby bol &o najlep$ie vyuZity.

PriebeZne po cely Skolsky rok vykonavat prace v kutiku Zivej prirody.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat’ a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spoloCnymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pésobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pbésobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Zziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat ich
hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyu€ovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje zZiakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevéackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.
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Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pdsobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy zZivot
Ziakov.

CIELE

— Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamat a diferenciaciu, senzomotorické
— schopnosti,

— nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudobno-pohybovych hier,

— uvolfovat telesno-pohybovi a spevacku motoriku,

—rozoznavat hovoreny a spievany prejav.

OBSAH

Osvojovanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier.

Detské recfiovanky, vycitanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné
rozpravky, skladby s vyhranenou spolocenskou funkciou (napr. uspavanka, pochod) a detské
hudobno-pohybové hry.

Grafické znazorfiovanie pohybu melédie (vysoko - nizko, stupanie — klesanie).

Piesne pre spev Ziakov

Kohdtik jaraby (fudova); Jeden, dva, tri (L. Galko); I$la sova na tanec (fudova); Co je to? (S. Kantor);
Zima nam je, zima (fudova); Cervené jabigko(ludova); Za humnami (fudova);

Heli¢ky, belicky (ludova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala prepelicky nézku (ludova);
Hopsa, Zuzka, srdce moje (fludova); Prsi, prsi (E. Hula); Ej ora¢ (ludova); Paste sa, husatka, paste
(ludova); Slavicek (fudova); Sviet slnieCko (S. Hochel).

Piesne na pocuvanie

Pada sniezik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (fludova); Ozenil sa Kulifaj (ludova); Podme deti na
¢acky (fudova).
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Pocuvanie skladieb

Skovranok (P.l. Cajkovskij); Babika; Konigek (T. Freso); Certik v komine (J. Matuska); Dana, rucky,
Dana; Chodi pavuk po papudi; kolo, kolo mlynské; Osievame mucku; Tap, tap, tapusky; Uspavanka
(E. Suchon).

Hudobno-pohybové hry

Cesem si hlaviéku (fudova); Na vlka a lisku (K. Ondrejka — A. Bilova); Sviet sinieko (S. Hochel); O

huslicky (fudova).

PROCES

V hudobno-pohybovych hrach uvolfiovat motoriku, rozvijat zmyslové vnimanie Ziakov, hudobnu
pamat, predstavivost, pozornost, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivovat vSetky hudobné
prejavy Ziakov.

Osvojovanim piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier prebudzat
radost zo spevu a z po€uvania hudby.

Vytvarat zaklady aktivneho vztahu ziakov k hudbe.

VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuzZit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu Zziaka s mentalnym postihnutim ku skutoCnosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoziujucej uspesné
zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s
mentalnym postihnutim je v 3pecidlnej zakladnej 3Skole nezastupitefna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro€nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uvahy nielen vytvarnu typolégiu deti, ale hlavne druh a stupefi postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit mozZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZitim relaxaénych cinnosti

spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

CIELE

— Upevnovat zru€nosti nadobudnuté v predchadzajucom ro¢niku,
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—rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost' a predstavivost,

— prostrednictvom vytvarnych €innosti ziskavat zakladné zruénosti, poznatky a vytvarné
— skusenosti,

— poznavat vlastnosti farby,

— oboznamit' sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skutoc¢nosti

Tematické prace

Namety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k znamym rozpravkam a re¢fiovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov dietata kresbou a malbou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyhladavanie tvarovo, farebne a Struktirou zaujimavych prirodnych materidlov, ich
dotvaranie. Praca s prirodnymi materialmi (otlaanie, vtlacanie do vhodnych materialov, prenasanie
do plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potreby z hladiska tvaru, funkcie a materialu. Ich zobrazovanie na zaklade
poznania a detskych predstav ( kresbou, malbou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

VyuzZivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vihkého podkladu;
husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tiefi v krajine).

Radenie svetlych a tmavych rozlicne Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo,
klovatina, farebné tuse a pod.)

Priestorové vytvaranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov (socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit,
plastelina).

Modelovanie jednoduchej skuto&nosti (napr. ovocie, huby a pod.)

Prebddzanie elementarneho zmyslu pre priestor v savislosti s poznavanim zZivotného prostredia.
Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSieho okolia dietata na pieskovom stole,
pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, Gdoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych dominant a pod.)
s vyuZzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebddzanie zmyslu pre rytmus.
Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, farebnych pléch a tvarov, odtlackov do vhodnych
materialov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie, nalepovanie, prace so

Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarnd kultira

Oboznamovanie Ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J. Capek).
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Vymenovanie 0s6b a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.

Hracky. S &im sa deti hraju. Hracka, babika, mariuska.

PROCES

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.

Oboznamovanie sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel pre
deti.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s fahkym stupriom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stupnia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmierfovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej Cinnosti, pretoZze v rdmci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporu¢ame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciefové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odporu&ame zaradit predplaveckiu a plavecku

pripravu, lyZzovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

— Poskytnut ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijat ich prirodzenu
— pohyblivost,

— pasivne osvojit zakladné povely a poradové cviky,

— rozvijat obratnost, rychlost a dynamicku silu v kondi¢nych cvi¢eniach,

— upevnovat zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zasad bezpecnosti pri cviceni.

OBSAH
Poradové cvicenia

- Z&kladny postoj - Pozor! - Pohov!
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- Nastupy do radu. Rozchod ! Volno!

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.

Kondi¢né cvicenia

Beh

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim a preskakovanim nizkych
prekazok.
- Beh na vytrvalost.

- Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).

Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Preskoky jednonoz, striedanim néh, znoZzmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

- Podbiehanie kriziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzZstiev pribliZne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 1,5 kg

- Nosenie, prenasanie, gufanie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- Cvi€enie rovnovahy a celkovej obratnosti.

- Chbdza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik a néh, so zmenami postojov a poldh i s nosenim
lahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonoZzmo i znoZzmo.

- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo zavesenu lavi¢ku (sklon asi 30°) s obmenami.

Cvicenie na rebrinach

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

- Vyskoky a zoskoky.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

- Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dielov a zoskoky na pruzni podloZzku.

Jazda na kolobezke
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- Cvi€enia rovnovahy.

- Néacvik rychlosti.

Jazda na trojkolke - podla vybavenia Skoly

- Nacvik pedalovania.

- Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvi¢enia
- Prostné cviCenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a

posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a v kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovanéa chédza a beh.

- Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, néh i trupu podla riekaniek, piesni a hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho- silno, pomaly — rychlo, nizko — vysoko.

- Prisunny krok, posko&ny krok, cval stranou.

Akrobacie

- Zo sedu padom vzad, l'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — lah vznesmo, padom
spat do sedu.

- Z drepu spojného, predpazit- kotul vpred do drepu spojného, predpazit.

- Kotul vpred a vyskok prehnuto do stoja.

- Kotul vpred na zvy3enej podlozke.

- Kotul' vzad na mierne Sikmej podloZke.

Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m.
- Skok do dialky z miesta s odrazom znoZmo a z rozbehu.

- Hod lopti¢kou hornym oblukom do dialky a na ciel.

Zakladné cinnosti Sportovych hier

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi.
- Dribling na mieste.

- Podavanie lopty.

- Prihravka obojru¢ tréenim.

- Vrchnd prihravka jednorud.

- Vrchné chytenie obojrug.
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PROCES

Postupne rozvijame prirodzenu pohyblivost, obratnost, esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie
vo vztahu k priestoru a ¢asu.

Vytvarame predpoklady k spravnemu drZzaniu tela a predchadzame funkénym nedostatkom
pohybového systému. Ziaci si osvojuju $pecialnu obratnost, kibovt pohyblivost, odrazové schopnosti,

pruznost a rovnovahu.
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

- metddy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné - monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstraéné metddy - demonstracia obrazu, filmu, pohybu, €innosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metoda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov, zaujmov,
napodobriovanie €innosti

- metody fixacné (opakovanie, precvi¢ovanie)

- metddy diagnostické, klasifikacné (Ustne, pisomné, praktické skuSanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metdda multisenzorického sprostredkovania (moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslamiy,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii (textove, optickéy,

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metdda presvedCovania,

- metdda vhucovania,

- metdda prikladovania,

- metdda cvi€enia,

- metdda upeviiovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmerovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metoda vycitovania.

Formy prace z hladiska poctu Ziakov:

- hromadné,
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- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beznej triede,
- v pocitaCovej u€ebni, v dielni, v cviénej kuchynke,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede - 45minut,

- vyuCovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Slovensky jazyk a literatara
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pripr. roénik 8 2

1. ro¢nik 3 1 4
2. rocnik 3 1 4
3. ro¢nik 3 1 4
4. ro¢nik 3 1 4
5. rocnik 4 1 3
6. roCnik 4 1 3
7. rocnik 3 1 3
8. ro¢nik 3 1 3
9. ro¢nik 3 1 3
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Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace

prace vdomacnosti

prace v dielni

pestovatel'ské prace

pripr. roénik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. roénik 1 2 7 2
2. roénik 1 2 7 2
3. roénik 1 2 7 2
4. ro¢nik 1 3 10 2
5. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
6. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
7. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
8. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2
9. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. |2




