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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyuéovacim jazykom slovenskym

>
[

T > =
Vzdelavacia | b ogmet/rocnik | 8 | 1. | 2. | 3. |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10] 2
oblast = &

o
B 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28
slovensky jazyk
a literatura 1 1 1 1 1 1 6
rozvijanie 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 31
Jazyk komunikacne;
a komunikacia schopnosti ] ] ] 1
o 2 1 1 1 1 1 1
rozvijanie
grafomotorickych
zru€nosti 1 1 1 1 1 1 1 7
84
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
Matematika matematika
_ apraca 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19
s informaciami
informatika 1 1 1 1 4
54

X vecné ucenie 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25
Clovek
a priroda dopravna vychova 1 1 1 1 4

29
= eticka /
Clovek o - ,
a hodnoty nabpzenska 1 1 1 1 1 1 6
vychova
6
Clovek a svet pracovne 4 | 4| 4| a|la|a|la]|s5]|5]|5]|5]| 48
prace vyucovanie
48
NN
Umenie vytvarna vychova
a kultara 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
24
Zdravie a pohyb | f€snaasportova |, | 5 | 5 | 5 | o | 2 | 2 [ 22| 2| 2] 22
vychova
22
Spolu povinna ¢ast’ 18 | 18 | 19 | 20 | 20 | 21 21 22 | 22 | 22 | 22 225
VoliteI'né hodiny 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42
Sl 20 | 22 | 23 | 24 | 24 | 25 [ 25 | 26 | 26 | 26 | 26 | 267

povinna ¢ast’ + volitelné hodiny
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Poznamky
1. Pocet tyZdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych roénikoch a pocet vyu€ovacich hodin je presne

uréeny.

2. Vyugovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit viastnu
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim moze
Skola uplatiovat’ aj iné spdsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyuCovanim a inymi
organizaénymi formami podla platnej legislativy. V ramci vyu€ovania je mozna individualna praca s
vybranymi ziakmi prostrednictvom lieCebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom

systematickej korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. VyuCovaciu hodinu Specifického vyuovacieho predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti

zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 10. roéniku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyu€ovanie sa vyucuju v
skupinach s maximalnym poctom ziakov 6. Skupiny sa vyuluju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizSich ro&nikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 10. ro¢niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov najblizSich
ro¢nikov. NajvysSi pocCet ziakov v skupine je zhodny s poctom Zziakov v triede prislusného ro¢nika. Ak
je skupina utvorena zo Zziakov najblizSich ro¢nikov, najvy$Si pocet Ziakov v skupine je zhodny s

skupiny na maximalny pocet.
6. VyuCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.
8. VyuCovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyuéuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upevriovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z kfu€ovych spbsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych su kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

o > DN

Metody a formy prace — stratégie vyu€ovania (vid prilohy).

Deviaty ro¢nik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

poéet hodin roéne 4x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyugovaciu hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom procese Ziakov so
strenym stupfiom mentélneho postihnutia jednym z kla€ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, €¢o méa vyrazny
podiel na celkovej socializacii dietata.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloziek Citanie a literarna vychova,
pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky Citania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie obsahu textu
u Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je moZzné zov3eobecnit. Nie je teda mozné
ani vyZadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdelavania uréeného pre jednotlivé roéniky. Je potrebné
pocitat s tym, Ze jednotlivi Ziaci m6zu prejavit' taky zaujem o €itanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho
techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu nebudu postupovat o&akavanym
tempom. V takych pripadoch ucitel hfada iny spdsob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych
cielov, vratane obsahu ucdiva, dokaze patricne odévodnit.

Nie je zavazné ulit' ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy, pripusta sa
nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlaenej abecedy, treba vSak pamatat na neskorsi
obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlaCené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani kazdého

pismena pridat’ aj tvar malého tlateného, velkého pisaného a malého pisaného pismena.
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Pri vyuCbe Ccitania sa mdze stat, Zze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne droven jeho
intelektualneho a re€ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviiou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazorfiujuce kfucové
slova (osoba, zviera, vec, jav, €innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né predmety, resp.
predvadzanie Cinnosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zru€nosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat, ale aj pri samotnom
vyu€ovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit

ako motivacia, resp. odmena.

CIELE

- Vediet opisat a prepisat lahky text,

- spravne pisat kratke a dlhé samohlasky v slovach,

- uCit' sa pisat spravne predlozky a spojky,

- vediet o sebe podat zakladné informacie formulaciou jednoduchej vety,
- naudit' sa Citat lahké texty s porozumenim,

- naucit sa (s pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie tlateného a pisaného textu.

Citanie jednoduchych n&uénych a umeleckych textov s porozumenim, orientacia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu.

Citanie detskych knih a Gasopisov.

Sloh

Utvrdenie pisania vlastného mena, mien rodi€ov, surodencov, datumu narodenia, adresy svojho
bydliska; ustne vyjadrenie tychto informacii formulaciou jednoduchej vety.

Jednoducha formulacia odpovedi na otazky.

Ustny a pisomny opis jednoduchého predmetu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav.

Ustne a pisomné precviovanie foriem spolodenského styku.

Rozpravanie podla pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Pisanie

Precvienie a utvrdenie pismen dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.

PrecviCenie a utvrdenie pisania kratkej a dlhej samohlasky v slovach.

Pisanie predloZky a spojky ako samostatného slova.

Opisovanie a prepisovanie lahkého textu.

Pisanie jednoduchych viet podla diktatu.

Vyu&ovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva, mimogitankovému

Citaniu, praci s textom a rozvijaniu Citatel'skej gramotnosti.
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PROCES

So ziakmi utvrdzujeme spravne pisanie slov, dbame na to, aby nevynechavali v slove pismena,
neprehadzovali poradie pismen v slove. Casto zaradujeme precvigovanie suvislého jazykového
prejavu ziakov.

Snazime sa v ramci mentalnych moznosti Zziakov o rozvoj ich recovej kultary.

Podla moznosti $koly zicastnit sa so ziakmi divadelného a filmového predstavenia.

ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

poéet hodin roéne 3x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyuovaciu hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej aj ,RKS*) je urceny pre vSetkych zZiakov
s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v
neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, véle a najma v oblasti komunikacie a
reCi.

Komunikacéna schopnost je komplexna schopnost Cloveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a
to za U€elom realizovania urcitého komunikaéného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny (foneticko-fonologicku,
lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntakticku, pragmaticku); pokial ide o formy, komunikacna
schopnost zahffia vietky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny spésob
komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vsetky formy
komunikacie.

NaruSsena komunikaéna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificki etioldgiu,
symptomatolégiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym postihnutim
byva zvy€ajne vyvin rei oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia
Ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy).

Poget vyuCovacich hodin v tyZdni je dany ramcovym uclebnym planom (dalej len RUP) vo
vzdelavacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat sa hovorenou recou (ich re¢ nie je zrozumitelna alebo
su uplne nehovoriaci), sa odporu¢a okrem predmetu RKS zaradit' aj volitelny predmet Augmentativna
a alternativna komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v

beZnej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch.
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RAMCOVY OBSAH VZDELAVANIA PREDMETU ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
CIEL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj reé a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur¢ittho komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych Ziakov je primerané Urovni rozvinutia poznavacich,

psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti uzko suvisi s vyvinom vnimania, paméati, pozornosti, myslenia a
socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ SirSi zaber a orientuju sa na
cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikacii sa navzajom podmienuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a spésoby
komunikacie, preto ich nasledovné ¢lenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer usporiadat’ ciele, obsah
a ¢innosti smerujuce k rozvijaniu komunikaénej schopnosti do systému.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez ohfadu na
fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupna je prioritou

obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel Obsah

Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na | Porozumenie reci

dorozumievanie, a to s pouzitim verbalnych aj | Komentovanie ,tu a teraz®. Komentovanim
neverbalnych komunikaénych prostriedkov. vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov
rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skutoénych
predmetov a javov k obrazkom a porozumeniu
pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykonavanie cinnosti podfa komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikaéného
partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak mdéze komentovat

svoju &innost. Vo vSetkych hrach kladieme doraz

na hlasné komentovanie €innosti alebo spoloéné
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komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa
odporu€a pouzivat nazorné skutotné predmety,
ich miniatdry alebo primerané ilustracie a obrazky.
Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov,
grafickych znakov alebo inym nahradnym
komunikaénym prostriedkom.

Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich
mohli ziaci lepSie pochopit a komentovat (,zazit
ich®) a tym si upeviiovat slovnu zasobu.
Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a
dejov v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché
komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
Cinnosti a situacii. Tvorenie jednoslovnych a
dvojslovnych viet, slovhych pomenovani.
Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s
komunikaénym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie
témy rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych
situacii a komunikaénému partnerovi. Odpoved na
otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a

ich pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skutoénych predmetov a javov
alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov  podla vyznamu s
nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani
zarovefnl ukazujeme na predmet alebo zaroven
vykonavame pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo
podobnych a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v
spojeni so zrakovym alebo taktinym vnemom a
pod.)

Zovseobecrfiovanie pojmov.

Klracoveé slova.
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Upevihiovanie vyznamu pojmov a suvislosti

zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ jazykovy cit,

Nacvik ohybania slov,

nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane

syntaktické a morfologické pravidla.
Aplikovat ich do hovorenej i pisanej podoby

(podla individualnych schopnosti ziaka).

schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a
zazitkovym spdsobom,

malované Eitanie,

doplfiovanie a opakovanie viet,

odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti,

rozvoj porozumenia reci

Hovorené reé¢ a nahradné komunikacné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost
diferencovat’ distinktivne znaky jazyka podla
individualnych schopnosti ziaka.

Rozvijat’ artikulacnu obratnost a vyslovnost

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nere€ovymi zvukmi, rozliSovanie réznych
druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie,
Suchot, zvoncek, piStalka a pod.), rozliSovanie
intenzity a smeru prichadzajucich zvukov.
RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry
so zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie
prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti

hovoridiel, koordinaciu pohybov a spravnu

vyslovnost.

Hovorenéa re¢ a nahradné komunikaéné systémy
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Rozvijanie rozprava¢skych schopnosti (narativ)

Ciel

Obsah

Rozvijat rozpravaéské schopnosti zZiakov podla

individualnych schopnosti.

Pozorovanie oséb a udalosti v okoli, uvaZovanie o
nich aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie z&zitku podlfa osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie c¢asovej

naslednosti a suvislosti udalosti. Praca s detskymi

ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel Obsah

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie Poznavanie predmetov a povrchov hmatom,
rozvijanie diferenciaénych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, | Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich

diferenciacia, pamat).

kvality, intenzity, smeru. Poznavanie melédie a
rytmu. CviCenia na zapamatanie melédie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod. Vnimanie a
diferencovanie viditelnych znakov predmetov, os6b
a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvi€enia na
rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia zrakovej
analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,

priradovanie, zoradovanie, triedenie -
kategorizacia
Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,

pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase

CviCenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma,
rovinna orientacia
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vztah)

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a
hrubej motoriky,

grafomotoriky,

fonograforytmiky.
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Rozvijat Citatel'ské a pisatel'ské schopnosti

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i
globalnou metdédou je nevyhnutné dosiahnutie
urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky redi
(slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou formou.
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.
Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v
rovine (chapanie a vyjadrenie polohy predmetu

hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie

prvkov v rade zlava doprava).
Obrazkové (malované) Citanie.
Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju
osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odporuca

sa Citanie a pisanie len velkych tlaCenych pismen.

Vyuéovaciu hodinu navy$end v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva, rozvijaniu

komunikacnych schopnosti Ziakov.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a tieto v
komunikécii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa prelina celym vyuovacim procesom. Témy preberané v
predmete RKS by mali byt’ v silade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a
literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a
suvislosti a precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyu€ovani predmetu RKS odporu&ame vyuZivat skupinovu pracu, zaZitkové u€enie, dramatizaciu a
hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tuto formu vyu€ovania mozno
realizovat na vyu€ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi,
ktoré suvisi s komunikatnym obsahom alebo témou. Odporu¢ame rozSirovat vytvaranie
komunikacnych situacii a okruh komunikacnych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a rodiny, napr.
komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa na témy z bezného
Zivota pre pouZitie komunikagnej schopnosti v beZnom Zivote.

U Ziakov, ktorych hovorena re€ je nezrozumitelna alebo su Udplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).

Pri priprave cinnosti pre Zziakov, ktori maju narusentd komunikacnu schopnost odporu¢ame

spolupracovat s logopédom, sledovat odbornu literatiru a odporu¢ané internetové zdroje, pripadne
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moznosti dalSieho vzdelavania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko naruSsenou komunika¢nou

schopnostou.

MATEMATIKA

pocet hodin roéne 5x40 (vzhfadom na SVP rozsirené o 2 vyug. hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak,
aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu
dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pésobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v
kone&nom dbésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie Ziaka.
Casova potreba a mnozstvo obsahu udiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.
Ddlezity je vyber vhodnych metéd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a vhodné ucebné
prostredie.

UcCivo musi byt prezentované takymi formami a metdédami, ktoré su pre daného ziaka najprijatelnejSie.
Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o

najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

CIELE

— Poznat Ciselny rad do 100 a orientovat sa v fiom,

— vediet pisomne pri€itat' a odcCitat jednociferné €islo od dvojciferného v obore do 100
— s prechodom cez zaklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

— pochopit pojem parne a neparne &islo,

— vediet pomenovat meracie prostriedky,

— vediet uréovat ¢as.

OBSAH

Scitanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného Cisla bez prechodu cez zaklad 10 v obore do 100.
Scitanie a odcitanie nasobkov Cisla 10 v obore do 100.

Priklady typu: 20 + 40,80 - 30, 35+ 20, 73 — 30.

Pisomné scitanie a odCitanie jednociferného a dvojciferného &isla s prechodom cez zéklad 10 v obore
do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky).

Upeviovanie uciva o uréovani €asu (celé hodiny a polhodiny).

Manipulacia s peniazmi - pocitanie s bankovkami a mincami.

Vysvetlenie pojmov — parne a neparne Cisla.

Praktické meranie (metre, centimetre, litre) a vazenie (kilogramy). Polovica, Stvrtina, tretina aj so
zapisom Y2, V4, V5.

Vyuzitie kalkulagky pri praktickych tlohach. Rysovanie &iar, meranie dizky.
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PROCES
Matematické vypoclty a merania maju vychadzat’ z praktického Zivota Ziakov. Snazime sa, aby Ziaci
zvladli sami vypocty s jednoduchou kalkulaCkou. Pri praktickom merani sa Ziaci ucia pouzivat osobnu

vahu a kuchynsku vahu, zapisat nameranu hodnotu. U¢ime ich poznat’ svoju hmotnost a vysku.

INFORMATIKA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet informatika ma doblezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.

Cielom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri praci s
pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi po&itadovymi programami uréenymi pre
vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitata na elementarnej
uzivatel'skej urovni, primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané zru€nosti im v praktickom
zivote ufahd&ia spbésob komunikacie.

Ziskané zru€nosti ziaci upevnuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi edukaénymi
programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma klavesami, mézu ich pouzivat aj Ziaci s
naruSenou motorikou ruk.

Odporu€ame podla moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhladom k ich individualnym schopnostiam
Specialne pomdbcky pre ovlddanie PC ako su rozne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s velkymi
aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju klasicki mys a
rézne komunikatory.

Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden ziak.

CIELE
— Vediet pracovat' s my3ou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
— vediet pracovat s jednoduchym edukaénym programom a hrou,

— rozSirovat svoje zru€nosti v grafickom editore pouzivanim dalSich nastrojov.

OBSAH

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlaiarne a jej funkcie.
Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie a ukon&enie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu- pouzivanie nastroja vypli a vyber
farby, tvary,

- kreslenie volnou rukou i s pouZitim nastrojov editora,- pouzivanie nastroja ota¢anie, zmena
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velkosti obrazka.

Praca v textovom editore:

- orientacia na klavesnici v poli pismen a islic, poznavanie funkcie klavesov Enter a Backspace.
Praca s eduka&nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie

pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov poditania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci pracuji samostatne alebo s pomocou ugitela s ohfadom na ich stuperi postihnutia. Upeviiujeme
orientaciu vpravo — vlavo.

Vopred pripraveny obrazok z geometrickych tvarov Ziaci vyfarbuju pomocou nastroja vypli a vyber
farby, neskoér u¢ime Zziakov tvorit obrazok pomocou geometrickych tvarov, zaroven tvary pomenuju,
spocitaju — uplatiujeme vyuzivanie medzipredmetovych vztahov. Nadalej pouzivame edukacné
programy uvedené v 7. ro¢niku. V textovom editore sa u€ia napisat svoje meno, priezvisko a adresu

samostatne alebo s pomocou.

VECNE UCENIE

pocet hodin ro¢ne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spésobe Zivota rastlin, zvierat a fudi.

Ziaci sa oboznamujl a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek spdsobom prijatelnym pre
Ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi Crtami zZivej a nezivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zaginaju chapat zékonitosti zmien v prirode, v Zivote
rastlin a Zivo&ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju €innosti fudi. V udive
usporiadanom podfa ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju,
ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou ludi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im okolim,
poznavaju ddlezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami bezpecénosti cestnej
premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuji na aktivnu Gdast v cestnej
premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit vyber
vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnu formu motivacie, optimalnu
narocnost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia Ulohy na jednoduchsie kroky, formu a

mieru pomoci, vhodné u€ebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.
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CIELE

— Poznat rozdiel v spbsobe nakupovania v obchode s predavackou a v samoobsluhe,
— vediet nakupit' tovar, zistit cenu vyrobku, poziadat’ o tovar — s pomocou,

— vediet opisat tazkosti pri beznom ochoreni,

— poznat zasady spravania sa v dopravnom prostriedku,

— vediet sa bez/s pomocou s orientovat v priestore zdravotného strediska.

OBSAH
Nakupovanie
Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, Specializované predajne.

Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podla zoznamu, vyhladanie ceny, vazenie ovocia a zeleniny.
Poznavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.
Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi ukonmi.

Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh tovaru, jeho velkost,
skuSanie tovaru, platenie.

Sluzby

Cistiareri, pradoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebiov — vymenny listok k objednanej sluzbe,
platba.

Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, ¢alineného nabytku, holi¢stvo, kadernictvo.

Zdravie a choroba

Pojmy zdravie a choroba.

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZovanim, vyvazenym stravovanim a dodrZiavanim pravidiel
osobnej hygieny.

ZvySena hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po navsteve nemocnice.

Angina, chripka — prejavy ochorenia.

LieCebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych €ajov z lieCivych bylin.

Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpecné uzivanie liekov.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia.

BeZné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.

LieCenie pacienta v domacnosti.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby.

Dopravné prostriedky

Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z nizSich ro€énikov.
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Miesto ¢akania na dopravny prostriedok - stanica, zastavka.

Kapa cestovného listka, cestovny poriadok, uréovanie ¢asu.

Pravidla spravania sa v dopravnych prostriedkoch.

Cestovanie dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska.

Na poste

Podavanie pohladnic, listov, balikov, pefiaznych poukazok, pocCitanie pefazi.
Poziadanie o pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posty — podfa miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie finan&nych prostriedkov na mesiac, rozpo¢et domacnosti, hospodarenie s peniazmi.
Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s kalkulackou.
Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podl'a miestnych moznosti.

NasSa vlast’

Statne symboly: $tatna vlajka, $tatny znak, $tatna hymna.

Prezident Slovenskej republiky.

NajznamejSie oblasti a mesta Slovenskej republiky.

Navsteva v ZOO

Zvierata zijuce u nas a cudzokrajné zvierata.

Vyuzivanie volného €asu

Navsteva divadelného a flmového predstavenia, spolo&enské a Sportové hry, turistika.
Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych.

NajznamejSie rekreatné miesta.

Pohladnica z dovolenky.

PROCES

Podla miestnych podmienok sa Ziaci oboznamuju s nakupovanim potravin a drogistického tovaru v
malom obchode, supermarkete, hypermarkete. Prakticky sa u&ia orientovat s nakupnym vozikom v
regaloch. Oboznamujeme ich s obmedzenou trvanlivostou potravin, ktora je vyznaena na obale. Za
pomoci ucitela nakupuju 3 — 5 poloziek tovaru, v zavislosti od schopnosti Ziakov.

Prostrednictvom didaktickej hry nacvi€ujeme spravanie sa pocas ¢akania na dopravny prostriedok na
zastavke, na stanici a pravidla spravania sa v dopravnom prostriedku.

Podla miestnych moznosti v ramci vychadzok oboznamime ziakov s realnym prostredim zdravotného

strediska, lekarne, posty, banky, &istiarne, autobusovej alebo Zelezni€nej stanice.
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ETICKA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskuSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k
pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich
ucit pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny
zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyviiuje hodnotovl orientaciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajlice pozitivne skusenosti, vratit im
pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudndt zdravé sebavedomie, ucCit ich vychadzat s
rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomoct

zvnutorfiovat prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

— Rozvijat povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty fudskej bytosti,

— prehibit komunikaéné sposobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie dialégu v ramci ich
individualnych schopnosti,

— upozornit zZiakov na ponuku k rozli€nym typom zavislosti, vratane nevhodnych masmedialnych
vplyvov,

— chapat vyznam radosti a pozitivheho myslenia v fludskom Zivote a snaZit sa ich Sirit.

OBSAH

I. Prehibenie povedomia vlastnej déstojnosti a hodnoty fudskej bytosti vobec

Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov.

Dar priatelstva pre vnutorny rozvoj fudskej osoby.

Ludské moznosti, tuzby a odvazne sny, odvaha konat.

Il. Prehibenie komunikaénych spésobilosti

Poc&uvanie, vedenie dialégu, rieSenie konfliktov.

Asertivita orientovana na prosocialnost — poziadat o laskavost, hovorit adresne, vediet povedat nie,
opravnena a neopravnena kritika.

lll. Zdravy zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty.
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Skromnost (opak neprimeraného sebaocefiovania), nepovySovat sa nad inych vo vystupovani, v
narokoch, v reCiach.

Dobroprajnost - dopriat inym materialne i duchovné dobra, vediet sa teSit spolu s nimi.
Cielavedomost, pracovitost, usilovnost.

Cistota zmyslania, re¢i a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity v prejavoch
naklonnosti medzi chlapcom a diev¢éatom.

Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych.

Veselost. Sebaovladanie. Ovocie zdravého Zivotného Stylu.

IV. Zavislosti, ktoré mézu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivot

FajCenie, alkohol, omamné latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost.

V. Masmedialne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne).

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov. Televizna pseudorealita a jej
hodnotenie. Vychova kritického divaka.

Moznosti pozitivneho ovplyviiovania televiziou.

VI. Radost’ a optimizmus

Radost’ ako désledok objavovania hodnét.

Radost’ ako vysledok vynaloZenej namahy pri dosahovani ciela.

Radost ako predpoklad i désledok socializacie.

Radost’ ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli).

Pozitivny vztah k zivotu a k ludom.

PROCES

Zameriame sa na utvrdenie niektorych hodnét a socialnych spdsobilosti, s ktorymi sa Ziaci stretli v
predchadzajucich ro€nikoch. Snazime sa rozpravat so Ziakmi o ich problémoch a zaujat k nim
prosocialne postoje.

Pri preberani témy ,Zavislosti, ktoré mézu znehodnotit a ohrozovat nas Zivot* primeranym spdsobom
k chapaniu ziakov ich upozorfiujeme na mozné riziko zneuzitia ich dévery zo strany cudzich ludi.

Naro¢nost témy ,Masmedialne vplyvy“ prispdsobime rozumovych schopnostiam ziakov.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin ro¢ne 5x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
VyuCovaci predmet pracovné vyu€ovanie ma vyznamnu uUlohu vo vzdelavani Ziakov s mentalnym

postihnutim z hladiska uspeSného socialneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania socialneho,
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pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania
vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dblezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri
vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru€nosti a navykov.
Osvojovanie si réznych pracovnych zruénosti vo vysSich ro¢nikoch je ddlezitym cinitefom
predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho schopnosti,
moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti Ziaka, a
tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah vyuCovacieho predmetu sa realizuje v €o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v
situaciach, v ktorych bude Ziak danu €innost' v redlnom Zivote vykonavat.

Obsah vyuéovacieho predmetu pracovné vyucovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné Einnosti — Ziaci nadobudaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a zovriajsku,
osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zruénosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zru€nosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj prace v
kuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a hygienu v
kuchyni. Vo vySsich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.
Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozliéné materialy, spoznavaju ich v praktickom
Zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky. Aktivity si zamerané na
prace s drobnym materidlom a papierom, montazne a demontazne prace. Vo vysSich ronikoch je
sucastou tejto zloZky aj praca s drevom.

Pestovatelské prace — Ziaci sa ulia rozpoznavat rdozne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom pozemku

nahradit’ inou ¢innostou, podla podmienok Skoly.

CIELE

— Vypestovat' u Ziakov zru€nosti veduce k ¢o najvy$Siemu stupfiu samostatnosti,

— upevnit zruénosti pri pracach v domacnosti,

— upevnit si manualne zruénosti pri praci s drevom, poznat nazov a funkciu niektorych pracovnych
nastrojov,

— reSpektovat’ poziadavky bezpecénosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH
Sebaobsluzné cinnosti
Upevriovanie navykov a zruénosti suvisiacich s hygienou tela.

Upevriovanie navykov a zru€nosti suvisiacich s Upravou odevu.
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Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie
podlahovin.

Udrzovanie poriadku a hygieny v kuipefni a na WC.

Ruéné pranie a pranie v automatickej pracke. SuSenie a Zehlenie bielizne a odevov.
Krajanie a natieranie chleba, sendvi¢a, vianoCky.

Cistenie, krajanie a Gprava zeleniny na tanieri.

Priprava obloZenych chlebickov, servirovanie.

Stolovanie, prestieranie.

Hygiena v kuchyni. Cistenie umyvadlového odtoku.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Ruéné kuchynské strojCeky - ich obsluha a udrzba.

Nakupy, uskladriovanie potravin.

Varenie: ¢aj, mlieko, kakao, biela kava. Vaji¢ko natvrdo a namakko, prazenica.
Polievky z polotovarov, zeleninova polievka.

Zemiakova ka$a, krupicova kasa, puding.

Jednoduché jedla: cestoviny s tvarohom alebo makom, Spagety so syrom a keCupom, palacinky a
parené buchty z polotovaru.

Sitie: zdokonalovanie sa v pri§ivani gombika, pitka a patentky.

Stehovanie latky, zalistovaci steh. Predny a zadny steh.

Ruéné zoSivanie latok, strojové zoSivanie podfa individualnych schopnosti Ziakov.
Stopkanie a za$ivanie dier.

Nasivanie a nazehlovanie zaplat a aplikacii.

PrecviCovanie oSetrenia rany, vyznam lekarnicky.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Kombinované prace s pouZzitim réznych materialov.
Naplh prace urci uitel podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala naro¢nost uloh v
porovnani s predchadzajucimi ro&nikmi.

Prace s papierom a kartdnom

RozliSovanie réznych druhov papiera vizualne, hmatom, ohybanim. Poucenie o vyrobe papiera.
Zdokonalovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost prace.

Strihanie po rovnej a zaoblenej iare, vystrihovanie papiera podla predkreslenej linie.

Pouzivanie obkreslovacich Sablon.

Skladanie, ohybanie, zoSivanie, lepenie papiera, vyroba 0zddb a réznych predmetov. Jednoduchsie
kartonazne prace (meranie, strihanie, ohybanie).

Balenie predmetov do daréekového papiera. Farebné papierové mozaiky.

Prace s drevom

Opakovanie uciva z predchadzajucich roénikov s dérazom na presnost prace.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva.
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Vftanie pomocou vrtakov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovac¢om.

Povrchova Uprava dreva Smirglovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov (pilnik, vrtak, kladivo, pilka, skrutkovac).

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych (kovovych i plastovych) stavebnic.
Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.

Zostavovanie priestorovych modelov z karténovych vystrihovaciek.
Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin, presadzanie rastlin.

Priprava pédy na vysev zeleniny, Uprava hriadok.

Siatie / sadenie plodin podla miestnych podmienok.

Zavlazovanie, kyprenie pbédy, jednotenie, prihnojovanie.

Zber plodin a ich uskladnenie. Uprava pady po zbere.

PROCES

Zameriavame sa na ziskanie praktickych zru€nosti, potrebnych v kazdodennom Zzivote, najma v oblasti
sebaobsluhy a prac v domacnosti. Narocnost pripravy teplych jedal prispdsobujeme schopnostiam
jednotlivych ziakov.

Prace v dielni a pestovatelské prace realizujeme podla podmienok a moznosti Skoly a s ohfadom na
individualne schopnosti Ziakov.

Ziaci sa oboznamuju so vSetkymi éinnostami aspori orientaéne.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyu&ovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v
inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého Ziaka,
spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti zZiakov, bezprostrednou fyziologickou
pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajacim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich
postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyu€ovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala suc€astou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa uili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych

¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.
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Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na poc€uvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v su€asnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie, ciefavedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pdsobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvinuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

Ziakov.

CIELE

— Prehlbovat’ schopnost sluchom rozliSovat zndme hudobné nastroje,
— prehlbovat’ €istotu kolektivheho spevu,

— uplathovat tane¢né prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

— rozvijat schopnost' sustredene poc¢uvat indtrumentélne a vokalne skladby.

OBSAH

Rytmické cviCenia, vyuzitie Orffovho inStrumentaria, reprodukovanie dvojdobého a trojdobého taktu
spevom, pohybom a nastrojovou hrou.

Detské piesne, ludové a umelé piesne — PreSporska kasarefi; Ked si chory, mily synku — D. Kardos;
Tam okolo Levoéi; To ta Helpa; SnehuliaCik — M. Novak; Spievanky, spievanky; Kazala mi mati;
Pieseri o jari — J. Matudka a iné.

Pocuvanie skladieb v regionalnej fudovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.

RozliSovanie melddie a spevu.

Rozoznavanie zvukov klavira, husli, bubna a trubky v skladbach na poc¢uvanie.

Hudobno-pohybové hry a ludové tance. Poznavanie valCika v tane¢nych skladbach.

Zaklady tane€nych krokov val&ika.

PROCES
Vo v8etkych hudobnych innostiach i nadalej vychadzame z individualnych schopnosti Ziakov. U¢ime

ich sustredene pocCuvat kratke indtrumentalne a vokalne skladby a zameriavat pozornost na niektory
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vyrazny prvok poc¢uvanej skladby. VyuZivame moznosti terapeutického pdsobenia predmetu ako

prostriedku psychickej a fyzickej relaxacie a aktivizacie.

VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim méa nezastupitelné miesto aj vyucovaci predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentadlnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zru€nosti, hrubd a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj
komunikacna schopnost, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo v3eobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu a zo
v8eobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spologné vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a ¢innostami
inych vyulovacich predmetov, a to najmad s vyu€ovacimi predmetmi slovensky jazyk, hudobna

vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Vediet rozliSovat, porovnavat a pomenovat linie, farby, tvary, objekty a uplatnit ich
— podla svojich schopnosti vo svojej ploSnej i priestorovej tvorbe,

— zobrazovat tvary uzitkovych predmetov,

— rozvijat a obohacovat’ ziskané zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach,

— vediet vnimat a hodnotit’ vlastnu tvorbu i tvorbu inych,

— vediet prezentovat vysledky svojej tvorby v triede za pomoci ucitela.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
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- Veci, ktoré sluzia ¢loveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov uzitkovych predmetov, kresba a
farebné vyjadrenie predmetov, ich funkénost.

- Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie nalady.

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
- Spravne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre priestor.

- Hry s liniami a farbami.

PloSné a priestorové prace

- Kombinovanie réznorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov.

- Zobrazovanie ludi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.

- Dekorativne prace zamerané na ludové umenie v suvislosti s kultirou byvania a odievania,

jednoducha ornamentalna kresba a vyplf plochy podla Sablén.

Modelovanie (hlina, plastelina, modulit, sadra)
- Nahrdelnik, naramok réznych velkosti a farieb.

- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych Stylizovanych tvarov.

PROCES

Namety Cerpame napriklad z vecného uéenia a slovenského jazyka. Vyberdme namety, v ktorych
mozu Ziaci vychadzat zo svojich skusenosti a predstdv. Na ich vyjadrenie si volia postupy a
prostriedky s pomocou uditela. Nadalej oboznamujeme Ziakov s ukazkami ilustracii z knih pre deti.

Zameriavame sa na portréty a zachytenie vyrazu tvare.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyufovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentadlnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri pohybovych
aktivitach pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re€. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne ziaka sa treba zamerat na
utvaranie ucCelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tieZ na rozvoj komunikaénej schopnosti,
s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu,
kognitivne a socialne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne

stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucCovacieho predmetu vo vychovno-
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vzdelavacom procese, priCom je potrebné ich prispdsobit a doplnit na zaklade nutnosti zohladnenia

Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace sa
aktivity,

—rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikaéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplatfiovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat' u€ast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet sa prispdsobit poziadavkam skupiny,

— uplatfhovat napodobriovanie pri spoloénych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu, vpravo,
vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a Casovo - sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a pol6h tela a &asti tela pri
telovychovnych ¢Cinnostiach, €asti tela, pomenovanie telocvicného naradia, nacinia a pouzivanych
pomédcok, atd’.),

— zaklady poradovych cvieni (povely poradovych cvieni),

— pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné, obratnostné, relaxacné
cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— z&klady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.
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Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocvi¢né nacinie a naradie a dalSie vhodné
pomdcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obruce,

kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne iné telocviéné naradie.

CIELE

— Dosiahnut proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov,

— uplatiovat spravnu techniku manipulacie s nacinim,

— pozitivne vnimat Sportové hry ako vyznamnu suc€ast pohybovych aktivit Eloveka,

— vediet prijimat’ a dodrziavat pravidla kolektivu.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posilfiovanie svalovych skupin zabezpecujucich spravne drzanie tela.
Kompenzaéné cvi€enia k zatazeniu Ziakov na hodinach pracovného vyuc€ovania.

Cvic¢enia na rehabilitaénych pristrojoch.

Kondi¢né a koordina¢né cvicenia

CviCenia pohybovej koordinacie podla pohybovych osobitosti Ziakov.

Posilfiovacie cvi€enia pazi, néh, chrbtového svalstva, bruSného svalstva.

Drzanie tela v spravnom napati svalov v lahu, kfakoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s nacinim,
naradim.

Zaklady gymnastickych cviceni

Akrobatické cviCenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano). Akrobatické cvi¢enia s nacinim
(Svihadlo, ty€, plna lopta, Satka).

Sezénne ¢innosti

Realizacia sezénnych pohybovych aktivit v rdznom prostredi a v réznych obmenach podla podmienok
Skoly.

Odporuca sa plavanie Ziakov - podla moznosti Skoly.

Rytmicka gymnastika

Tanec€na a Stylizovana chddza, beh, poskoky so zameranim na spravne a estetické drzanie tela.
Pohybova improvizacia na hudobné motivy.

Tanecna improvizacia na zaklade naucenych tanecnych krokov.

Zaklady ludovych tancov — kari¢ka, mazurka.

Zaklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovane;.

MozZnost zaradovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton, hod
loptiCkou s uSkom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlhé trate.

Skok do dialky a do vysky.

Hod kriketovou loptickou.
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PROCES

V rdmci kompenzalnych cviCeni zaradujeme relaxacné, natahovacie a napinacie cviCenia, cielené
posilfiovacie cvitenia, cviéenia na uvolnenie kibov a vytvarania spravnych pohybovych stereotypov,
dychové cviCenia. Ich vyber prispdsobujeme individualnym moznostiam Ziakov. V rytmickej
gymnastike dbame na zladenie pohybov, chédze, behu, poskokov s rytmom navodenym potleskom,

zvukovym signalom, hudbou.
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

- metdédy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metody expozi€né- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetfovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstratné metdédy - demonstracia obrazu, diafiimu, pohybu,

¢innosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metdda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metdédy mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov,
zaujmov,

napodobriovanie €innosti

- metddy fixacné (opakovanie, precvicovanie)

- metddy diagnostické, klasifikacné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metoda viacnasobného opakovania ( umoZnenie ¢o najpresnejsie prijat informaciu),

- metéda multisenzorického sprostredkovania ( mozZnost prijimania informacie viacerymi

zmyslami),

- metoda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvac¢siu motivaciu pre Ziadané aktivity),

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziaka) ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania instrukénych médii ( textové, optické ),

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metéda presvedCovania,

- metdda vnucovania,

- metdda prikladovania,

- metdda cvi€enia,

- metdda upeviovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmeriovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metoda vycitovania.
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A

Formy prace z hladiska poctu:
- hromadné,
- skupinové,
- individuélne,
- zmie8ané.
Formy prace z hlfadiska miesta:
- v bezZnej triede,
- v pocitatovej u€ebni,
- v kniznici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyuc€ovacia hodina v triede,

- vyucovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace v | prace v dielni | pestovatel'ské

prace domacnosti prace
pripr. 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
ro¢nik
1. roénik 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
2. roénik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
3. roénik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
4. roénik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
5. roénik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
6. ro€nik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
7. rocnik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
8. rocnik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
9. ro¢nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
10. roénik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.




