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I. Školský učebný plán 

 
 

Učebný plán pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 
pre primárne vzdelávanie  s vyučovacím jazykom slovenským 

Vzdelávacia oblasť Predmet / ročník 

P
rí

p
r.

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

S
p

o
lu

 

Jazyk 
a komunikácia 

slovenský jazyk 
a literatúra 

 8 8 8 
7 
 

6 
 

6 
 

5 
 

5 
 

5 
 

58 
 

    1 2 2 2 2 2 11 

rozvíjanie 
komunikačnej 

schopnosti 

7 
 

         
7 
 

1          1 

rozvíjanie 
grafomotorických 

zručností 
2          2 

 79 

Matematika 
a práca 

s informáciami 

matematika 

3 
4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

39 
 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

informatika       1 1 1 1 1 5 

 53 

Človek                           
a príroda 

vecné učenie 
1 1 

1 
 

1 
 

      
4 
 

  1 1       2 

fyzika        1 1 1 3 

chémia          1 1 

biológia        1 1 1 3 

dopravná výchova  1 1 1 1      4 

 17 

Človek                          
a spoločnosť 

vlastiveda     2 2 3    7 

dejepis        1 1 1 3 

geografia        1 1 1 3 

občianska náuka        1 1 1 3 

 16 

Človek a hodnoty 
etická / náboženská 

výchova 
     1 1 1 1 1 5 

 5 

Človek a svet 
práce 

pracovné vyučovanie 

1 
 

1 
 

2 
 

3 4 4 4 4 4 4 
31 
 

1 2 1        4 

 35 

Umenie a kultúra 
výtvarná výchova 

1 1 1 
1 
 

1 
 

1 
 

1 1 1 1 
10 
 

   1 1 1     3 

hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

 23 
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Zdravie a pohyb 
telesná a športová 

výchova 

2 2 2 2 2 2 2 
2 
 

2 
 

2 
 

20 
 

       1 1 1 3 

 23 

Spolu povinná časť 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214 

Voliteľné hodiny 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 37 

Spolu:                                                    
povinná časť + voliteľné hodiny 

20 22 23 24 25 26 26 28 28 29 251 

 

Poznámky: 
 
1. Počet týždenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch a celkový počet vyučovacích hodín je 

presne určený. 

2. Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Škola si môže zvoliť vlastnú 

organizáciu vyučovania. S prihliadnutím na osobitosti žiakov so zdravotným znevýhodnením môže 

škola uplatňovať aj iné spôsoby organizácie vyučovania, a to členením vyučovacej hodiny do kratších 

časových úsekov, zaraďovaním a organizovaním prestávok, blokovým vyučovaním a inými 

organizačnými formami. V rámci vyučovania je možná individuálna práca s vybranými žiakmi 

prostredníctvom liečebného pedagóga, logopéda, školského psychológa s cieľom systematickej 

korekcie, terapie alebo reedukácie postihnutia, narušenia.  

3. V prípravnom ročníku vyučovaciu hodinu špecifického vyučovacieho predmetu rozvíjanie 

komunikačnej schopnosti zabezpečujú dvaja pedagogickí zamestnanci.  

4. V 5. až 9. ročníku vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu pracovné vyučovanie sa vyučujú v 

skupinách s maximálnym počtom 6 žiakov. Skupiny sa vyučujú spravidla oddelene pre chlapcov a 

dievčatá. Skupiny možno utvárať aj zo žiakov najbližších ročníkov. Ďalšia skupina vznikne až po 

naplnení predchádzajúcej skupiny na maximálny počet.  

5. V 5. až 9. ročníku vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sa 

vyučujú spravidla oddelene pre chlapcov a dievčatá. Skupiny možno utvárať aj zo žiakov najbližších 

ročníkov. Najvyšší počet žiakov v skupine je zhodný s počtom žiakov v triede príslušného ročníka. Ak 

je skupina utvorená zo žiakov najbližších ročníkov, najvyšší počet žiakov v skupine je zhodný s 

počtom žiakov v triede najnižšieho ročníka. Ďalšia skupina vznikne až po naplnení predchádzajúcej 

skupiny na maximálny počet.  

6. Vyučovací predmet pracovné vyučovanie je možné vyučovať v dvojhodinových celkoch.  

7. Vyučovací predmet výtvarná výchova je možné vyučovať v dvojhodinových celkoch každý druhý 

týždeň. 

8. Vyučovací predmet dopravná výchova sa podľa poveternostných podmienok vyučuje prakticky,  

v exteriéri (blízke i širšie okolie školy). 

 

9. Voliteľné hodiny učebného plánu sú použité na posilnenie povinných predmetov (upevňovanie, 

utvrdenie a zhrnutie učiva) – v učebnom pláne sú vyznačené červenou farbou. 
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II. Školské učebné osnovy  

 

 
Tvoria vlastný didaktický program vzdelávania pre každý vyučovací predmet. Vychádzajú zo štátneho 

vzdelávacieho programu a reflektujú profil absolventa a zameranie školy.  

Obsahujú: 

1. Charakteristiku predmetu, jeho význam v obsahu vzdelávania.  

2. Rozvíjajúce ciele, predmetové spôsobilosti, vychádzajúce z kľúčových spôsobilostí. 

3. Obsah a témy, prostredníctvom ktorých sú kompetencie rozvíjané. 

4. Proces – charakteristiku vyučovacieho procesu. 

5. Metódy a formy práce – stratégie vyučovania (viď prílohy). 

 
 

Deviaty ročník  

 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA  

počet hodín ročne 7x40 (vzhľadom na ŠVP rozšírené o 2 vyuč. hodiny)  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je 

základom celého vzdelávania a výchovy. Zvládnutie výchovno-vzdelávacích úloh slovenského jazyka 

a literatúry je predpokladom na splnenie úloh ďalších vyučovacích predmetov.  

Cieľom vyučovania slovenského jazyka a literatúry je naučiť žiakov jednoducho a zrozumiteľne sa 

vyjadrovať ústnou a písomnou formou spisovného jazyka, utvoriť u všetkých žiakov návyk správneho 

hlasného čítania, naučiť ich rozumieť prečítanému textu, z väčšiny žiakov vychovať čitateľov a 

poslucháčov s kladným vzťahom k literatúre.  

Slovenský jazyk a literatúra spája v sebe niekoľko oblastí, ktoré sa navzájom prelínajú a špecifickým 

spôsobom prispievajú k plneniu cieľov výchovy: rozvíjajú zmyslovú, emocionálnu, vôľovú a rozumovú 

stránku osobnosti dieťaťa, spoluutvárajú charakter žiaka a spolu s ostatnými predmetmi posilňujú 

výchovu k vlastenectvu.  

Vzdelávací obsah slovenského jazyka a literatúry v 1. až 9. ročníku je rozdelený do troch oblastí:  

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

KOMUNIKÁCIA A SLOH  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

 

V 6. až 9. ročníku jednotlivé oblasti obsahujú:  

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

- zvuková rovina jazyka a pravopis  

- významová rovina  
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- tvarová rovina  

- skladobná rovina  

KOMUNIKÁCIA A SLOH  

- sloh, komunikácia  

- ústny a písomný prejav  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

- technika čítania – čítanie textu, čítanie s porozumením, reprodukcia prečítaného textu, verejná 

prezentácia textu  

- literárna výchova – všeobecné pojmy a základné literárne žánre  

 

CIELE  

– Docvičovať a utvrdzovať zručnosť správne písať „i“ a „y“ po mäkkých, tvrdých a  

– obojakých spoluhláskach a vo vybraných slovách,  

– precvičiť si pravopis podstatných a prídavných mien,  

– upevniť si pravopis slovies, najmä v minulom čase a v rozkazovacom spôsobe,  

– osvojiť si ústne a písomné vykanie,  

– učiť sa vypĺňať úradné tlačivá,  

– cvičiť sa v kompozícii a štylizácii,  

– osvojiť si ústne i písomné formy spoločenského styku.  

 

OBSAH  

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

Zvuková, významová, tvarová rovina jazyka a pravopis  

Predložky  

Písanie predložiek.  

Predložky a pádové otázky.  

Podstatné mená  

Určovanie podstatných mien.  

Pravopis životných podstatných mien mužského rodu.  

Pravopis neživotných podstatných mien mužského rodu.  

Pravopis podstatných mien ženského rodu.  

Pravopis podstatných mien stredného rodu.  

Prídavné mená  

Stupňovanie prídavných mien.  

Pravopis vlastnostných prídavných mien.  

Privlastňovacie prídavné mená.  

Zámená  

Používanie osobných zámen. Písanie osobných zámen, tykanie, vykanie.  

Slovesá  

Slovesá v prítomnom, minulom a budúcom čase.  
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Číslovky  

Základné číslovky a radové číslovky.  

Skladba  

Jednoduchá veta a zložená veta.  

KOMUNIKÁCIA A SLOH  

Štylizácia a kompozícia:  

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.  

Výcvik v súvislých jazykových prejavoch:  

Rozprávanie  

Ústne alebo písomné rozprávanie podľa vopred pripravenej osnovy, podľa prečítaného textu, podľa 

série obrázkov.  

Opis  

Opis (ústne i písomne) osoby, predmetu, pracovného postupu.  

Formy spoločenského styku  

Oslovenie, pozdrav, požiadanie, poďakovanie, ospravedlnenie sa, privítanie návštevy a rozlúčenie sa, 

požiadanie o informáciu, podanie informácie, telefonický rozhovor, pozdrav, blahoželanie, prejavenie 

sústrasti, list.  

Praktické písomnosti  

Podací lístok, poštová poukážka, poštová sprievodka na balík, žiadanka, dotazník, prihláška na pobyt, 

životopis, oznámenie, pozvánka, objednávka a iné.  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

Technika čítania  

Výcvik čítania a ústneho vyjadrovania. Upevňovanie čitateľských zručností na primerane náročných 

náučných a umeleckých textoch, orientácia v prečítanom texte a reprodukovanie jeho obsahu.  

Literárna výchova  

Vzbudzovanie záujmu o mimoškolské čítanie kníh, časopisov, novín, o sledovanie vhodných 

programov rozhlasu a televízie, podľa miestnych možností aj o návštevy divadelných a filmových 

predstavení. Vyjadrovanie vlastných citových zážitkov zrozumiteľným spôsobom.  

Odporúčaná literatúra:  

Poézia: napr. výber z poézie M. Rúfusa, V. Reisela, J. Navrátila, J. Bottu, S. Chalúpku, J. Kostru, A. 

Plávku, J. Smreka, a iných.  

Poviedky a romány zo života detí: napr. E. Kästner: Lujza a Lotka; M. Jančová: Prvá láska; J. 

Tužinský: Straka nekradne; Max von der Grün: Krokodíli z predmestia; N. Tánska: S dievčiskom sa 

nehráme; B. Němcová: Babička; H. Zelinová: Jakubko; A. Reiner: Dedko, babka a ja; a iných.  

Dobrodružné poviedky a romány: napr. R. Móric: Rozprávky z lesa, Volanie divočiny; D. Defoe: 

Robinson Crusoe; E. Kästner: Emil a detektívi; Dan Clark: Slepačia polievka pre dušu; a iných.  

Báje, balady, povesti a historická próza: napr. od autorov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M. J. 

Husku, M. Ďuríčkovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Štiavnického a iných.  

Náučná literatúra: napr. od autorov M. Labudu, M. Šurinovej, L. Švihrana, J. Galatu, E. Majzlanovej, B. 

Škárku, I. Čajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a iných.  
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Divadlo, rozhlas, film a televízia v živote človeka:  

oboznámenie žiakov s dramatickými dielami slovenských a zahraničných autorov.  

Vyučovacie hodiny navýšené v ŠkVP venovať upevňovaniu predpísaného učiva, mimočítankovému 

čítaniu, práci s textom a rozvíjaniu čitateľskej gramotnosti.  

 

PROCES  

Z hľadiska jazykového prejavu si žiaci precvičujú správanie sa v praktických životných situáciách, 

napríklad na pošte, v reštaurácii, v obchode, na návšteve, u lekára, v cudzom meste, v holičstve a 

kaderníctve. Učia sa napísať oznam, jednoduchú správu, SMS správu.  

Ústne i písomne si precvičujú opis predmetu a pracovného postupu, upevňujú formy spoločenského 

styku. Prečítaný text reprodukujú podľa otázok učiteľa a podľa osnovy.  

Pri výbere ukážok z literárnych diel učiteľ oboznamuje žiakov aj s dielami súčasných mladých autorov. 

 

MATEMATIKA 

počet hodín ročne 5x40 (vzhľadom na ŠVP rozšírené o 1 vyuč. hodinu)  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Poňatie vyučovania matematiky žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je v súlade s 

poňatím vyučovania matematiky žiakov na bežnej základnej škole.  

Vyučovanie matematiky sa snaží všetkým žiakom, spôsobom primeraným ich mentálnej úrovni, 

poskytnúť adekvátnymi formami a metódami také matematické vzdelanie, ktoré im umožní riešiť 

najnutnejšie problémy a úlohy praktického života a aj budúceho pracovného pomeru.  

Matematické vedomosti, zručnosti a návyky sa budujú v súlade s matematickou teóriou na rôznom 

stupni intuitívneho prístupu podľa individuálnych schopností žiaka, systematicky sa uplatňuje zásada 

názornosti. Pri opakovaní a upevňovaní učiva sa žiaci učia využívať svoje matematické poznatky pri 

riešení problémov praxe predovšetkým prostredníctvom riešenia úloh, ktorých námety zodpovedajú 

skúsenostiam a úrovni poznania žiakov špeciálnej základnej školy i pri riešení rôznych problémov v 

ostatných vyučovacích predmetoch. Spojeniu vyučovania matematiky s praxou prispieva i to, že sa 

žiaci naučia používať rôzne pomôcky umožňujúce geometrické konštrukcie.  

Individuálnym prístupom získava žiak prostredníctvom matematiky základné matematické vedomosti, 

zručnosti a návyky tak, aby ich v rozsahu svojich individuálnych schopností a možností, na svojom 

aktuálnom stupni vývinu dokázal v živote prirodzene aplikovať.  

Ciele predmetu matematika sú kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelávania orientovaný na žiaka, 

aby prostredníctvom individuálneho, názorného a štruktúrovaného prístupu pôsobili na pozitívny 

kognitívny rozvoj a v konečnom dôsledku aj na rozvoj celej osobnosti žiaka s mentálnym postihnutím.  

Hranice obsahu učiva jednotlivých ročníkov nesmú byť prekážkou pre efektívne vzdelávanie žiaka. 

Časová potreba a množstvo obsahu učiva sa prispôsobuje individuálnym schopnostiam žiaka. 

 

CIELE  

– Utvrdiť algoritmus písomného delenia jednociferným deliteľom so zvyškom,  
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– utvrdiť algoritmus písomného delenia dvojciferným deliteľom písomne alebo pomocou kalkulačky,  

– vedieť využívať spôsoby kontroly správnosti výpočtu súčtu alebo rozdielu,  

– vedieť vypočítať 1 %, rozlíšiť, pomenovať a vypočítať základ, počet percent a hodnotu príslušnú k 

počtu percent,  

– pochopiť význam pojmu objem,  

– poznať používané jednotky objemu a vedieť ich navzájom premieňať,  

– osvojiť si postup výpočtu objemu kvádra a kocky,  

– poznať sieť kvádra a kocky, rozvíjať priestorovú predstavivosť žiakov,  

– naučiť žiakov získané vedomosti aplikovať v praxi.  

 

OBSAH  

ARITMETIKA  

Opakovanie a prehĺbenie učiva z 8.ročníka  

Písomné násobenie prirodzených čísel číslami 1 až 99.  

Písomné delenie prirodzených čísel jednocifernými deliteľmi aj pomocou kalkulačky. Písomné delenie 

prirodzených čísel dvojcifernými deliteľmi pomocou kalkulačky. Zlomky. Desatinné čísla: čítanie, 

odčítanie, násobenie a delenie desatinných čísel.  

Percento Pojem percento, čítanie a písanie percent. Pojem celok, základ, 100 %.  

Výpočet percentovej časti, celku, počtu percent aj s využitím kalkulačky.  

Riešenie jednoduchých slovných úloh z praxe.  

Istina, úrok, úroková miera Istina, úrok, úroková miera, daň z úroku – informatívne.  

Osobný – bežný účet Osobný – bežný účet, jeho význam a použitie. Platobná karta.  

Prehĺbenie poznatkov z matematiky so zameraním na prax a profesionálnu prípravu Riešenie 

slovných úloh a príkladov z praxe.  

GEOMETRIA  

Opakovanie a prehĺbenie učiva z 8.ročníka Uhly. Obvody a obsahy rovinných obrazcov.  

Geometrické telesá všeobecne Kocka, sieť a povrch kocky. Kváder, sieť a povrch kvádra.  

Objemy telies všeobecne  

Jednotky objemu.  

Objem kocky a kvádra. Riešenie úloh z praxe.  

Vyučovaciu hodinu navýšenú v ŠkVP venovať upevňovaniu predpísaného učiva s využitím IKT, 

rozvíjaniu finančnej gramotnosti a slovným úlohám zameraným na každodenné využitie matematiky v 

živote. 

 

PROCES  

V prvom polroku sa venujeme utvrdeniu učiva osvojovaného v ôsmom ročníku. Na získanie počtových 

návykov využívame aktivizujúce vyučovacie metódy. Na zvládnutie numerických zručností žiakov 

využívame kalkulačky a osobné počítače, hlavne v samostatnej práci, práci vo dvojiciach, pri kontrole 

výsledkov svojej práce i práce spolužiakov. Rozvíjame vedomosti žiakov z geometrických výpočtov. 

Dôraz kladieme na úlohy z praxe a na použitie jednotiek medzinárodnej sústavy. V druhom polroku sa 
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zameriavame najmä na aplikáciu poznatkov v praktickom živote a v súvislosti s profesionálnou 

prípravou. 

 

INFORMATIKA  

počet hodín ročne 1x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Vyučovací predmet informatika má dôležité postavenie aj vo vzdelávaní žiakov s mentálnym 

postihnutím, pretože podobne ako matematika, rozvíja ich myslenie. Vedie k presnému vyjadrovaniu 

myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, ktoré slúžia ako všeobecný 

prostriedok komunikácie.  

Cieľom informatiky je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník používaných 

pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch.  

Cieľom vyučovacieho predmetu je zoznámiť sa s počítačom, možnosťami jeho využitia v 

každodennom živote, získať základné zručnosti v používaní počítača primerane individuálnym 

schopnostiam žiaka s mentálnym postihnutím.  

V rámci medzipredmetových vzťahov si žiaci môžu pomocou rôznych aplikácií precvičovať napr. učivo 

z matematiky, slovenského jazyka a iných predmetov. Získavajú vedomosti za podpory edukačných 

programov napr. z vlastivedy.  

Obsah vzdelávania je rozdelený na tematické okruhy:  

Informácie okolo nás  

Komunikácia prostredníctvom IKT  

Postupy, riešenie problémov  

Princípy fungovania IKT  

Informačná spoločnosť  

Informácie okolo nás - žiaci sa učia pracovať so základnými počítačovými aplikáciami, aby vedeli 

základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou, získali prvé zručnosti pri kreslení v 

grafickom prostredí, porozumeli nahrávaniu a prehrávaniu zvukov a videí.  

Komunikácia prostredníctvom IKT - sa venuje využitiu nástrojov internetu na komunikáciu, na 

vlastné učenie sa. Žiaci by sa mali naučiť pracovať s elektronickou poštou, mali by pochopiť spôsob a 

mechanizmy vyhľadávania informácií na internete, uvedomovať si bezpečnostné riziká pri práci s 

internetom.  

Postupy, riešenie problémov - žiaci sa zoznámia so špecifickými postupmi riešenia problémov 

prostredníctvom IKT. Zoznámia sa s pojmami ako program, programovanie.  

Princípy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informačných a 

komunikačných technológií. Žiaci by sa mali zoznámiť s možnosťami vstupných a výstupných 

zariadení, so získavaním základných zručností pri práci so súbormi a priečinkami.  

Informačná spoločnosť - tematický okruh sa zaoberá s etickými, morálnymi a spoločenskými 

aspektmi informatiky. Žiaci by mali sa oboznámiť s ukážkami využitia IKT v bežnom živote, pochopiť, 
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že používanie IKT si vyžaduje kritický a zvažujúci postoj k dostupným informáciám, viesť k 

zodpovednému používaniu interaktívnych médií – rozumieť rizikám, ktoré sa tu nachádzajú. 

 

CIELE  

– Vedieť samostatne pracovať s jednotlivými nástrojmi v grafickom editore,  

– rozšíriť zručnosti v práci s textom, vedieť používať nástroje na úpravu textov,  

– naučiť sa pracovať s MS PowerPoint,  

– rozvíjať schopnosť kooperácie a komunikácie,  

– pochopiť základné autorské práva,  

– vedieť prezentovať výsledky svojej práce.  

 

OBSAH  

Informácie okolo nás  

Prehrávanie, ukladanie zvukového záznamu.  

Tvorba jednoduchých animácií.  

Rozširovanie zručnosti v práci s textom  

Kombinácia textu a obrázka.  

Vkladanie obrázka do textu cez schránku.  

Ukladanie informácií do súborov (text, obrázok, zvuk). Základné autorské práva pri kopírovaní textu, 

obrázkov, hier.  

Počítačové didaktické hry.  

Práca s prezentačným programom MS PowerPoint.  

Komunikácia prostredníctvom IKT  

e- mail, poštový program, e- mailová adresa, adresár  

Samostatné posielanie a prijímanie jednoduchých listov. Tvorba a využitie adresára.  

Posielanie príloh, hromadné odosielanie správ.  

Bezpečné a etické správanie v e- mailovej komunikácii, ochrana osobných údajov.  

Komunikácia v reálnom čase (chat, skype).  

www, webový prehliadač, webová stránka, odkaz, vyhľadávanie  

Vyhľadávanie informácií v elektronickej encyklopédii.  

Výber vhodnej informácie, práca s kľúčovým slovom, spracovanie informácie z Internetu.  

On-line hry, zásady správania sa na portáloch.  

Školské portály.  

Postupy, riešenie problémov  

Skladanie podľa návodov.  

Riešenie jednoduchých algoritmov v detskom programovacom prostredí.  

Samostatné ovládanie výučbového softvéru.  

Používanie vyučovacích programov pre žiakov, ktoré rozvíjajú logické myslenie.  

Princípy fungovania IKT  

Skener  
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Skenovanie textu, obrázka a ich ukladanie, upevňovanie zručnosti.  

CD mechanika  

Ovládanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB – upevňovanie zručnosti.  

Ukladanie informácií na rôzne médiá, porovnávanie ich kapacity.  

Informačná spoločnosť  

Informačné technológie v škole  

Využívanie rôznych typov edukačných programov pre rôzne predmety.  

Práca s digitálnym fotoaparátom.  

Voľný čas a IKT  

Počítačové hry, hudba, filmy.  

 

PROCES  

V rámci vyhľadávania informácií na Internete sa žiaci učia vyhľadať praktické informácie (napríklad 

vhodný dopravný spoj, predpoveď počasia na daný deň, recept na prípravu jednoduchého jedla, 

ordinačné hodiny svojho lekára).  

Poučíme ich o výhodách a rizikách internetového obchodu.  

Učíme ich využívať možnosti IKT pri riešení projektových úloh a ich prezentácii.  

Vyučujúci vyčlení určitý čas aj na projektovú prácu, ktorá by mala využívať medzipredmetové vzťahy. 

 

FYZIKA  

počet hodín ročne 1x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Učivo fyziky je zamerané na objasnenie základných pojmov a javov z odboru fyziky. Štruktúru obsahu 

fyziky tvoria tematické celky, v ktorých si žiaci osvojujú sústavu vybraných faktov, javov a pojmov. 

Učia sa fyzikálne javy pozorovať, opísať, odmerať hodnoty fyzikálnych veličín a meranie vyhodnotiť. 

Osvojujú si zavedenú terminológiu a symboliku, základné vzťahy medzi fyzikou, matematikou a 

ostatnými prírodnými vedami. Žiaci si osvojujú dôležité hodnoty, postoje a návyky, správanie sa k 

prírode a k sebe.  

Pri vyučovaní fyziky je potrebné opierať sa o zmyslové vnímanie predmetov a javov ako o základ pre 

utváranie predstáv a pojmov u mentálne postihnutých žiakov. Názornosť je najdôležitejšia zásada pri 

vyučovaní fyziky. Nové učivo učiteľ vysvetľuje najmä demonštračnou metodou, pri ktorej sa žiaci učia 

slovne opísať pozorovaný jav. Žiaci merajú, vážia, pripravujú podmienky pre pokusy a vykonávajú 

také činnosti, ktoré využívajú v praktickom živote.  

Všetky činnosti robia žiaci v malých skupinách alebo vo dvojiciach. Učia sa spolupracovať, 

dorozumievať sa pri práci a spoločne niesť zodpovednosť za jej výsledok.  

  

CIELE  

– Vedieť experimentálne overiť magnetické vlastnosti magnetov,  

– vedieť experimentom dokázať jav elektrizovania telies,  
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– vedieť zostaviť elektrický obvod so žiarovkou,  

– vedieť triediť vybrané pevné telesá na elektrické vodiče a izolanty,  

– vedieť bezpečnostné pravidlá pri práci s elektrickými spotrebičmi,  

– vedieť odmerať veľkosť prúdu a napätia v elektrickom obvode,  

– vedieť opísať premenu energie na vybraných prírodných javoch,  

– vedieť vymenovať dnes využívané prírodné zdroje energie a opísať spôsob ich využitia.  

 

OBSAH  

Magnetické a elektrické javy. Elektrická energia.  

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické póly Zeme. Kompas.  

Elektrické vlastnosti látok. Blesk.  

Elektrický obvod a jeho časti: elektrický článok, batéria elektrických článkov, žiarovka, spínač, 

spojovacie vodiče.  

Elektrické vodiče a izolanty.  

Vedenie elektrického prúdu v kvapalinách.  

Sériové a paralerné zapojenie žiaroviek.  

Meranie veľkosti elektrického prúdu ampérmetrom. Jednotka veľkosti el. prúdu 1 A.  

Meranie veľkosti elektrického napätia. Jednotka napätia 1 V.  

Elektromagnet. Elektrický zvonček. Elektrické spotrebiče v domácnosti.  

Pravidlá bezpečnosti pri zaobchádzaní s elektrickými zariadeniami.  

Premena energie elektrického prúdu.  

Energia v prírode a v technike.  

Energia v prírode  

Slnko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava ako zdroj energie.  

Vznik fosílnych palív.  

Energia, ktorú nevieme využiť- elektrický výboj pri búrke, sopečná činnosť, zemetrasenie.  

Energia v technike  

Tradičné zdroje energie: využívanie fosílnych palív; tepelné, vodné a jadrové elektrárne.  

Netradičné zdroje energie: využitie slnečnej energie, geotermálnej energie a energie vetra.  

Zákon zachovania energie.  

Spotreba a racionálne hospodárenie s energiou.  

 

PROCES  

Žiaci sa učia určovať póly a vlastnosti magnetu, určujú svetové strany podľa kompasu. Poznávajú 

praktické využitie elektromagnetu.  

V manuálnych činnostiach zostavujú elektrický obvod, zapájajú elektrický zvonček do elektrického 

obvodu, v praktických činnostiach používajú voltmeter a ampérmeter, zapisujú si namerané hodnoty.  

Precvičujú si manuálne činnosti ako výmena žiarovky, zapojenie elektrického spotrebiča, výmena 

monočlánku. 
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CHÉMIA  

počet hodín ročne 1x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Vyučovací predmet chémia podáva žiakom základné vedomosti o niektorých prvkoch, zlúčeninách a 

chemických reakciách s dôrazom na ich praktické vyžitie.  

Žiaci získavajú elementárne poznatky o chemických prvkoch a vybraných okruhoch anorganických a 

organických látok, o ich význame a použití v každodennom živote.  

Žiaci si osvojujú základné činnosti súvisiace s pozorovaním a pokusom a pritom si osvojujú pravidlá 

bezpečnej práce.  

 

CIELE  

– Spoznávať vybraný okruh anorganických a organických látok, ich význam a využitie v každodennom 

živote,  

– oboznámiť sa so zložením a vlastnosťami niektorých chemických látok,  

– chápať horenie ako chemickú reakciu,  

– vedieť uviesť na praktických príkladoch spôsoby oddeľovania zložiek zmesí,  

– vedieť dodržiavať zásady bezpečnej práce s kyselinami a hydroxidmi,  

– uvedomovať si nebezpečenstvo výbuchu pri unikaní plynných palív v uzavretom priestore,  

– oboznámiť sa so základnými zdravotnými a environmentálnymi dôsledkami pôsobenia chémie v 

živote človeka.  

 

OBSAH  

Úvod do chémie  

Chemické laboratórium. Vlastnosti látok. Skupenstvá látok. Zloženie a štruktúra látok.  

Zmesi. Oddeľovanie zložiek zmesí.  

Chemické prvky  

Kovy (železo, hliník, meď, zinok, zlato striebro). Korózia kovov.  

Nekovy (kyslík, dusík, vodík, uhlík, síra).  

Voda a vzduch  

Chemické zloženie vody, úprava povrchovej vody, čistenie odpadovej vody.  

Chemické zloženie vzduchu, znečisťovanie vzduchu.  

Ochrana čistoty vody a vzduchu.  

Anorganické zlúčeniny  

Oxidy - vznik, význam a použitie.  

Kyseliny – vlastnosti, použitie.  

Hydroxidy – vlastnosti, použitie.  

Soli – vznik solí, použitie. Soli ako priemyselné hnojivá.  

Stavebné spojivá. Keramický a sklársky priemysel.  
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Organické zlúčeniny  

Organické látky. Hlavné skupiny organických zlúčenín.  

Uhľovodíky (zemný plyn, metán, propán, bután).  

Deriváty uhľovodíkov (alkoholy, organické kyseliny).  

Ropa: vlastnosti, ťažba, spracovanie. Plasty.  

Bezpečnosť pri práci s ropnými produktmi.  

Prírodné látky (cukry, tuky bielkoviny).  

PROCES  

Učíme žiakov poznávať symboly (výstražné značky) na nálepkách látok, ktoré poškodzujú zdravie, 

napríklad: jedy, žieraviny, horľaviny, výbušniny. Významným prvkom vo výchovno-vzdelávacom 

procese sú (žiacke aj demonštračné) chemické pokusy a laboratórne práce.  

Žiakov učíme využívať poznatky z chémie pri činnostiach v bežnom živote. 

 

BIOLÓGIA  

počet hodín ročne 1x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Učivo vyučovacieho predmetu biológia nadväzuje na poznatky, ktoré si žiaci osvojili vo vlastivede.  

Žiaci získavajú základné poznatky o živej a neživej prírode a prírodných procesoch vo vzájomných 

súvislostiach. Oboznamujú sa so základnou stavbou tela a spôsobom života živočíchov, rastlín a 

iných organizmov, s podmienkami ich zdravého vývinu, s ochranou a tvorbou životného prostredia. 

Učia sa chápať prírodu ako zdroj trvale udržateľného života na Zemi.  

Učia sa o škodlivosti fajčenia, alkoholu, toxikománie a dôsledkoch na ľudský organizmus.  

Vyučovanie biológie je nevyhnutné realizovať najmä v prirodzenom prostredí, v konkrétnych 

podmienkach prírodného prostredia v danom regióne prostredníctvom vychádzok, exkurzií a 

názorného materiálu v súčinnosti s praktickou skúsenosťou mentálne postihnutých žiakov.  

Konkrétne druhy rastlín a živočíchov a ich počet si môže vyučujúci určiť podľa regiónu, v ktorom sa 

škola nachádza. 

  

CIELE  

– Získať základné poznatky o stavbe Zeme, vývoji života na Zemi a vývoji človeka,  

– poznať najdôležitejšie minerály a horniny Slovenska a ich využitie,  

– poznať spôsoby ťažby minerálov a hornín,  

– poznať typy pôdy a spôsoby ochrany pôdy,  

– poznať chránené krajinné oblasti, národné parky, prírodné rezervácie na Slovensku a vo svojom 

regióne,  

– vedieť, aké činnosti človeka poškodzujú životné prostredie,  

– pochopiť dôsledky znečisťovania životného prostredia a možnosti jeho ochrany.  
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OBSAH  

Vzájomná závislosť živej a neživej prírody.  

Vznik a vývoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskej kôry.  

Základné stavebné jednotky zemskej kôry. Minerály a horniny, ich vznik.  

Geologické procesy. Vnútorné a vonkajšie geologické procesy. Premena a premenené horniny. Ťažba 

minerálov a hornín.  

Pôda. Vznik pôdy, zloženie pôdy. Druhy a význam pôdy.  

Životné prostredie človeka. Znečisťovanie životného prostredia. Ochrana prírody, chránené územia. 

Ochrana rastlín a živočíchov.  

 

PROCES  

Žiaci sa oboznamujú s vývojom zemskej kôry a života na nej, so stavbou Zeme, s najdôležitejšími 

minerálmi a horninami na Slovensku, s ochranou prírody.  

Pri ťažbe a využití nerastných surovín vychádzame predovšetkým z podmienok svojho regiónu.  

Žiaci majú poznávať ochranu prírody cez svoj región (chránenú krajinnú oblasť, národný park, 

prírodnú rezerváciu, prírodnú pamiatku). Učíme ich pochopiť význam starostlivosti o čistotu ovzdušia, 

pôdy, vody, ochranu rastlín a živočíchov.  

Prostredníctvom triedenia odpadu ich učíme pochopiť recykláciu materiálov. 

 

DEJEPIS  

počet hodín ročne 1x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Cieľom vyučovacieho predmetu dejepis je vytvárať a formovať historické vedomie žiakov, na základe 

ktorého by boli schopní pochopiť minulosť a prítomnosť krajiny, v ktorej žijú, situáciu Slovenskej 

republiky ako aj jej postavenie v Európe a zároveň si uvedomovať potrebu mierového spolunažívania 

národov.  

Ďalším cieľom je vytvoriť elementárne predstavy z histórie na základe obrazového vnímania, 

celkového poznávania najdôležitejších období našich národných dejín so zameraním na pokrok, na 

najzákladnejšiu orientáciu vo vývoji spoločnosti, v slovenských dejinách, vo významných historických 

udalostiach, v osobnostiach, v kultúre. Dávame prednosť obraznej prezentácii dejín s využitím 

kultúrno-historických pamiatok regiónu, zaujímavému rozprávaniu o udalostiach, osobnostiach, 

kultúrno-historických pamiatkach, efektívnemu využitiu umelecky spracovaných historických udalostí a 

osobností, poznávacej a emocionálnej zaangažovanosti žiakov pred pamäťovým osvojovaním 

historických faktov.  

 

CIELE  

– Za pomoci učiteľa odhaľovať pozitívne a negatívne príklady v histórii,  

– vedieť porovnať súčasnosť so situáciou v minulosti,  
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– učiť žiakov pochopiť, aké hodnoty nám zanechali minulé generácie,  

– vedieť sa spoľahlivo orientovať na časovej priamke,  

– vedieť samostatne pracovať s pracovným zošitom.  

 

OBSAH  

Pravek Vznik a vývoj človeka  

Starovek Riečne civilizácie, Staroveké Grécko a Rím  

Na úsvite našich národných dejín Najstaršie národy na území Slovenska  

Kresťanský letopočet Príchod Slovanov Veľkomoravská ríša, kultúra Veľkomoravskej ríše Slovensko 

súčasťou uhorského štátu Vpád Tatárov Matúš Čák Trenčiansky Husitské hnutie Matej Korvín Kultúra 

v stredoveku  

Turecké nebezpečenstvo Obdobie humanizmu a renesancie Bitka pri Moháči Turecké nájazdy do 

Uhorska 17. storočie – katolíci a nekatolíci 18. storočie – storočie rozumu  

Slovenské národné obrodenie Revolučný rok 1848 Postavenie Slovákov v Rakúsko-Uhorsku  

Novovek Prvá svetová vojna Vznik Československa Vznik fašizmu Druhá svetová vojna Slovensko v 

období druhej svetovej vojny Koniec druhej svetovej vojny Povojnové obdobie a súčasnosť  

 

PROCES  

Pri vyučovaní dejepisu uplatňujeme princípy názornosti a konkrétnosti, rozvíjania jedinečnosti pojmov, 

obrazov a predstáv, rozprávania udalostí a dejov. Pri prezentovaní národných a svetových dejín 

učíme žiakov aktívne využívať okrem učebnice a pracovného zošitu aj čítanky, primeranú populárno-

vedeckú literatúru, historické mapy, obrázky, filmy a pracovné materiály pripravené učiteľom.  

Odporúčame zaradiť návštevu múzeí, realizovať exkurzie v regionálnych dejinách. 

 

GEOGRAFIA  

počet hodín ročne 1x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

V rámci vyučovacieho predmetu geografia žiaci získavajú základné poznatky o svojej vlasti a o svete. 

Učivo nadväzuje na poznatky, ktoré si žiaci osvojili vo vlastivede.  

Žiaci postupujú od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Európe, k základným informáciám 

o Európe a o svete. Súčasťou vyučovania geogeafie je práca s rôznymi druhmi máp. Práca s mapou 

nie je len prostriedkom, ale aj cieľom vyučovania, aby žiaci boli schopní orientovať sa podľa mapy aj v 

praktickom živote.  

V rámci geografického učiva si žiaci osvojujú základy ochrany a tvorby životného prostredia.  

Žiaci si osvojujú základné vedomosti o svojej vlasti, regióne, v ktorom žijú, kultúre a národnej identite v 

európskom priestore. Učia sa chápať odlišnosti medzi jednotlivými kultúrami, vážiť si tradície národov, 

snažiť sa o spolužitie so všetkými národmi a národnosťami.  

Osvojujú si poznatky o vzťahoch medzi zložkami prírodného prostredia a ľudskou spoločnosťou, 

zručnosti pri práci s mapou, učia sa využívať doplňujúce zdroje informácií.  
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CIELE  

– Utvrdiť základné poznatky o vzniku a vývoji Zeme,  

– utvrdiť základné poznatky o jednotlivých svetadieloch,  

– utvrdiť základné informácie o Európe,  

– poznať základné informácie o jednotlivých krajoch Slovenska a krajských mestách,  

– vedieť spoľahlivo pracovať s fyzikálnou a politickou mapou.  

 

OBSAH  

1. Vznik a vývoj Zeme  

2. Svetadiely  

Afrika, Ázia, Amerika, Austrália, Antarktída, Európa  

3. Slovenská republika  

Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, rastlinstvo a živočíšstvo, chránené územia,  

obyvateľstvo, poľnohospodárstvo, nerastné bohatstvo, priemysel, doprava.  

Bratislava – hlavné mesto Slovenska  

Bratislavský kraj  

Trnavský kraj  

Nitriansky kraj  

Trenčiansky kraj  

Žilinský kraj  

Banskobystrický kraj  

Košický kraj  

Prešovský kraj  

4. Región, v ktorom žijem  

 

PROCES  

Na hodinách sa snažíme využívať čo najčastejšie činnostné zložky učiva, najmä čítanie z mapy, 

využitie primeranej doplnkovej literatúry, informačno-komunikačné technológie. Touto činnosťou si 

žiaci obohacujú vedomosti o prírodných podmienkach, pamätihodnostiach, turistických 

zaujímavostiach, priemysle a poľnohospodárstve v jednotlivých regiónoch. V závere školského roka 

sa zameriavame na regionálnu geografiu, ktorú je možné spojiť aj s vychádzkami a exkurziami. 

 

OBČIANSKA NÁUKA  

počet hodín ročne 1x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Občianska náuka cieľavedome ovplyvňuje poznanie a konanie žiakov v duchu humanity, morálky a 

demokracie. Vedie žiakov k tomu, aby svojimi postojmi a činmi prejavovali občiansku aktivitu, 

vlastenectvo, pozitívny vzťah k práci a jej výsledkom. Vplýva na žiakov v tom smere, aby si 
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uvedomovali zodpovednosť k sebe, svojim blízkym, národu a celej spoločnosti, aby si uvedomovali 

svoju národnú a štátnu identitu.  

Obsah vyučovacieho predmetu je založený na uplatňovaní väzieb výchovy a vzdelávania, na spájaní 

teoretických poznatkov s osobnou praxou, so životnými zážitkami a skúsenosťami žiakov. Získané 

poznatky poskytujú žiakom vhodnú orientáciu pre budúci občiansky život. Občianska náuka prináša 

žiakom právne a ekonomické informácie, ktoré v inom predmete nedostanú. Pozornosť venuje i 

rozvoju citovej a vôľovej sféry osobnosti žiaka. Integruje poznatky z iných predmetov.  

Najužšie medzipredmetové vzťahy ju viažu s dejepisom, geografiou, etickou výchovou, materinským 

jazykom a literatúrou a biológiou.  

 

CIELE  

– Poznať štátne symboly Slovenskej republiky,  

– oboznámiť sa so spôsobom voľby prezidenta Slovenskej republiky,  

– poznať podmienky aktívneho a pasívneho volebného práva,  

– poznať rozdiel medzi parlamentnými a komunálnymi voľbami,  

– viesť žiakov k uvedomovaniu si práv a povinností občanov,  

– získať základné vedomosti o ekonomickom fungovaní spoločnosti,  

– získať základné vedomosti o Zákonníku práce.  

 

OBSAH  

Slovenská republika  

Štátne symboly. Prezident Slovenskej republiky. Vláda Slovenskej republiky. Národná rada Slovenskej 

republiky. Voľby a volebné právo (voľba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do miestnych a 

regionálnych zastupiteľských orgánov). Základné práva a povinnosti občanov. Slovenská republika – 

demokratický štát.  

Slovenské hospodárstvo  

Trhové hospodárstvo.  

Vlastníctvo v demokratickej spoločnosti.  

Poctivá práca občanov. Peniaze a ich vznik. Peňažné ústavy v trhovej ekonomike. Rodinný a štátny 

rozpočet. Podnikanie.  

Sociálna politika štátu.  

Čo by mal občan vedieť  

Doklady občana. Zmenená pracovná schopnosť. Úrady štátnej správy. Zákonník práce. Medziľudské 

vzťahy na pracovisku. Pracovné problémy a prekážky v práci. Choroba, liečebný poriadok, 

nemocenské dávky . Záujmové organizácie. Odborová organizácia. Poistenie a sporenie.  

 

PROCES 

Vyučovanie realizujeme v konkrétnych situáciách tak, aby bol obsah učiva blízky chápaniu mentálne 

postihnutých žiakov. Žiaci si osvojujú podmienky práva voliť a byť volený. Vedieme ich k tomu, aby 
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poznali význam základných dokladov občana. Oboznamujeme žiakov so záujmovými organizáciami v 

mieste ich bydliska. 

 

ETICKÁ VÝCHOVA  

počet hodín ročne 1x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Vyučovací predmet etická výchova predstavuje overený výchovný model, ucelený program, vedúci 

žiakov k pozitívnym hodnotám a k ich uplatneniu v bežnom živote.  

Etická výchova pomáha žiakom rozvíjať svoju identitu, poznať svoje silné a slabé stránky, zároveň ich 

učiť pochopiť a akceptovať druhých, vytvárať pozitívne vzťahy a prevziať zodpovednosť za seba i za 

druhých. Vďaka týmto cieľom etická výchova účinne pripravuje žiakov na zmysluplný a produktívny 

život v rodine, na pracovisku i v spoločnosti.  

Etická výchova sa neuspokojuje iba s podávaním informácií o morálnych zásadách, ale pomocou 

moderných interaktívnych výchovných metód pozitívne ovplyvňuje hodnotovú orientáciu žiaka. 

Podporuje pochopenie a interiorizáciu mravných noriem, napomáha osvojenie si správania, ktoré je s 

nimi v súlade.  

Cieľom etickej výchovy je v rámci možností nahradiť žiakom chýbajúce pozitívne skúsenosti, vrátiť im 

pocit dôvery v seba i okolie, pomáhať im nadobudnúť zdravé sebavedomie, učiť ich vychádzať s 

rovesníkmi, podporovať rozvoj pozitívnych osobnostných vlastností, oboznamovať a pomôcť 

zvnútorňovať prosociálne hodnoty a postoje.  

 

CIELE  

– Rozvíjať povedomie vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti,  

– prehĺbiť komunikačné spôsobilosti orientované na riešenie problémov a vedenie dialógu,  

– oboznámiť sa s niektorými vlastnosťami podporujúcimi zdravý životný štýl,  

– učiť sa preberať zodpovednosť pri ponuke rozličných typov závislostí, vrátane nevhodných 

masmediálnych vplyvov,  

– chápať význam radosti a pozitívneho myslenia v ľudskom živote a snažiť sa ich šíriť.  

 

OBSAH  

I. Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti vôbec  

Objavovanie nových darov, ich kultivovanie, rozvoj záujmov.  

Dar priateľstva pre vnútorný rozvoj ľudskej osoby.  

Ľudské možnosti, túžby a odvážne sny, odvaha konať.  

II. Prehĺbenie komunikačných spôsobilostí  

Počúvanie, vedenie dialógu, riešenie konfliktov.  

Asertivita orientovaná na prosociálnosť – požiadať o láskavosť, hovoriť adresne, vedieť povedať nie, 

oprávnená a neoprávnená kritika.  
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III. Zdravý životný štýl  

Povedomie vlastnej hodnoty.  

Skromnosť (opak neprimeraného sebaoceňovania ), nepovyšovať sa nad iných vo vystupovaní, v 

nárokoch, v rečiach.  

Dobroprajnosť - dopriať iným materiálne i duchovné dobrá, vedieť sa tešiť spolu s nimi. 

Cieľavedomosť, pracovitosť, usilovnosť.  

Čistota zmýšľania, reči a prejavov správania v oblasti sexuality, význam studu a intimity v prejavoch 

náklonnosti medzi chlapcom a dievčaťom.  

Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negatívnych.  

Veselosť. Sebaovládanie. Ovocie zdravého životného štýlu.  

IV. Závislosti, ktoré môžu znehodnotiť a ohrozovať náš život  

Fajčenie, alkohol, omamné látky.  

Konzumný a nezodpovedný sex.  

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televízie.  

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovú neznášanlivosť.  

V. Masmediálne vplyvy  

Prosociálne vzory v masmédiách (osobné i kolektívne).  

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televíznych programov.  

Televízna pseudorealita a jej hodnotenie. Výchova kritického diváka.  

Možnosti pozitívneho ovplyvňovania televíziou.  

VI. Radosť a optimizmus  

Radosť ako dôsledok objavovania hodnôt.  

Radosť ako výsledok vynaloženej námahy pri dosahovaní cieľa.  

Radosť ako predpoklad i dôsledok socializácie.  

Radosť ako dar pre iných (šírenie optimizmu a nádeje vo svojom okolí).  

Pozitívny vzťah k životu a k ľuďom.  

 

PROCES  

Etická výchova sa v 9. ročníku zameriava na prehĺbenie niektorých hodnôt a sociálnych spôsobilostí, s 

ktorými sa žiaci stretli v predchádzajúcich ročníkoch. Snažíme sa diskutovať a zaujať prosociálne 

postoje k rozličným aktuálnym problémom žiakov. Tematický celok Radosť a optimizmus – trvalé 

nastavenie ľudského života, zameriame na poskytnutie skúsenosti pozitívneho myslenia v období 

dospievania žiakov. Zaradíme aj námety podľa záujmu žiakov a výberu učiteľa zamerané na obdobie 

dospievania. 
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PRACOVNÉ VYUČOVANIE  

počet hodín ročne 4x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Pracovné vyučovanie je pre žiakov s mentálnym postihnutím najdôležitejším rehabilitačným 

predmetom, ktorý od najnižšieho ročníka systematicky ovplyvňuje rozvoj ich motoriky vytváraním 

pracovných zručností a spolupôsobí na zvýšenie ich rozumovej úrovne.  

Žiaci v tomto predmete získavajú vedomosti z rôznych pracovných činností, vrátane elementárnych 

technických a výrobných poznatkov. Pracovné vyučovanie vytvára u žiakov kladný vzťah k práci, plní 

základnú prípravu pre budúce povolanie, ale aj pre potrebu praktického života v rodine a spoločnosti. 

V spolupráci s ostatnými predmetmi pôsobí na harmonický rozvoj žiakov.  

V pracovnom vyučovaní získavajú žiaci základné vedomosti o materiáloch, nástrojoch a o pracovných 

postupoch. Učia sa rozoznávať druhy materiálov, ich vlastnosti, poznávať konštrukciu a funkciu 

nástrojov, učia sa hovoriť o tom, čo robia a s čím pracujú. Žiaci sa postupne primerane veku vedú k 

chápaniu vzťahov medzi materiálom, nástrojmi a spôsobmi práce. Postupne sa tak rozvíja ich 

technické myslenie a vyjadrovanie a technická pripravenosť.  

Pracovné vyučovanie vzbudzuje u žiakov záujem o prácu, uspokojuje ich túžbu po činnosti, zameranie 

práce na užitočný výsledok vzbudzuje ich iniciatívu a pozitívny vzťah k práci, pestuje zmysel pre 

poriadok, cit pre krásu a vhodnosť materiálu, nástrojov a spôsobov práce.  

Pri práci si žiaci osvojujú kultúrne návyky. Systematicky poznávajú hlavné prvky organizácie, hygieny 

a bezpečnosti pri práci. Učia sa pracovať disciplinovane, starostlivo, hospodárne zaobchádzať s 

materiálom a nástrojmi.  

Pri výbere úloh učiteľ prihliada aj na učebnú látku ostatných predmetov. Nevyhnutnosť koordinácie 

pracovného vyučovania s inými vyučovacími predmetmi vyplýva z podstaty rozvoja poznávacích 

možností mentálne postihnutých žiakov - spájať konkrétnu činnosť s poučením, prax s teóriou.  

Pracovné zaťaženie musí byť primerané fyzickým schopnostiam žiakov. Nesmie byť tak náročné, aby 

žiakov vyčerpalo, ale ani príliš jednoduché, lebo by nedostatočne aktivizovalo ich myslenie a v 

dostatočnej miere ich nezamestnávalo.  

Veľmi dôležitou podmienkou je materiálne zabezpečenie pracovného vyučovania. Sú to najmä 

pracovne a dielne, sklad materiálu, pozemok, dostatok vyhovujúcich nástrojov, pracovných a 

učebných pomôcok a jednotného materiálu pre žiakov.  

Pracovné prostredie musí vyhovovať hygienickým podmienkam (čistý vzduch, vhodné osvetlenie, 

čistota pracoviska, atď.). K hygienickým podmienkam patrí aj vhodné oblečenie na pracovné 

vyučovanie. Nevyhnutným doplnkom dielne je príručná lekárnička.  

V pestovateľských prácach sa na školskom pozemku (záhrade) určí pre jednotlivé pracovné skupiny 

dostatočná plocha s prihliadnutím na vek a možnosti žiakov a na technickú vybavenosť školy. Na 

pestovateľské práce možno využiť aj kútik prírody v každej učebni.  

Na hodinách pracovného vyučovania sa používajú rôzne učebné pomôcky. Zvyčajne je to vzorový 

výrobok a súbor nástrojov, materiálov, potrieb a zariadení pre určitý druh práce; ďalej sú to výkresy, 
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pracovné postupy, obrazy, ilustrácie, modely, diagramy, prírodniny, predlohy, filmy, diapozitívy a 

diafilmy. 

Nevyhnutnou súčasťou pracovného vyučovania sú exkurzie, ktoré umožňujú žiakom už od najnižších 

ročníkov poznávať prácu dospelých na rozličných pracoviskách a posilňovať spojenie pracovného 

vyučovania so životom.  

Obsah pracovného vyučovania je členený na zložky. Toto rozdelenie vychádza zo schopností žiaka 

osvojiť si obsah daného učiva, a zo schopnosti vedieť ho aplikovať v súčasnom i budúcom praktickom 

živote.  

V zložke sebaobslužné činnosti žiaci nadobúdajú zručnosti v starostlivosti o hygienu tela a 

zovňajšku, osvojujú si stravovacie návyky a pravidlá stolovania.  

Obsahom zložky práce v domácnosti je osvojovanie si základných pracovných návykov v 

domácnosti, zručností potrebných pri domácich prácach a udržiavanie poriadku. Súčasťou tejto zložky 

je aj šitie. Žiaci nadobúdajú zručnosti v základných technikách šitia a ručných prác. Súčasťou zložky 

sú aj práce v kuchyni. Žiaci si osvojujú základné znalosti o potravinách, a ako udržiavať poriadok a 

hygienu v kuchyni. Vo vyšších ročníkoch nadobúdajú žiaci zručnosti pri príprave jednoduchých 

nápojov a jedál.  

V zložke práce v dielni si žiaci osvojujú schopnosť rozlišovať rozličné materiály, spoznávajú ich v 

praktickom živote, osvojujú si manuálne zručnosti s nimi a vytvárajú jednoduché výrobky.  

V zložke pestovateľské práce sa žiaci učia rozpoznávať rôzne druhy ovocia a zeleniny, nadobúdajú 

základné pestovateľské zručnosti, osvojujú si starostlivosť o izbové rastliny.  

Vzhľadom na to, že nie každá škola má školský pozemok, odporúčame práce na školskom pozemku 

nahradiť inou činnosťou, podľa podmienok školy tak, aby bola zachovaná časová dotácia predmetu 

pracovné vyučovanie podľa učebného plánu.  

Počet hodín pre jednotlivé zložky pracovného vyučovania si škola upravuje podľa podmienok školy a 

regionálnych možností.  

Od 5. ročníka sa pracovné vyučovanie spravidla delí podľa pohlavia. Odporúčame pre dievčatá vyšší 

počet hodín praktických činností v zložke práce v domácnosti a pre chlapcov vyšší počet hodín 

praktických činností v zložke práce v dielni.  

Počet hodín praktických činností v zložke pestovateľské práce je rovnaký u oboch pohlaví. 

 

CIELE  

– Upevniť a prehlbovať získané zručnosti a vedomosti o základných druhoch dreva,  

– vedieť pracovať s profilovým materiálom,  

– zdokonaliť sa v pracovných zručnostiach s plastmi,  

– naučiť sa pracovať s kuchárskou knihou a receptom,  

– vedieť pripraviť jedlá z ovocia a zeleniny,  

– naučiť žiakov racionálne používať mechanizačné prostriedky v domácnosti, poznať zásady 

bezpečnej práce a ich bežnej údržby,  

– oboznámiť sa so základmi starostlivosti o dieťa, chorých a starých ľudí.  
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OBSAH  

Sebaobslužné činnosti  

Osobná hygiena Intímna hygiena.  

Hygiena domácnosti Zariadenie bytu, výber bytových doplnkov, starostlivosť a spôsoby ich 

ošetrovania. Veľké upratovanie, tepovanie kobercov. Čistiace prostriedky. Bezpečné zaobchádzanie s 

modernými prístrojmi v domácnosti. Ustlanie postele, prevliekanie posteľnej bielizne. Údržba odevu a 

bielizne: spôsoby prania, čistenie škvŕn. Žehlenie, regulácia tepla v žehličke.  

Práce v dielni  

Práce s drevom Zdokonaľovanie sa v ručnom obrábaní dreva a povrchovej úprave. Spájanie dreva 

kolíčkami. Práca podľa technického výkresu. Rezanie lupienkovou pílou. Príklady výrobkov: stojan na 

časopisy, debničky na kvety a iné.  

Práce s kovom Práca s profilovým materiálom – rezanie, sekanie, vŕtanie, pilovanie. Príklady 

výrobkov: kladivko, uholník a iné.  

Práce s plastmi Zdokonaľovanie pracovných činností s organickým sklom a novodurom. Príklady 

výrobkov: maliarska paleta, polička, puzdro a iné.  

Údržbárske práce Praktické činnosti podľa potreby pri údržbe školského nábytku, záhradného náradia 

a školského areálu.  

Práce s rozličným materiálom Náplň určí vyučujúci.  

Práce v domácnosti  

Príprava pokrmov Príprava jedál podľa kuchárskej knihy, príprava receptov. Rôzne spôsoby 

spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitamínov. Konzervovanie ovocia a zeleniny, príprava 

kompótov a lekvárov. Príprava cukrárenských výrobkov. Praktické využitie moderného technického 

vybavenia kuchyne pri príprave pokrmov.  

Šitie Odievanie a móda: voľba materiálu, strihu, kombinácia farieb, odievanie pri rôznych 

príležitostiach. Práca s textilom. Zdokonaľovanie sa v šití všetkých ručných stehov. Vyšívanie 

gombíkovej dierky. Zhotovenie pútka obnitkovaním z látky. Práca so strihom. Strojové šitie: šitie do 

kruhu, štepovanie, začisťovanie látky. Žehlenie zložitých tvarov. Príklady výrobkov: jednoduchá 

blúzka, kruhové prestieranie a iné.  

Pletenie Zdokonaľovanie techniky pletenia. Výrobok podľa vlastného výberu.  

Háčkovanie Zdokonaľovanie techniky háčkovania. Výrobok podľa vlastného výberu.  

Starostlivosť o dieťa Informácie o narodení dieťaťa. Detská výbava. Prebaľovanie dojčaťa, príprava 

mlieka a ďalších pokrmov pre dieťa. Hygiena matky.  

Starostlivosť o chorých a starých ľudí Oboznámenie sa s hygienickou starostlivosťou o chorých a 

starých ľudí, s rôznymi spôsobmi merania telesnej teploty, s prikladaním obkladov, s používaním 

liekov, so základnými lekárskymi vyšetreniami (röntgenové, sonografické, moču, krvi a iné).  

Pestovateľské práce Obsah učiva prispôsobíme úrovni žiakov, regionálnym a materiálnym 

podmienkam školy. Význam pestovania zeleniny pre zdravie človeka. Pestovanie základných druhov 

zeleniny. Zužitkovanie odpadu kompostovaním. Biologická ochrana pestovaných plodín.  
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Základy technického kreslenia Učivo základov technického kreslenia aplikujeme v súlade s 

konkrétnym výrobkom, na ktorom žiaci pracujú.  

Osová súmernosť  

- využívanie osovej súmernosti v praxi (dekoratívna a ľudová tvorba)  

- znázorňovanie s využitím osovej súmernosti.  

Zhotovovanie technických náčrtov výrobkov.  

Rysovanie jednoduchých technických výkresov, praktické využitie.  

 

PROCES  

V tomto ročníku sa zameriame na upevnenie zručností z predchádzajúcich ročníkov. Vedieme žiakov 

ku skvalitňovaniu práce. Praktickú činnosť zameriavame na profesijnú prípravu. Jednoduchý technický 

výkres žiaci zhotovujú len ku konkrétnemu výrobku. Pri príprave pokrmov poučíme žiakov o význame 

sacharidov pre ľudský organizmus, o dôsledkoch nadmernej konzumácie rafinovaných cukrov a 

sladkostí. Vedieme ich k získaniu praktických skúseností pri príprave pohostenia. V rámci exkurzií 

podľa miestnych možností žiaci spoznávajú tradičné technológie používané v ľudových remeslách 

daného regiónu, výrobky ľudových remesiel a spracovanie tradičného materiálu. V rámci 

pestovateľských prác žiaci rozlišujú osivo a sadivo, poznajú ich kvalitatívne vlastnosti rozhodujúce pre 

rozmnožovanie a úrodu, rozpoznávajú vegetatívne časti rastlín vhodné na rozmnožovanie.  

Dbáme na to, aby žiaci poznali a rešpektovali požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej pracovnej 

činnosti. Na hodinách je možné využívať aj iné techniky (napríklad: viazanie - macramé, frivolitkové 

čipky, šitá čipka, flanderská čipka, gatra, cigánske tkanice, batika, sieťovanie, krosienkovanie, 

tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikácia, intarzia, sútašky, reliéf, kovotepectvo, keramika, 

drevorezba). 

 

HUDOBNÁ VÝCHOVA  

počet hodín ročne 1x40  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Hudobná výchova ako jeden z esteticko-výchovných predmetov je neoddeliteľnou súčasťou výchovy 

harmonicky rozvinutej osobnosti. Učí žiakov vnímať a prežívať krásu nielen v hudbe, ale aj v iných 

druhoch umenia.  

Ciele hudobnej výchovy sú podmienené spoločnými a individuálnymi problémami rozvoja osobnosti 

žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pôsobivosťou hudby 

a možnosťami jej psychoterapeutického pôsobenia.  

Cieľom hudobnej výchovy je rozvoj hudobnosti žiakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nástroje, 

počúvaním hudby, pohybovým prejavom vychádzajúcim z hudby. Pritom je potrebné rešpektovať ich 

hudobné schopnosti a zručnosti. Vyučovací predmet hudobná výchova vedie žiakov k tomu, aby sa 

hudba stala súčasťou ich každodenného života. Orientuje žiakov aj v súčasných hudobných žánroch, 

citlivo ich vedie k tomu, aby sa učili rozlišovať v hudbe kvalitu.  
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Výchovno-vzdelávacie úlohy hudobnej výchovy plnia žiaci v príťažlivo motivovaných hudobných 

činnostiach - speváckych, inštrumentálnych, pohybových a posluchových.  

Piesne sa učia spievať kultivovaným hlasom, intonačne a rytmicky správne.  

Osvojujú si základné poznatky o hudobných nástrojoch, rozlišujú ich podľa zvuku. Aktívne sa 

oboznamujú s Orffovým inštrumentárom, prípadne s ďalšími hudobnými nástrojmi.  

Skladby na počúvanie sú vyberané tak, aby boli primerané pre žiakov z hudobnej i obsahovej stránky, 

aby nadväzovali na poznatky z ostatných zložiek hudobnej výchovy a prispievali k utváraniu kladného 

vzťahu k hudbe. V priebehu školského roka sa žiaci oboznámia najmenej so siedmimi skladbami na 

počúvanie.  

Pri počúvaní skladieb orientovať žiaka aj v súčasnej tvorbe, populárnej tvorbe, ale aj v regionálnej 

ľudovej tvorbe. Podporovať spontánnu detskú kreativitu, rozvíjať emocionalitu, rozvíjať prepojenie 

pohybovej, hudobnej a slovesnej kultúry. Chápať hudobnú výchovu ako psychoterapeutický 

prostriedok hudobnej relaxácie cieľavedome zameraný na psychickú a somatickú aktivizáciu 

osobnosti a jej uvoľnenie.  

Pohybové vyjadrenie hudby vychádza zo spontánneho prejavu detí, vedie ku kultivovanému pohybu 

zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.  

Hudobná výchova prispieva aj k formovaniu psychických procesov a vlastností žiakov. Pôsobí na ich 

pozornosť, predstavivosť, pamäť, výrazne ovplyvňuje sluchové vnímanie a obohacuje citový život 

žiakov. 

 

CIELE  

– Rozvíjať hudobnú a kultúrnu úroveň žiakov,  

– pestovať záujem o pozorné počúvanie hudby rozličných žánrov,  

– osvojovať si hudobno-kultúrne a poslucháčske návyky,  

– aktívne sa oboznamovať s hudobnými nástrojmi a rozlišovať ich podľa zvuku,  

– sprevádzať spev a hudbu tanečnými krokmi valčíka, polky, karičky a čardáša.  

 

OBSAH  

Aktívne oboznamovanie sa s hudobnými nástrojmi, ich rozlišovanie podľa zvuku.  

Sprevádzanie spevu a hudby tanečnými krokmi valčíka, polky, karičky a čardáša.  

Piesne na spev – Prala som ja na potôčku (ľudová); Ja som chlapec vrtký (ľudová); Limbora, limbora 

(ľudová); Tam okolo Levoči (ľudová); Zaleť sokol, biely vták (ľudová); Javorník, Javorník (ľudová); Z 

Východnej dievčatá (ľudová); Poďme bratia do Betlema (ľudová); Neďaleko mlyna (ľudová); 

Sobotienka ide (ľudová); Na tej Detve (ľudová); Žalo dievča, žalo trávu (ľudová); Láska, Bože, láska 

(ľudová); Mám ja kosu, kosičku (ľudová); Neodchádzaj slniečko (A. Čobej); Keby som mal gitaru (A. 

Čobej); Lúčenie, lúčenie (O. Francisci - B. Wallnerová) a iné.  

Piesne a skladby na počúvanie  

Árie z opier (napríklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné).  

Piesne z muzikálov (napríklad: West Side Story, Na skle maľované a iné).  

Piesne z operiet (napríklad: Strauss, Dusík, Lehár a iné).  
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Džezové piesne, country, rock and roll (podľa výberu učiteľa).  

Slovenská populárna pieseň.  

Hudobno-pohybový prejav  

Ľudové tanečné hry a ľudové tance podľa spevu žiakov a počúvanej ľudovej hudby.  

Pohybová improvizácia v rytme modernej hudby.  

 

PROCES  

Pri osvojovaní piesní a v hudobno-pohybových prejavoch zohľadňujeme regionálne osobitosti. V 

hudobno-pohybových činnostiach môžeme uplatňovať diskotékové tance, rockovú a jazzovú hudbu s 

prihliadnutím na úroveň hudobných schopností a záujem žiakov.  

Pri vyjadrovaní hudby pohybom vychádzame z už osvojených pohybových prvkov. 

 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA  

počet hodín ročne 1x40   

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Hlavným cieľom výtvarnej výchovy je využiť esteticko-výchovný charakter predmetu, čo znamená 

prebúdzanie a formovanie estetického vzťahu žiaka s mentálnym postihnutím ku skutočnosti 

prostredníctvom výtvarných aktivít a výtvarného umenia.  

Estetické zážitky a tvorivé činnosti prispievajú k postupnému zlepšovaniu psychomotorického stavu 

žiakov, k vyrovnávaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitácii umožňujúcej úspešné 

zaradenie do praktického života.  

Výtvarná výchova vzhľadom na jej rozmanité možnosti pôsobenia na motoriku a psychiku žiakov s 

mentálnym postihnutím je v špeciálnej základnej škole nezastupiteľná. Má široký záber 

medzipredmetových vzťahov, v rozvoji citovej výchovy a veľkou mierou prispieva k celkovej 

rehabilitácii žiakov.  

Cieľom výtvarnej výchovy vo vyšších ročníkoch špeciálnej základnej školy je i naďalej viesť žiakov k 

vytváraniu správneho vzťahu k prírodnej a umeleckej kráse, k výchove vkusu a k rozvoju už 

osvojených základných výtvarných zručností. V procese vyučovania výtvarnej výchovy je potrebné 

neustále brať do úvahy nielen výtvarnú typológiu detí, ale hlavne druh a stupeň postihnutia s 

prihliadnutím na individuálne možnosti každého žiaka.  

Vhodné je využiť možnosti terapeutického pôsobenia predmetu s použitím relaxačných činností 

spätých s emocionálnym prežívaním žiakov. 

 

CIELE  

- Formovať osobnosť a estetický vzťah žiaka ku skutočnosti prostredníctvom výtvarných  

aktivít a výtvarného umenia,  

- prehlbovať získané poznatky a zručnosti v základných výtvarných technikách dopĺňaním  

zložitejších foriem výtvarného vyjadrovania,  

- posilniť výchovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu.  
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OBSAH  

Námety  

Pri výbere námetu využívame témy preberané na iných vyučovacích predmetoch, prípadne 

využívame prvky projektového vyučovania.  

Zapájame žiakov do výzdoby interiéru a exteriéru školy, triedy, školskej jedálne, do výtvarných súťaží 

s námetmi podľa tém daných vyhlasovateľom súťaže.  

Výtvarné techniky  

Výtvarné techniky relaxačného charakteru zamerané na činnosť, rozvíjanie výtvarných zručností, 

estetickosť, sebavyjadrovanie, podporovanie spontánnej expresivity, vyjadrenie zážitku.  

Plošné, priestorové, figurálne, dekoratívne techniky.  

Netradičné formy práce s využitím všetkých arteterapeutických techník.  

Výtvarný materiál  

Výber materiálu je určený voľbou výtvarnej techniky.  

 

PROCES  

Vyučovacie hodiny výtvarnej výchovy v 9. ročníku majú v prevažnej miere relaxačný charakter. 

Využívame arteterapeutické cvičenia.  

Ten istý námet môžu skupiny alebo dvojice žiakov realizovať rozličnými technikami, ktoré si osvojili v 

predchádzajúcich ročníkoch a rozličným výtvarným materiálom. Pri ich voľbe zohľadňujeme mieru 

postihnutia každého žiaka. Nevyžadujeme, aby žiaci zvládli všetky zvolené techniky súčasne. 

Využívame individuálne, párové, skupinové výtvarné aktivity, ktoré uvoľňujú napätie, stres a 

uspokojujú potrebu zmysluplnej činnosti. 

 

TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA  

počet hodín ročne 3x40 (vzhľadom na ŠVP rozšírené o 1 vyuč. hodinu)  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Ciele vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sledujú dosiahnutie optimálneho telesného 

a pohybového rozvoja žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia, t. j. dosiahnutie žiadaného 

stupňa telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybových zručností. U žiakov sa snažíme vypestovať 

hygienické návyky, pozitívny vzťah k pohybu, cvičeniu a športu v rámci ich obmedzených možností a 

rešpektovaním ich výrazných individuálnych osobitostí.  

Zo zdravotného hľadiska je významná kompenzačná, reedukačná a relaxačná funkcia telesnej a 

športovej výchovy, zameraná k zmierňovaniu alebo odstraňovaniu pohybových nedostatkov, 

nahradzovaniu chýbajúcich zručností inými a k zlepšovaniu celkového fyzického stavu.  

Rozvíjanie pohybovej aktivity súvisí s rozvojom poznávacej činnosti, pretože v rámci telesnej a 

športovej výchovy zámerne pôsobíme na rozvoj psychických funkcií, ako je vnímanie a pozorovanie, 

pamäť, pozornosť, fantázia, myslenie a reč.  
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Pri zachovaní mnohostrannej funkcie vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova 

odporúčame citlivý prístup k výkonnostnému chápaniu jeho procesu, hlavne v porovnávaní 

motorických a fyzických výkonov žiakov. Odporúčame podriadiť motorické, ale predovšetkým fyzické 

výkony, ako cieľové kategórie emocionalite, t.j. pre radosť z pohybu, spolupatričnosti.  

Podľa regionálnych podmienok a možností školy odporúčame zaradiť predplaveckú a plaveckú 

prípravu, lyžovanie, korčuľovanie, florbal a iné pohybové aktivity. 

 

CIELE  

– Osvojiť si zložitejšie pohybové zručnosti základných športových disciplín, telovýchovnej terminológie 

a poznatkov z telesnej kultúry,  

– osvojiť si základné poznatky o poskytovaní pomoci pri cvičeniach,  

– zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť s orientáciou na udržanie a zlepšenie zdravia,  

– dodržiavať princípy fair-play.  

 

OBSAH  

Poradové cvičenia  

Upevňovanie poznatkov z poradových povelov a povelovej techniky.  

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia  

- Cvičenia k upevňovaniu správneho držania tela.  

- Zvyšovanie pohyblivosti kĺbov.  

- Rozvoj obratnosti a rovnováhy.  

- Zdokonaľovanie chôdze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania, 

zostupovania, zoskakovania, rúčkovania, dvíhania, nosenia, ťahania, gúľania, hádzania.  

- Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín, trupu a horných končatín.  

- Strečingové cvičenia.  

 

Športová gymnastika  

Akrobacia  

- Kotúľ letmo.  

- Stoj na rukách s obmenami.  

- Premet bokom.  

- Samostatná akrobatická zostava.  

- Preskoky (koza, debna, kôň, stôl), skrčka odrazom z mostíka.  

 

Hrazda  

- Rúčkovanie.  

- Krúženie vo zvise.  

- Zhyby.  

- Zhyb zo zvisu stojmo.  
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- Výmyk odrazom jednonož, prešvih únožmo, záves a vzopretie závesom v podkolení.  

- Zoskok zákmihom.  

 

Kladina (alebo lavička)  

- Náskoky, chôdza, prísunná chôdza, obraty, zmeny polôh tela (dievčatá) váha predkloňmo.  

 

Šplh  

- Šplh bez prírazu (chlapci).  

 

Trampolínka  

- Skok prípätmo.  

 

Rytmická gymnastika a tanec  

- Jednoduchý krajový tanec v ¾ takte – trojdup.  

- Jednoduché varianty tancov disko a country.  

- Vyjadrenie rytmických motívov improvizovaným pohybovým prejavom.  

 

Atletika  

Beh  

- Rozložené rovinky.  

- Beh na 100 metrov.  

- Nízky štart z blokov.  

- Vytrvalostný beh na 600 – 1000 metrov.  

- Beh v zatáčke.  

 

Skok do diaľky  

- Skok do diaľky skrčmo.  

 

Skok do výšky  

- Skok technikou obkročmo flop z 3 krokov, zo skráteného rozbehu., z celého rozbehu.  

 

Hod granátom  

- Držanie granátu, hod z miesta, z bočného postavenia, z rozbehu.  

 

Vrh guľou  

- Vrh guľou z miesta, z bočného postavenia.  

 

Prekážkový beh cez prírodné prekážky  

Štafetový beh  

- Nízky štart so štafetovým kolíkom.  
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- Štafetový beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.  

 

Športové hry  

Basketbal a hádzaná  

- Dvojtakt, streľba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).  

- Obranné činnosti jednotlivca.  

- Útočné kombinácie.  

- Hra na jeden kôš (jednu bránku).  

- Hra s upravenými pravidlami basketbalu a hádzanej.  

 

Futbal  

- Hra s upravenými pravidlami futbalu, sálového futbalu.  

 

Volejbal  

- Nahrávka, hra na zmenšenom ihrisku s upravenými pravidlami.  

- Spodné podanie, hra s upravenými pravidlami.  

 

Cvičenie v prírode  

- Orientácia v teréne.  

- Mierka mapy.  

- Kompas, buzola.  

- Práca s nožom, sekerou a pílou.  

- Stavba stanu.  

- Ochrana prírody.  

 

Pešia turistika  

- Chôdza so záťažou.  

- Orientačný pretek s úlohami.  

 

Cykloturistika  

- Jazda so záťažou.  

- Súťaž v slalome, vrchárska, rýchlostná.  

Odporúčame plávanie, lyžovanie, korčuľovanie a iné pohybové aktivity ako prvky jogy, tenis, stolný 

tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany, karate, judo, lezenie na 

umelej horolezeckej stene (podľa podmienok a možností školy).  

 

PROCES  

Počas vyučovacích hodín si žiaci osvojujú základné poznatky o poskytovaní pomoci pri konkrétnych 

cvičeniach. Učíme žiakov poznávať účinok vykonávaných pohybových činností na svoj organizmus, 
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primerane hodnotiť kvalitu vlastnej realizovanej pohybovej činnosti. Poznatkami z telesnej kultúry 

pomáhame žiakom pri utváraní vzťahu k správnej životospráve a celoživotnej pohybovej aktivite.  

Pri relaxačných cvičeniach dbáme na to, aby boli žiaci schopní uvoľňovať svalové skupiny a 

uvedomovať si ich pri polohách a pri pohybe.  

V rámci športových hier si škola môže vybrať aj iné druhy športových hier, napríklad: prehadzovanú, 

vybíjanú, florbal, stolný tenis, bocca.  

Cykloturistiku realizujeme na miestach podľa možností školy. 
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PRÍLOHY 
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METÓDY A FORMY PRÁCE 

 

- metódy motivačné (rozhovor, rozprávanie, demonštrácia, problém a pod.) 

- metódy expozičné-  monologické slovné - opis, rozprávanie, prednáška, vysvetľovanie 

dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizácia 

demonštračné metódy - demonštrácia obrazu, diafilmu, pohybu,   

činnosti 

pozorovanie - javu, situácie  

manipulácia s predmetmi  -  práca s didaktickým zameraním, hra ako  

metóda  

problémové metódy - projekty  

metódy samostatnej práce - samostatná práca s knihou, samostatné  

štúdium 

            metódy mimovoľného učenia -  preberanie názorov, postojov,  

záujmov,     

            napodobňovanie činností 

- metódy fixačné (opakovanie, precvičovanie) 

- metódy diagnostické, klasifikačné (ústne, písomné, praktické skúšanie) 

- metóda viacnásobného opakovania ( umožnenie čo najpresnejšie prijať informáciu﴿, 

- metóda multisenzorického sprostredkovania ( možnosť prijímania informácie viacerými 

zmyslami﴿, 

- metóda intenzívnej motivácie ( vyvolať čo najväčšiu motiváciu pre žiadané aktivity﴿, 

- metóda pozitívnej psychickej tonizácie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody žiaka﴿ , 

- metóda edukácie pomocou počítača, 

- metóda využívania inštrukčných médií ( textové, optické ﴿, 

- metóda striedania aktivít a relaxácie, 

- iné. 

Výchovné metódy 

- metóda objasňovania, 

- metóda presvedčovania, 

- metóda vnucovania, 

- metóda príkladovania, 

- metóda cvičenia, 

- metóda upevňovania, 

- metóda pochvaly, 

- metóda odmeňovania, 

- metóda donucovania, 

- metóda obnovenia, 

- metóda vyčitovania. 
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Formy práce z hľadiska počtu: 

- hromadné, 

- skupinové, 

- individuálne, 

- zmiešané. 

Formy práce z hľadiska miesta: 

-  v bežnej triede, 

-  v počítačovej učebni, 

-  v knižnici, 

-  v prírode. 

Formy práce z hľadiska časového trvania: 

- vyučovacia hodina v triede, 

- vyučovacia jednotka na exkurzii, vychádzke. 
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Časová dotácia predmetov Slovenský jazyk a literatúra    

 

Slovenský jazyk a literatúra 
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prípr. ročník 8 2    

1. ročník   3 1 4 

2. ročník   3 1 4 

3. ročník   3 1 4 

4. ročník   3 1 4 

5. ročník   4 1 3 

6. ročník   4 1 3 

7. ročník   3 1 3 

8. ročník   3 1 3 

9. ročník   3 1 3 

 

 

 

Časová dotácia vyučovacieho predmetu Pracovné vyučovanie 

 

 sebaobslužné práce práce v domácnosti práce v dielni pestovateľské práce 

prípr. ročník 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes 

1. ročník 1 2 7 2 

2. ročník 1 2 7 2 

3. ročník 1 2 7 2 

4. ročník 1 3 10 2 

5. ročník 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. 2 

6. ročník 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. 2 

7. ročník 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. 2 

8. ročník 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. 2 

9. ročník 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. 2 

 

 


