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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

= =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro€nik & o
o n
58
slovensky jazyk
a literatura
11
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacia komunikaénej
schopnosti 1 1
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zru€nosti
79
3 39
Matematika matematika
a praca 9
s informaciami
informatika 5
53
1 4
vecné ucenie
2
Clovek fyzika 3
a priroda chémia 1
bioldgia 3
dopravna vychova 4
17
vlastiveda 7
Elovek dejepis 3
a spolo¢nost’ geografia 3
obcianska nauka 3
16
Clovek a hodnoty eticka /'nabozenska 5
vychova
5
. 1 31
Clovek a svet racovné vyucovanie
prace P y
1 4
35
1 10
vytvarna vychova
Umenie a kultura 3
hudobna vychova 1 10

23
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22222 221]?|2]? 20
. telesna a Sportova
Zdravie a pohyb g
vychova
1 1 1 g
23
Spolu povinna cast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitelné hodiny 2 4 4 4 4 4 & 4 4 4 37
e 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna cast’ + volitel'né hodiny

Poznamky:

1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit vlastnu
organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplatiovat’ aj iné spdsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich
Casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyuCovanim a inymi
organizatnymi formami. V ramci vyu€ovania je mozna individualna praca s vybranymi ZzZiakmi
prostrednictvom lieCebného pedagoga, logopéda, Skolského psycholéga s ciefom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. V pripravnhom rocniku vyu€ovaciu hodinu S$pecifického vyu€ovacieho predmetu rozvijanie

komunikacnej schopnosti zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro¢niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyu€ovanie sa vyucuju v
skupinach s maximalnym poctom 6 Ziakov. Skupiny sa vyuluju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizSich ro&nikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. roéniku vyulovacie hodiny vyuovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyuluju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo Ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvy3Si pocet Ziakov v skupine je zhodny s po¢tom Ziakov v triede prislusného ro¢nika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najblizSich rocnikov, najvyssi pocCet Ziakov v skupine je zhodny s
skupiny na maximalny pocet.

6. VyuCovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyuc€ovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyucCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyucovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyucuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny uéebného planu su pouZzité na posilnenie povinnych predmetov (upevriovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené €ervenou farbou.
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Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z kfu€ovych spbsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych si kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

o > DN

Metddy a formy prace — stratégie vyu€ovania (vid prilohy).

Deviaty roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

poéet hodin roéne 7x40 (vzhladom na SVP roz$irené o 2 vyug. hodiny)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovanie slovenského jazyka a literatiry Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
zakladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka
a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.

Cielom vyuCovania slovenského jazyka a literatury je naudit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u vSetkych Ziakov navyk spravneho
hlasného ¢&itania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny ziakov vychovat Ccitatelov a
posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spbsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslovl, emocionalnu, vélovu a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju
vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. roéniku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis

- vyznamova rovina
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- tvarova rovina

- skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika Citania — Citanie textu, Citanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu, verejna
prezentacia textu

- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne zanre

CIELE

— Docvicovat a utvrdzovat zruénost spravne pisat ,i“ a ,y“ po makkych, tvrdych a
— obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

— precvicit’ si pravopis podstatnych a pridavnych mien,

— upevnit' si pravopis slovies, najma v minulom ¢ase a v rozkazovacom spdsobe,
— osvojit si Ustne a pisomné vykanie,

— ugit sa vyplnat turadné tlagiva,

— cvicit sa v kompozicii a Stylizacii,

— osvojit’ si Ustne i pisomné formy spolocenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis
Predlozky

Pisanie predloziek.

Predlozky a padové otazky.

Podstatné mena

Uréovanie podstatnych mien.

Pravopis Zivotnych podstatnych mien muzZského rodu.
Pravopis nezivotnych podstatnych mien muzského rodu.
Pravopis podstatnych mien Zenského rodu.

Pravopis podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena

Stupriovanie pridavnych mien.

Pravopis vlastnostnych pridavnych mien.
Privlastiiovacie pridavné mena.

Zamena

PouZivanie osobnych zdmen. Pisanie osobnych zamen, tykanie, vykanie.
Slovesa

Slovesa v pritomnom, minulom a budicom Case.
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Cislovky

Zakladné Cislovky a radové Cislovky.

Skladba

Jednoducha veta a zloZzen4 veta.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpravanie

Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy, podla preéitaného textu, podlia
série obrazkov.

Opis

Opis (ustne i pisomne) osoby, predmetu, pracovného postupu.

Formy spoloenského styku

Oslovenie, pozdrav, poziadanie, podakovanie, ospravedinenie sa, privitanie navstevy a rozlucenie sa,
poziadanie o informaciu, podanie informécie, telefonicky rozhovor, pozdrav, blahozelanie, prejavenie
sustrasti, list.

Praktické pisomnosti

Podaci listok, poStova poukazka, postova sprievodka na balik, Zziadanka, dotaznik, prihlaska na pobyt,
Zivotopis, oznamenie, pozvanka, objednavka a iné.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Vycvik Citania a Ustneho vyjadrovania. Upeviiovanie Citatefskych zru€nosti na primerane narocnych
naucnych a umeleckych textoch, orientacia v preditanom texte a reprodukovanie jeho obsahu.
Literarna vychova

Vzbudzovanie zaujmu o mimoskolské Cditanie knih, &asopisov, novin, o sledovanie vhodnych
programov rozhlasu a televizie, podla miestnych moznosti aj o navstevy divadelnych a filmovych
predstaveni. Vyjadrovanie vlastnych citovych zazZitkov zrozumitelnym sp6sobom.

Odporucana literatura:

Poézia: napr. vyber z poézie M. Rufusa, V. Reisela, J. Navratila, J. Bottu, S. Chalupku, J. Kostru, A.
Plavku, J. Smreka, a inych.

Poviedky a romany zo zivota deti: napr. E. Kastner: Lujza a Lotka; M. Jancova: Prva laska; J.
Tuzinsky: Straka nekradne; Max von der Grin: Krokodili z predmestia; N. Tanska: S dievCiskom sa
nehrame; B. Némcova: Babitka; H. Zelinova: Jakubko; A. Reiner: Dedko, babka a ja; a inych.
Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Méric: Rozpravky z lesa, Volanie divoliny; D. Defoe:
Robinson Crusoe; E. Kastner: Emil a detektivi; Dan Clark: Slepacia polievka pre dusu; a inych.

Baje, balady, povesti a historickd préza: napr. od autorov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M. J.
Husku, M. Duri¢kovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Stiavnického a inych.

N&uéna literatdra: napr. od autorov M. Labudu, M. Surinovej, L. Svihrana, J. Galatu, E. Majzlanovej, B.

Skarku, 1. Cajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a inych.
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Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote ¢loveka:
oboznamenie Ziakov s dramatickymi dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov.
Vyudovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva, mimogitankovému

Citaniu, praci s textom a rozvijaniu Citatel'skej gramotnosti.

PROCES

Z hladiska jazykového prejavu si Ziaci precvi€uju spravanie sa v praktickych zivotnych situaciach,
napriklad na poste, v reStauracii, v obchode, na navsteve, u lekara, v cudzom meste, v holi¢stve a
kadernictve. U€ia sa napisat oznam, jednoduchu spravu, SMS spravu.

Ustne i pisomne si precviéuju opis predmetu a pracovného postupu, upeviiuji formy spolodenského
styku. Precitany text reprodukuju podla otazok ucitela a podfa osnovy.

Pri vybere ukazok z literarnych diel ucitel oboznamuje ziakov aj s dielami su€asnych mladych autorov.

MATEMATIKA

pocet hodin roéne 5x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyué. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyu€ovania matematiky ziakov s fahkym stupfiom mentaineho postihnutia je v sulade s
poriatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.

Vyulovanie matematiky sa snazi vSetkym Ziakom, spésobom primeranym ich mentalnej Urovni,
poskytnut’ adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit
najnutnejsie problémy a Ulohy praktického zivota a aj buduceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru€nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedériou na ré6znom
stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa uplatiiuje zasada
nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom riedenia uloh, ktorych ndmety zodpovedaju
skusenostiam a urovni poznania Ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v
ostatnych vyu€ovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa
Ziaci naucia pouzivat rézne pomécky umozfiujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava zZiak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zru€nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktdrovaného pristupu pésobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone€nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.
Hranice obsahu uciva jednotlivych ro&nikov nesmu byt prekézkou pre efektivhe vzdelavanie Ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

CIELE

— Utvrdit algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvySkom,
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— utvrdit’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitefom pisomne alebo pomocou kalkulacky,

— vediet vyuzivat spdsoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

— vediet vypocitat 1 %, rozlisit, pomenovat a vypocitat zaklad, pocet percent a hodnotu prislusnu k
poctu percent,

— pochopit vyznam pojmu objem,

— poznat pouzivané jednotky objemu a vediet ich navzajom premienat,

— osvojit si postup vypoctu objemu kvadra a kocky,

— poznat siet kvadra a kocky, rozvijat priestorova predstavivost' Ziakov,

— naudit' ziakov ziskané vedomosti aplikovat v praxi.

OBSAH

ARITMETIKA

Opakovanie a prehibenie uéiva z 8.ro¢nika

Pisomné nasobenie prirodzenych Cisel €islami 1 az 99.

Pisomné delenie prirodzenych &isel jednocifernymi delitelmi aj pomocou kalkulaéky. Pisomné delenie
prirodzenych c&isel dvojcifernymi deliteflmi pomocou kalkulaéky. Zlomky. Desatinné c¢isla: Citanie,
odcitanie, nasobenie a delenie desatinnych Cisel.

Percento Pojem percento, Citanie a pisanie percent. Pojem celok, zaklad, 100 %.

Vypocet percentovej Casti, celku, poctu percent aj s vyuzitim kalkulacky.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh z praxe.

Istina, urok, irokova miera Istina, urok, urokova miera, dan z uroku — informativne.

Osobny — bezny uéet Osobny — bezny ucet, jeho vyznam a pouzitie. Platobna karta.

Prehibenie poznatkov z matematiky so zameranim na prax a profesionalnu pripravu Rieenie
slovnych uloh a prikladov z praxe.

GEOMETRIA

Opakovanie a prehibenie uéiva z 8.roénika Uhly. Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.
Geometrické telesa vSeobecne Kocka, siet’ a povrch kocky. Kvader, siet’ a povrch kvadra.

Objemy telies vSeobecne

Jednotky objemu.

Objem kocky a kvadra. RieSenie uloh z praxe.

Vyu&ovaciu hodinu navy$ent v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného udiva s vyuZitim IKT,
rozvijaniu finan&nej gramotnosti a slovnym uloham zameranym na kazdodenné vyuZitie matematiky v

Zivote.

PROCES

V prvom polroku sa venujeme utvrdeniu u€iva osvojovaného v 6smom ro¢niku. Na ziskanie po¢tovych
navykov vyuzivame aktivizujuce vyuCovacie metddy. Na zvlddnutie numerickych zru€nosti Ziakov
vyuzivame kalkulagky a osobné pocitae, hlavne v samostatnej praci, praci vo dvojiciach, pri kontrole
vysledkov svojej prace i prace spoluziakov. Rozvijame vedomosti Ziakov z geometrickych vypoc&tov.
Déraz kladieme na ulohy z praxe a na pouzitie jednotiek medzinarodnej sustavy. V druhom polroku sa
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zameriavame najma na aplikaciu poznatkov v praktickom Zivote a v suvislosti s profesionalnou

pripravou.

INFORMATIKA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyu€ovaci predmet informatika ma doblezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoZe podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré slizia ako vSeobecny
prostriedok komunikacie.

Cielom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych
pri praci s Udajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch.

Cielom vyucCovacieho predmetu je zoznamit sa s pocéitatom, moznostami jeho vyuzitia v
kazdodennom zivote, ziskat zdkladné zruCnosti v pouzivani pocitata primerane individualnym
schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci m6zu pomocou réznych aplikacii precvi¢ovat napr. ucivo
z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych
programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informaéna spolo¢nost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa udia pracovat so zakladnymi pocitaCovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentéciou, ziskali prvé zru€nosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naugit pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit spésob a
mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat si bezpecnostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych a
komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s mozZnostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru€nosti pri praci so subormi a prie€inkami.

Informaéna spolo€nost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spologenskymi

aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit s ukazkami vyuZitia IKT v beZznom Zivote, pochopit,
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Ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam, viest k

zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

CIELE

— Vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

— roz8irit’ zruénosti v praci s textom, vediet pouzivat nastroje na upravu textov,
— naudit sa pracovat' s MS PowerPoint,

— rozvijat schopnost’ kooperacie a komunikacie,

— pochopit zakladné autorské prava,

— vediet prezentovat vysledky svojej prace.

OBSAH

Informacie okolo nas

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Tvorba jednoduchych animacii.

RozS8irovanie zruénosti v praci s textom

Kombinacia textu a obrazka.

Vkladanie obrazka do textu cez schranku.

Ukladanie informécii do suborov (text, obrazok, zvuk). Zakladné autorské prava pri kopirovani textu,
obrazkov, hier.

PocitaCové didaktické hry.

Praca s prezentaénym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuZitie adresara.
Posielanie priloh, hromadné odosielanie sprav.

Bezpeclné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych udajov.
Komunikacia v realnom ¢ase (chat, skype).

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhladavanie

Vyhladavanie informacii v elektronickej encyklopédii.

Vyber vhodnej informacie, praca s kli€ovym slovom, spracovanie informacie z Internetu.
On-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Skladanie podla navodov.

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Samostatné ovladanie vyu¢bového softvéru.

Pouzivanie vyu€ovacich programov pre zZiakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.
Principy fungovania IKT

Skener
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Skenovanie textu, obrazka a ich ukladanie, upevriovanie zru€nosti.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB — upevnovanie zru¢nosti.
Ukladanie informacii na rozne média, porovnavanie ich kapacity.

Informaéna spoloc¢nost’

Informacné technolégie v Skole

VyuZzivanie réznych typov edukaénych programov pre rézne predmety.

Praca s digitalnym fotoaparatom.

Vofny Cas a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

V ramci vyhladavania informacii na Internete sa ziaci ucia vyhladat praktické informacie (napriklad
vhodny dopravny spoj, predpoved pocCasia na dany den, recept na pripravu jednoduchého jedla,
ordinacné hodiny svojho lekara).

Pouc¢ime ich o vyhodach a rizikach internetového obchodu.

UCime ich vyuzivat moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentacii.

Vyucujuci vy€leni urcity ¢as aj na projektovu pracu, ktora by mala vyuzivat medzipredmetové vztahy.

FYZIKA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ugivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky. Struktiru obsahu
fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju sustavu vybranych faktov, javov a pojmov.
Ucia sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat hodnoty fyzikalnych veli€in a meranie vyhodnotit.
Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku, zakladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a
ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojuju délezité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k
prirode a k sebe.

Pri vyu€ovani fyziky je potrebné opierat’ sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad pre
utvaranie predstav a pojmov u mentalne postihnutych ziakov. Nazornost je najdélezitejSia zasada pri
vyuCovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma demonstracnou metodou, pri ktorej sa ziaci ucia
slovne opisat pozorovany jav. Ziaci meraju, vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykonavaju
také €innosti, ktoré vyuZivaju v praktickom Zivote.

VSetky d&innosti robia Ziaci v malych skupindch alebo vo dvojiciach. U&ia sa spolupracovat,

dorozumievat sa pri praci a spolo€ne niest zodpovednost za jej vysledok.

CIELE
— Vediet experimentalne overit magnetické vlastnosti magnetov,

— vediet experimentom dokazat' jav elektrizovania telies,
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— vediet zostavit' elektricky obvod so Ziarovkou,

— vediet triedit vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty,
— vediet bezpecnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi,
— vediet odmerat velkost prudu a napéatia v elektrickom obvode,

— vediet opisat premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

— vediet vymenovat’ dnes vyuzivané prirodné zdroje energie a opisat spdsob ich vyuzitia.

OBSAH

Magnetické a elektrické javy. Elektricka energia.

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické pély Zeme. Kompas.

Elektrické vlastnosti latok. Blesk.

Elektricky obvod a jeho casti: elektricky ¢lanok, batéria elektrickych ¢lankov, ziarovka, spinag,
spojovacie vodice.

Elektrické vodiCe a izolanty.

Vedenie elektrického prudu v kvapalinach.

Sériové a paralerné zapojenie Ziaroviek.

Meranie velkosti elektrického pradu ampérmetrom. Jednotka velkosti el. pradu 1 A.
Meranie velkosti elektrického napatia. Jednotka napatia 1 V.

Elektromagnet. Elektricky zvon&ek. Elektrické spotrebite v doméacnosti.

Pravidla bezpecnosti pri zaobchadzani s elektrickymi zariadeniami.

Premena energie elektrického pradu.

Energia v prirode a v technike.

Energia v prirode

Sinko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava ako zdroj energie.

Vznik fosilnych paliv.

Energia, ktoru nevieme vyuZit- elektricky vyboj pri burke, sopeéna innost, zemetrasenie.
Energia v technike

Tradi¢né zdroje energie: vyuzivanie fosilnych paliv; tepelné, vodné a jadrové elektrarne.
Netradi¢né zdroje energie: vyuzitie sine€nej energie, geotermalnej energie a energie vetra.
Zakon zachovania energie.

Spotreba a racionalne hospodarenie s energiou.

PROCES

Ziaci sa ugia uréovat pdly a vlastnosti magnetu, uréuju svetové strany podla kompasu. Poznavaju
praktické vyuzitie elektromagnetu.

V manualnych ¢innostiach zostavuju elektricky obvod, zapajaju elektricky zvoncek do elektrického
obvodu, v praktickych ¢innostiach pouzivaju voltmeter a ampérmeter, zapisuju si namerané hodnoty.
Precvi¢uju si manualne cinnosti ako vymena Ziarovky, zapojenie elektrického spotrebi€a, vymena

monoclanku.
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CHEMIA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet chémia podava Ziakom zakladné vedomosti o niektorych prvkoch, zlu€eninach a
chemickych reakciach s dérazom na ich praktickeé vyZitie.

Ziaci ziskavaju elementarne poznatky o chemickych prvkoch a vybranych okruhoch anorganickych a
organickych latok, o ich vyzname a pouziti v kazdodennom Zivote.

Ziaci si osvojuju zakladné &innosti suvisiace s pozorovanim a pokusom a pritom si osvojuji pravidla

bezpec€nej prace.

CIELE

— Spoznavat vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a vyuzitie v kazdodennom
Zivote,

— oboznamit sa so zlozenim a vlastnostami niektorych chemickych latok,

— chapat horenie ako chemicku reakciu,

— vediet' uviest na praktickych prikladoch spésoby oddelovania zlozZiek zmesi,

— vediet dodrziavat zasady bezpecnej prace s kyselinami a hydroxidmi,

— uvedomovat' si nebezpecenstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v uzavretom priestore,

— oboznamit sa so zdkladnymi zdravotnymi a environmentalnymi désledkami pdsobenia chémie v

Zivote ¢loveka.

OBSAH

Uvod do chémie

Chemické laboratérium. Vlastnosti latok. Skupenstva latok. ZloZenie a Struktura latok.
Zmesi. Oddelovanie zloZiek zmesi.

Chemické prvky

Kovy (zelezo, hlinik, med, zinok, zlato striebro). Kordzia kovov.

Nekovy (kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira).

Voda a vzduch

Chemické zloZenie vody, Uprava povrchovej vody, €istenie odpadovej vody.
Chemické zlozenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Ochrana &istoty vody a vzduchu.

Anorganické zlu¢eniny

Oxidy - vznik, vyznam a pouzitie.

Kyseliny — vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy — vlastnosti, pouzitie.

Soli — vznik soli, pouzitie. Soli ako priemyselné hnojiva.

Stavebné spojiva. Keramicky a sklarsky priemysel.
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Organické zlu€eniny

Organické latky. Hlavné skupiny organickych zlucenin.

Uhlovodiky (zemny plyn, metan, propan, butan).

Derivaty uhlovodikov (alkoholy, organické kyseliny).

Ropa: vlastnosti, tazba, spracovanie. Plasty.

Bezpec€nost pri praci s ropnymi produktmi.

Prirodné latky (cukry, tuky bielkoviny).

PROCES

Uc¢ime Ziakov poznavat symboly (vystrazné znacky) na nalepkach latok, ktoré poSkodzuju zdravie,
napriklad: jedy, Zzieraviny, horfaviny, vybuSniny. Vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom
procese su (Ziacke aj demonstracné) chemické pokusy a laboratérne prace.

Ziakov ugime vyuzivat poznatky z chémie pri ginnostiach v beznom Zivote.

BIOLOGIA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ugivo vyu€ovacieho predmetu biolégia nadvazuje na poznatky, ktoré si ziaci osvojili vo vlastivede.
Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a nezZivej prirode a prirodnych procesoch vo vzajomnych
suvislostiach. Oboznamuju sa so zakladnou stavbou tela a spdsobom Zivota Zivo&ichov, rastlin a
inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.
Ucia sa chapat prirodu ako zdroj trvale udrzatelného zivota na Zemi.

Ucia sa o Skodlivosti fajCenia, alkoholu, toxikomanie a désledkoch na fudsky organizmus.

VyuCovanie biolégie je nevyhnutné realizovat najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regione prostrednictvom vychadzok, exkurzii a
nazorného materidlu v sucinnosti s praktickou skisenostou mentalne postihnutych Ziakov.

Konkrétne druhy rastlin a Zivo€ichov a ich po€et si méze vyudujuci ur€it podfa regionu, v ktorom sa

Skola nachadza.

CIELE

— Ziskat zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji zivota na Zemi a vyvoji Cloveka,

— poznat najdélezitejSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyuzitie,

— poznat spbésoby tazby mineralov a hornin,

— poznat typy pddy a spdsoby ochrany pody,

— poznat chranené krajinné oblasti, narodné parky, prirodné rezervacie na Slovensku a vo svojom
regione,

— vediet, aké ¢innosti ¢loveka podkodzuju Zivotné prostredie,

— pochopit dosledky znecistovania Zivotného prostredia a mozZnosti jeho ochrany.
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OBSAH

Vzajomna zavislost' Zivej a nezivej prirody.

Vznik a vyvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskej kory.

Zakladné stavebné jednotky zemskej kory. Mineraly a horniny, ich vznik.

Geologické procesy. Vnutorné a vonkajsie geologické procesy. Premena a premenené horniny. Tazba
mineralov a hornin.

Péda. Vznik pddy, zloZzenie pody. Druhy a vyznam pddy.

Zivotné prostredie ¢loveka. Znegistovanie Zivotného prostredia. Ochrana prirody, chranené uzemia.

Ochrana rastlin a zivoc¢ichov.

PROCES

Ziaci sa oboznamuju s vyvojom zemskej kory a Zivota na nej, so stavbou Zeme, s najdélezitejSimi
mineralmi a horninami na Slovensku, s ochranou prirody.

Pri tazbe a vyuziti nerastnych surovin vychadzame predovSetkym z podmienok svojho regiénu.

Ziaci maju poznavat ochranu prirody cez svoj regién (chranenu krajinnu oblast, narodny park,
prirodnu rezervaciu, prirodnu pamiatku). U&ime ich pochopit vyznam starostlivosti o Cistotu ovzdusia,
pddy, vody, ochranu rastlin a zivoc¢ichov.

Prostrednictvom triedenia odpadu ich u¢ime pochopit recyklaciu materialov.

DEJEPIS

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyuCovacieho predmetu dejepis je vytvarat a formovat historické vedomie Ziakov, na zaklade
ktorého by boli schopni pochopit minulost a pritomnost krajiny, v ktorej Ziju, situaciu Slovenskej
republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat potrebu mierového spolunaZivania
narodov.

Dalsim ciefom je vytvorit elementarne predstavy z histérie na zaklade obrazového vnimania,
celkového poznavania najdélezitejSich obdobi naSich narodnych dejin so zameranim na pokrok, na
najzakladnejSiu orientaciu vo vyvoji spolocnosti, v slovenskych dejinach, vo vyznamnych historickych
udalostiach, v osobnostiach, v kultire. Davame prednost obraznej prezentacii dejin s vyuzitim
kultirno-historickych pamiatok regidnu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach,
kultdrno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuZitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a
osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangaZovanosti Ziakov pred paméatovym osvojovanim

historickych faktov.

CIELE
— Za pomoci ucitela odhalovat pozitivhe a negativne priklady v historii,

— vediet porovnat’ su¢asnost’ so situaciou v minulosti,
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— ugit' Ziakov pochopit, aké hodnoty nam zanechali minulé generacie,
— vediet sa spofahlivo orientovat na ¢asovej priamke,

— vediet samostatne pracovat' s pracovnym zoSitom.

OBSAH

Pravek Vznik a vyvoj ¢loveka

Starovek Riec¢ne civilizacie, Staroveké Grécko a Rim

Na usvite nasich narodnych dejin NajstarSie narody na tzemi Slovenska

Krest'ansky letopocet Prichod Slovanov Velkomoravska riSa, kultira Velkomoravske;j riSe Slovensko
sugastou uhorského $tatu Vpad Tatarov Matus Cak Trendiansky Husitské hnutie Matej Korvin Kultra
v stredoveku

Turecké nebezpecenstvo Obdobie humanizmu a renesancie Bitka pri Mohaéi Turecké najazdy do
Uhorska 17. storoCie — katolici a nekatolici 18. storoCie — storoCie rozumu

Slovenské narodné obrodenie Revoluény rok 1848 Postavenie Slovakov v Rakusko-Uhorsku
Novovek Prva svetova vojna Vznik Ceskoslovenska Vznik fasizmu Druha svetova vojna Slovensko v

obdobi druhej svetovej vojny Koniec druhej svetovej vojny Povojnové obdobie a su¢asnost

PROCES

Pri vyu€ovani dejepisu uplatfiujeme principy nazornosti a konkrétnosti, rozvijania jedine€nosti pojmov,
obrazov a predstav, rozpravania udalosti a dejov. Pri prezentovani narodnych a svetovych dejin
uc¢ime ziakov aktivne vyuzivat okrem ucebnice a pracovného zoSitu aj Citanky, primeranu popularno-
vedecku literaturu, historické mapy, obrazky, filmy a pracovné materialy pripravené ucitefom.

Odporu¢ame zaradit navStevu muzei, realizovat’ exkurzie v regionalnych dejinach.

GEOGRAFIA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci vyucovacieho predmetu geografia ziaci ziskavaju zakladné poznatky o svojej vlasti a o svete.
Ucivo nadvazuje na poznatky, ktoré si ziaci osvojili vo vlastivede.

Ziaci postupuju od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurépe, k zakladnym informaciam
o Eurépe a o svete. Su€astou vyu€ovania geogeafie je praca s rdznymi druhmi map. Praca s mapou
nie je len prostriedkom, ale aj cielom vyu€ovania, aby Ziaci boli schopni orientovat’ sa podla mapy aj v
praktickom zivote.

V ramci geografického uciva si Ziaci osvojuju zaklady ochrany a tvorby zivotného prostredia.

Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom Ziju, kultire a narodnej identite v
eurépskom priestore. Ucia sa chapat odliSnosti medzi jednotlivymi kultirami, vazit' si tradicie narodov,
snazit sa o spoluZitie so vSetkymi narodmi a narodnostami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zloZzkami prirodného prostredia a ludskou spolo¢nostou,

zru€nosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat doplfiujuce zdroje informacii.
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CIELE

— Utvrdit zakladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme,

— utvrdit zakladné poznatky o jednotlivych svetadieloch,

— utvrdit’ zakladné informacie o Eurdpe,

— poznat zakladné informacie o jednotlivych krajoch Slovenska a krajskych mestach,

— vediet spolahlivo pracovat s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

1. Vznik a vyvoj Zeme

2. Svetadiely

Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Eurépa

3. Slovenska republika

Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, rastlinstvo a zZivoCiSstvo, chranené uzemia,
obyvatelstvo, polnohospodarstvo, nerastné bohatstvo, priemysel, doprava.
Bratislava — hlavné mesto Slovenska

Bratislavsky kraj

Trnavsky kraj

Nitriansky kraj

Trenciansky kraj

Zilinsky kraj

Banskobystricky kraj

KoSicky kraj

PreSovsky kraj

4. Regién, v ktorom Zijem

PROCES

Na hodinach sa snazime vyuzivat €o najCastejSie Cinnostné zlozky uciva, najma citanie z mapy,
vyuzitie primeranej doplnkovej literatary, informaé&no-komunikaéné technoldgie. Touto Cinnostou si
Ziaci obohacuju vedomosti o prirodnych podmienkach, pamatihodnostiach, turistickych
zaujimavostiach, priemysle a polnohospodarstve v jednotlivych regiénoch. V zavere Skolského roka

sa zameriavame na regionalnu geografiu, ktord je mozné spojit’ aj s vychadzkami a exkurziami.

OBCIANSKA NAUKA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Obcianska nauka ciefavedome ovplyviiuje poznanie a konanie Ziakov v duchu humanity, moralky a
demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a &inmi prejavovali obgiansku aktivitu,

vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na Ziakov v tom smere, aby si
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uvedomovali zodpovednost’ k sebe, svojim blizkym, narodu a celej spolo¢nosti, aby si uvedomovali
svoju narodnu a Statnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zaloZzeny na uplathovani vazieb vychovy a vzdelavania, na spajani
teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a skusenostami Ziakov. Ziskané
poznatky poskytuju ziakom vhodnu orientaciu pre buduici ob¢iansky zZivot. Obc¢ianska nauka prinasa
ziakom pravne a ekonomické informacie, ktoré v inom predmete nedostanu. Pozornost venuje i
rozvoju citovej a vblovej sféry osobnosti Ziaka. Integruje poznatky z inych predmetov.

Najuz3ie medzipredmetové vztahy ju viazu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou, materinskym

jazykom a literaturou a biolégiou.

CIELE

— Poznat statne symboly Slovenskej republiky,

— oboznamit sa so spdsobom volby prezidenta Slovenskej republiky,
— poznat podmienky aktivheho a pasivneho volebného prava,

— poznat rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi volbami,

— viest Ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti ob&anov,

— ziskat’ zakladné vedomosti o ekonomickom fungovani spoloénosti,

— ziskat’ zakladné vedomosti o Zakonniku prace.

OBSAH

Slovenska republika

Statne symboly. Prezident Slovenskej republiky. Vlada Slovenskej republiky. Narodna rada Slovenskej
republiky. Volby a volebné pravo (volba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do miestnych a
regionalnych zastupitelskych organov). Zakladné prava a povinnosti ob&anov. Slovenska republika —
demokraticky stat.

Slovenské hospodarstvo

Trhové hospodarstvo.

Vlastnictvo v demokratickej spolo¢nosti.

Poctiva praca ob&anov. Peniaze a ich vznik. Pefiazné ustavy v trhovej ekonomike. Rodinny a Statny
rozpoCet. Podnikanie.

Socialna politika statu.

Co by mal obg&an vediet

Doklady ob&ana. Zmenena pracovna schopnost. Urady $tatnej spravy. Zakonnik prace. Medziludské
vztahy na pracovisku. Pracovné problémy a prekazky v praci. Choroba, lieebny poriadok,

nemocenské davky . Zaujmové organizacie. Odborova organizacia. Poistenie a sporenie.

PROCES
Vyu€ovanie realizujeme v konkrétnych situaciach tak, aby bol obsah uciva blizky chapaniu mentalne

postihnutych Ziakov. Ziaci si osvojuju podmienky prava volit a byt voleny. Vedieme ich k tomu, aby
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poznali vyznam zakladnych dokladov ob&ana. Oboznamujeme Ziakov so zaujmovymi organizaciami v

mieste ich bydliska.

ETICKA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyu€ovaci predmet eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zarover ich
ucit pochopit' a akceptovat druhych, vytvarat’ pozitivhe vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto ciefom eticka vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny
zivot v rodine, na pracovisku i v spolo€nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivne ovplyviiuje hodnotovd orientaciu ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajice pozitivne skusenosti, vratit im
pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich vychadzat s
rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomoct

zvnutorfiovat’ prosocidlne hodnoty a postoje.

CIELE

— Rozvijat povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty fudskej bytosti,

— prehibit komunika&né spésobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie dialégu,

— oboznéamit' sa s niektorymi vlastnostami podporujucimi zdravy Zivotny Styl,

— ucit sa preberat zodpovednost pri ponuke rozlicnych typov zavislosti, vratane nevhodnych
masmedialnych vplyvov,

— chapat vyznam radosti a pozitivneho myslenia v ludskom Zivote a snazit sa ich Sirit.

OBSAH

I. Prehibenie povedomia vlastnej déstojnosti a hodnoty fudskej bytosti vobec

Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov.

Dar priatelstva pre vnutorny rozvoj fudskej osoby.

Ludské moznosti, tuzby a odvazne sny, odvaha konat.

Il. Prehibenie komunikaénych spésobilosti

Pocuvanie, vedenie dialégu, rieSenie konfliktov.

Asertivita orientovana na prosocialnost — poziadat o laskavost, hovorit adresne, vediet povedat nie,

opravnena a neopravnena kritika.
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lll. Zdravy zivotny styl

Povedomie vlastnej hodnoty.

Skromnost (opak neprimeraného sebaoceriovania ), nepovySovat sa nad inych vo vystupovani, v
narokoch, v reciach.

Dobroprajnost - dopriat inym materidlne i duchovné dobra, vediet sa teSit spolu s nimi.
Cielavedomost, pracovitost, usilovnost.

Cistota zmyslania, reci a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity v prejavoch
naklonnosti medzi chlapcom a dievéatom.

Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych.

Veselost. Sebaovladanie. Ovocie zdravého zivotného Stylu.

IV. Zavislosti, ktoré mézu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivot

Faj¢enie, alkohol, omamné latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu nezna$anlivost.

V. Masmedialne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne).

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov.

Televizna pseudorealita a jej hodnotenie. Vychova kritického divaka.

MoZnosti pozitivheho ovplyviiovania televiziou.

VI. Radost’ a optimizmus

Radost ako désledok objavovania hodnét.

Radost ako vysledok vynaloZzenej namahy pri dosahovani ciela.

Radost ako predpoklad i désledok socializacie.

Radost ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli).

Pozitivny vztah k Zivotu a k ludom.

PROCES

Eticka vychova sa v 9. roéniku zameriava na prehibenie niektorych hodnét a socialnych spésobilosti, s
ktorymi sa ziaci stretli v predchadzajucich ro¢nikoch. Snazime sa diskutovat a zaujat prosocialne
postoje k rozlicnym aktudlnym problémom Ziakov. Tematicky celok Radost a optimizmus — trvalé
nastavenie fudského Zzivota, zameriame na poskytnutie skusenosti pozitivneho myslenia v obdobi
dospievania ziakov. Zaradime aj namety podla zaujmu ziakov a vyberu uditela zamerané na obdobie

dospievania.
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PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin ro¢ne 4x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucCovanie je pre Zziakov s mentalnym postihnutim najdolezitejSim rehabilitaCnym
pracovnych zru€nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u ziakov kladny vztah k praci, plni
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v rodine a spolo&nosti.
V spolupraci s ostatnymi predmetmi pésobi na harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o pracovnych
postupoch. Ué&ia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu
nastrojov, udia sa hovorit o tom, o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k
chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti, zameranie
prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny
a bezpeclnosti pri praci. UCia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na u€ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyu€ovania s inymi vyuCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich
moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu &innost' s pouéenim, prax s tedriou.
Pracovné zataZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak naro¢né, aby
Ziakov vyCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatoéne aktivizovalo ich myslenie a v
dostato&nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpec€enie pracovného vyu€ovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov, pracovnych a
ucebnych pomocok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oble€enie na pracovné
vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) ur€i pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato€na plocha s prihliadnutim na vek a mozZnosti Ziakov a na technicku vybavenost Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuzit' aj kutik prirody v kazdej uCebni.

Na hodinach pracovného vyu€ovania sa pouzivaju rézne u¢ebné pomébcky. Zvycajne je to vzorovy

vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urCity druh prace; dalej su to vykresy,
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pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozli€nych pracoviskach a posilfiovat spojenie pracovného
vyu€ovania so zZivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka
osvojit' si obsah daného udiva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat' v su¢asnom i budicom praktickom
Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky
je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Stéastou zlozky
sU aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vySSich ro€nikoch nadobuddaju Ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych
napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel'ské prace sa ziaci u€ia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu€ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou ¢innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana €asova dotacia predmetu
pracovné vyucovanie podla uéebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyu€ovania si Skola upravuje podla podmienok Skoly a
regionalnych moznosti.

Od 5. roénika sa pracovné vyu€ovanie spravidla deli podfa pohlavia. Odporu¢ame pre diev€ata vysSi
pocet hodin praktickych &innosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov vySsi pocet hodin
praktickych ¢innosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

— Upevnit a prehlbovat ziskané zruénosti a vedomosti o zakladnych druhoch dreva,

— vediet pracovat s profilovym materialom,

— zdokonalit’ sa v pracovnych zru€nostiach s plastmi,

— naudit sa pracovat s kucharskou knihou a receptom,

— vediet pripravit jedla z ovocia a zeleniny,

— naucit ziakov racionalne pouzivat mechanizacné prostriedky v domacnosti, poznat zasady
bezpec€nej prace a ich beznej udrzby,

— oboznamit sa so zakladmi starostlivosti o dieta, chorych a starych fudi.
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OBSAH
Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena Intimna hygiena.

Hygiena domacnosti Zariadenie bytu, vyber bytovych doplnkov, starostlivost a spésoby ich

o$etrovania. Velké upratovanie, tepovanie kobercov. Cistiace prostriedky. Bezpe&né zaobchadzanie s
modernymi pristrojmi v domacnosti. Ustlanie postele, prevliekanie postelnej bielizne. Udrzba odevu a
bielizne: spdsoby prania, &istenie $kvin. Zehlenie, regulacia tepla v Zehlicke.

Prace v dielni

Prace s drevom Zdokonalovanie sa v ru€énom obrabani dreva a povrchovej Uprave. Spajanie dreva

kolickami. Praca podla technického vykresu. Rezanie lupienkovou pilou. Priklady vyrobkov: stojan na
Casopisy, debnicky na kvety a iné.

Prace s kovom Praca s profilovym materidlom — rezanie, sekanie, vfitanie, pilovanie. Priklady

vyrobkov: kladivko, uholnik a iné.

Prace s plastmi Zdokonalovanie pracovnych ginnosti s organickym sklom a novodurom. Priklady

vyrobkov: maliarska paleta, poli¢ka, puzdro a iné.

Udrzbarske prace Praktické &innosti podla potreby pri udrzbe $kolského nabytku, zahradného naradia

a Skolského arealu.

Prace s rozlicnym materialom Naplf uréi vyuéujuci.

Prace v domacnosti

Priprava pokrmov Priprava jedal podla kucharskej knihy, priprava receptov. Rbzne spésoby

spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitaminov. Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava
kompotov a lekvarov. Priprava cukrarenskych vyrobkov. Praktické vyuzitie moderného technického
vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov.

Sitie Odievanie a moda: volba materidlu, strihu, kombinacia farieb, odievanie pri réznych
prileZitostiach. Praca s textilom. Zdokonalovanie sa v S§iti vSetkych ruénych stehov. VySivanie
gombikovej dierky. Zhotovenie putka obnitkovanim z latky. Praca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do
kruhu, $tepovanie, zagistovanie latky. Zehlenie zloZitych tvarov. Priklady vyrobkov: jednoducha
bluzka, kruhové prestieranie a iné.

Pletenie Zdokonalovanie techniky pletenia. Vyrobok podla vlastného vyberu.

Hackovanie Zdokonalovanie techniky hackovania. Vyrobok podla vlastného vyberu.

Starostlivost o dieta Informacie o narodeni dietata. Detska vybava. Prebalovanie dojCata, priprava

mlieka a dalSich pokrmov pre dieta. Hygiena matky.

Starostlivost’ o chorych a starych fudi Obozndmenie sa s hygienickou starostlivostou o chorych a

starych ludi, s réznymi spbsobmi merania telesnej teploty, s prikladanim obkladov, s pouZivanim
liekov, so z&kladnymi lekarskymi vySetreniami (rontgenové, sonografické, mocu, krvi a iné).

Pestovatelské prace Obsah uciva prispbsobime urovni ziakov, regionalnym a materialnym
podmienkam Skoly. Vyznam pestovania zeleniny pre zdravie ¢loveka. Pestovanie zakladnych druhov

zeleniny. Zuzitkovanie odpadu kompostovanim. Biologicka ochrana pestovanych plodin.



(9,

A

Specialna zakladna Skola
Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ‘&045/5455347 1CO 35984848

www.szsmierudt.edu.sk

Zaklady technického kreslenia Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s
konkrétnym vyrobkom, na ktorom Ziaci pracuju.
Osova sumernost

- vyuzivanie osovej sumernosti v praxi (dekorativna a fudova tvorba)

- znazoriiovanie s vyuzitim osovej sumernosti.
Zhotovovanie technickych nacértov vyrobkov.

Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, praktické vyuZitie.

PROCES

V tomto ro¢niku sa zameriame na upevnenie zruénosti z predchadzajucich rocnikov. Vedieme ziakov
ku skvalitfiovaniu prace. Prakticku ¢innost’ zameriavame na profesijnu pripravu. Jednoduchy technicky
vykres ziaci zhotovuju len ku konkrétnemu vyrobku. Pri priprave pokrmov pou¢ime Ziakov o vyzname
sacharidov pre fudsky organizmus, o désledkoch nadmernej konzumacie rafinovanych cukrov a
sladkosti. Vedieme ich k ziskaniu praktickych skusenosti pri priprave pohostenia. V ramci exkurzii
podla miestnych moznosti Ziaci spoznavaju tradicné technoldgie pouzivané v ludovych remeslach
daného regionu, vyrobky ludovych remesiel a spracovanie tradi€ného materidlu. V ramci
pestovatelskych prac ziaci rozliSuju osivo a sadivo, poznaju ich kvalitativne vlastnosti rozhodujuce pre
rozmnozovanie a urodu, rozpoznavaju vegetativne ¢asti rastlin vhodné na rozmnozovanie.

Dbame na to, aby zZiaci poznali a reSpektovali poziadavky bezpec¢nosti a hygieny pri kazdej pracovnej
¢innosti. Na hodinach je mozné vyuzivat aj iné techniky (napriklad: viazanie - macramé, frivolitkové
Cipky, Sita Cipka, flanderska Cipka, gatra, ciganske tkanice, batika, sietovanie, krosienkovanie,
tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikacia, intarzia, sutasky, reliéf, kovotepectvo, keramika,

drevorezba).

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin ro¢ne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitefnou su€astou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. U&i Ziakov vnimat a preZivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych
druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spolo€nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti
ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby
a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat ich
hudobné schopnosti a zruénosti. Vyu€ovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa
hudba stala sucastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch,

citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.
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Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
ginnostiach - spevackych, indtrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa uc€ia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym in§trumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej
fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie ciefavedome zamerany na psychickl a somaticku aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pésobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zzivot

Ziakov.

CIELE

— Rozvijat hudobnu a kulturnu uroven ziakov,

— pestovat zaujem o pozorné pocuvanie hudby rozli€nych Zanrov,

— osvojovat’ si hudobno-kultdrne a posluchacske navyky,

— aktivne sa oboznamovat s hudobnymi nastrojmi a rozliSovat ich podfa zvuku,

— sprevadzat spev a hudbu tanecnymi krokmi valCika, polky, kari¢ky a ¢ardasa.

OBSAH

Aktivne oboznamovanie sa s hudobnymi nastrojmi, ich rozliSovanie podla zvuku.

Sprevadzanie spevu a hudby taneénymi krokmi val€ika, polky, kari¢ky a ¢ardasa.

Piesne na spev — Prala som ja na poté¢ku (fudova); Ja som chlapec vrtky (fludova); Limbora, limbora
(ludovd); Tam okolo Levodi (fudova); Zalet sokol, biely vtk (ludova); Javornik, Javornik (fudova); Z
Vychodnej dievCata (fudova); Podme bratia do Betlema (fudova); Nedaleko mlyna (fudova);
Sobotienka ide (fudova); Na tej Detve (fludova); Zalo dievéa, Zalo travu (fudova); Laska, Boze, laska
(ludova); Mam ja kosu, kosi¢ku (fudova); Neodchadzaj sinie¢ko (A. Cobej); Keby som mal gitaru (A.
Cobej); Lugenie, lugenie (O. Francisci - B. Wallnerova) a iné.

Piesne a skladby na pocuvanie

Arie z opier (napriklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné).
Piesne z muzikalov (napriklad: West Side Story, Na skle mafované a iné).
Piesne z operiet (napriklad: Strauss, Dusik, Lehar a iné).
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DzZezové piesne, country, rock and roll (podfa vyberu uditela).
Slovenska popularna piesen.

Hudobno-pohybovy prejav

Ludové tane¢né hry a fudové tance podla spevu Ziakov a po¢uvanej fudovej hudby.

Pohybova improvizacia v rytme modernej hudby.

PROCES

Pri osvojovani piesni a v hudobno-pohybovych prejavoch zohladniujeme regionalne osobitosti. V
hudobno-pohybovych &innostiach mézeme uplatriovat’ diskotékové tance, rockovu a jazzovu hudbu s
prihliadnutim na uroven hudobnych schopnosti a zaujem zZiakov.

Pri vyjadrovani hudby pohybom vychadzame z uz osvojenych pohybovych prvkov.

VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu zZiaka s mentalnym postihnutim ku skutonosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazZitky a tvorivé &innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitdcii umoZziujucej uspesné
zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku ziakov s
mentalnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro€nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest' Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyu€ovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat do uUvahy nielen vytvarni typologiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych c&innosti

spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

CIELE

- Formovat osobnost a esteticky vztah Ziaka ku skuto&nosti prostrednictvom vytvarnych
aktivit a vytvarného umenia,

- prehlbovat ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach dopifianim
zlozitejsich foriem vytvarného vyjadrovania,

- posilnit vychovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu.
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OBSAH

Namety

Pri vybere nametu vyuzZivame témy preberané na inych vyucCovacich predmetoch, pripadne
vyuzivame prvky projektového vyu€ovania.

Zapajame ziakov do vyzdoby interiéru a exteriéru Skoly, triedy, Skolskej jedalne, do vytvarnych sutazi
s nametmi podla tém danych vyhlasovatelom sutaze.

Vytvarné techniky

Vytvarné techniky relaxacného charakteru zamerané na Cinnost, rozvijanie vytvarnych zrucnosti,
estetickost, sebavyjadrovanie, podporovanie spontannej expresivity, vyjadrenie zazitku.

Plo$né, priestorové, figuralne, dekorativne techniky.

Netradi¢né formy prace s vyuzitim vSetkych arteterapeutickych technik.

Vytvarny material

Vyber materialu je uréeny volbou vytvarnej techniky.

PROCES

VyuCovacie hodiny vytvarnej vychovy v 9. ro€niku maju v prevaznej miere relaxacny charakter.
Vyuzivame arteterapeutické cviCenia.

Ten isty namet mdézu skupiny alebo dvojice Ziakov realizovat' rozli€nymi technikami, ktoré si osvojili v
predchadzajucich ro€nikoch a rozlicnym vytvarnym materidlom. Pri ich volbe zohfadfiujeme mieru
postihnutia kazdého Ziaka. NevyZadujeme, aby Ziaci zvladli v8etky zvolené techniky sucasne.
Vyuzivame individualne, parové, skupinové vytvarné aktivity, ktoré uvolfiuju napatie, stres a

uspokojuju potrebu zmysluplnej €innosti.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

poéet hodin roéne 3x40 (vzhladom na SVP rozsirené o 1 vyug. hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného
stuprfia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzalna, reedukaéna a relaxa¢na funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej €innosti, pretoZze v ramci telesnej a
Sportovej vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,

pamat, pozornost, fantazia, myslenie a reg.



(9,

A

Specialna zakladna Skola
Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ‘&045/5455347 1CO 35984848

www.szsmierudt.edu.sk

Pri  zachovani mnohostrannej funkcie vyuCovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov zZiakov. Odpori¢ame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odporu¢ame zaradit predplavecku a plavecku

pripravu, lyZovanie, koréulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

— Osvojit’ si zloZitejSie pohybové zru€nosti zédkladnych Sportovych disciplin, telovychovnej terminoldgie
a poznatkov z telesnej kultary,

— osvojit’ si zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri cvi€eniach,

— zvySovat vSeobecnu pohybovu vykonnost a zdatnost' s orientaciou na udrzanie a zlepSenie zdravia,

— dodrziavat principy fair-play.

OBSAH

Poradové cvicenia

Upevniovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacéné cvic¢enia

- CviCenia k upeviovaniu spravneho drzania tela.

- Zvy3ovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovéahy.

- Zdokonalovanie chédze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania,
zostupovania, zoskakovania, ri¢kovania, dvihania, nosenia, tahania, gulania, hadzania.

- Dynamické posilfiovanie svalstva dolnych kon¢atin, trupu a hornych kon¢atin.

- Stre€ingové cvicenia.

Sportova gymnastika
Akrobacia

- Kotul letmo.

- Stoj na rukach s obmenami.

- Premet bokom.

- Samostatna akrobaticka zostava.

- Preskoky (koza, debna, kon, stdl), skréka odrazom z mostika.

Hrazda

- Ruckovanie.

- KruZenie vo zvise.
- Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.
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- Vymyk odrazom jednonoz, preSvih inozmo, zaves a vzopretie zavesom v podkoleni.

- Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavi¢ka)

- Naskoky, chédza, prisunna chddza, obraty, zmeny poldh tela (diev&ata) vaha predklorimo.

Splh
- Splh bez prirazu (chlapci).

Trampolinka
- Skok pripatmo.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
- Jednoduché varianty tancov disko a country.

- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanym pohybovym prejavom.

Atletika

Beh

- RozloZené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky &tart z blokov.

- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.

- Beh v zatacke.

Skok do dialky
- Skok do dialky skrémo.

Skok do vysky
- Skok technikou obkro€mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu., z celého rozbehu.

Hod granatom
- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia, z rozbehu.

Vrh gulou
- Vrh gufou z miesta, z bo&ného postavenia.

Prekazkovy beh cez prirodné prekazky

Stafetovy beh
- Nizky Start so Stafetovym kolikom.
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- Stafetovy beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Dvojtakt, strelba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné ¢&innosti jednotlivca.

- Utoéné kombinacie.

- Hra na jeden kb3 (jednu branku).

- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzanej.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.

Volejbal
- Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.

- Spodné podanie, hra s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode

- Orientécia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Praca s nozom, sekerou a pilou.
- Stavba stanu.

- Ochrana prirody.

PeSia turistika
- Chodza so zatazou.

- Orientaény pretek s ulohami.

Cykloturistika

- Jazda so zatazou.

- Sutaz v slalome, vrcharska, rychlostna.

Odporu¢ame plavanie, lyZovanie, kor€ulovanie a iné pohybové aktivity ako prvky jogy, tenis, stolny
tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany, karate, judo, lezenie na

umelej horolezeckej stene (podla podmienok a moznosti Skoly).

PROCES
Poc&as vyucovacich hodin si Ziaci osvojuju zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri konkrétnych

cvieniach. U&ime Ziakov poznavat' ucinok vykonavanych pohybovych &innosti na svoj organizmus,



) Specialna zakladna Skola
l‘ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ‘&045/5455347 1CO 35984848

www.szsmierudt.edu.sk
primerane hodnotit’ kvalitu vlastnej realizovanej pohybovej €innosti. Poznatkami z telesnej kultary

pomahame Ziakom pri utvarani vztahu k spravnej Zivotosprave a celozivotnej pohybovej aktivite.

Pri relaxaénych cviCeniach dbame na to, aby boli Ziaci schopni uvolfiovat svalové skupiny a
uvedomovat si ich pri polohach a pri pohybe.

V ramci Sportovych hier si §kola méze vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovanu,
vybijanu, florbal, stolny tenis, bocca.

Cykloturistiku realizujeme na miestach podfa moznosti Skoly.
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PRILOHY



(9,

A

Specialna zakladna Skola
Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva ‘&045/5455347 1CO 35984848

www.szsmierudt.edu.sk

METODY A FORMY PRACE

metddy motivaéné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)
metddy expoziéné- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetfovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstratné metdédy - demonstracia obrazu, diafilmu, pohybu,
Cinnosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metoda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metody mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov,
zaujmov,
napodobriovanie €innosti
metody fixaCné (opakovanie, precviCovanie)
metddy diagnostické, klasifikacné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)
metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejsie prijat informaciu),
metdda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi
zmyslami),
metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre ziadané aktivity),
metoda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody zZiaka) ,
metdda edukacie pomocou poditaca,
metoda vyuzivania in$trukénych médii ( textové, optické ),
metdda striedania aktivit a relaxacie,

iné.

Vychovné metody

metdda objasnovania,
metdda presvedCovania,
metdda vnucovania,
metdda prikladovania,
metodda cvicenia,
metdda upeviovania,
metdda pochvaly,
metéda odmenovania,
metdda donucovania,
metdda obnovenia,

metdda vycitovania.
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Formy prace z hladiska poctu:
- hromadné,
- skupinové,
- individuélne,
- zmie8ané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v bezZnej triede,
- v pocitatovej u€ebni,
- v kniznici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyuc€ovacia hodina v triede,

- vyucovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.
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Casova dotacia predmetov Slovensky jazyk a literattra

Slovensky jazyk a literatura
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pripr. roénik 8 2

1. roénik 3 1 4

2. rocénik 3 1 4

3. rocnik 3 1 4

4. ro¢nik 3 1 4

5. roénik 4 1 3

6. rocnik 4 1 3

7. rocnik 3 1 3

8. rocnik 3 1 3

9. rocnik 3 1 3

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace | prace v domacnosti | prace v dielni | pestovatel'ské prace
pripr. roénik | 1/mes. 1/ mes. 5/mes. 1/mes
1. rocnik 1 2 7 2
2. roénik 1 2 7 2
3. roénik 1 2 7 2
4. roénik 1 3 10 2
5. rocnik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2
6. rocnik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2
7. rocnik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2
8. roénik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2
9. ro€nik 1 4/chl., 9/diev. 9/chl./4 diev. | 2




