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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov so strednym stupfiom mentélneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym
del § =
Vzdelavacia - = 2
oblast’ Predmet / ro¢nik 5_ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. (%
a
slovensky jazyk 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28
a literatara 1 1 1 1 1 1 6
rozvijanie
Jazyk komunikatnych | 5 | 3 | 3 |3 | 3|3 |3 |2 |2 |22 3
a komunikéacia schopnosti OO R I 4
grafz)orﬁ\élt]g:i](l:iych 2 L L L 1 1 L 8
2 1 1 1 1 1 1 1 7
schopnosti
67
17
Matematika matematika 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
a praca 111|222 |2|2]2]2]2 19
s informaciami informatika 1 1 1 1 4
35
19
. vecné ucenie 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25
Clovek
apriroda dopravna vychova 1 1 1 1 4
25
4
= eticka /
Clovek nébozenska 11|21 6
a hodnoty .
vychova
6
Clovek a svet pracovne 4| 4|l a|a|la|la|la|ls|s |5 |5 ]| 48
prace vyucovanie
48
Umenie vytvarna vychova 1 1 1 1 1 i i 1 1 1 1 121
akultdra hudobnawychova | 1 | 2 | 2 [ 2 | 2 | 2|2 |22 |2] 2| 1
22
2
Zdravie apohyb | lesnaasportova |, | 5 5 1 o f 5 | o | 2 [ 2| 2| 2| 2| 22
vychova
22
Spolu povinna ¢ast’ 18 | 18 | 19 | 20 | 20 | 21 | 21 | 22 | 22 | 22 | 22 225
VoliteI'né hodiny 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42
- 20 |22 | 23 | 2a | 24|25 |25 | 26 | 26 | 26 | 26 | 267
povinna ¢ast’ + volitené hodiny
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Poznamky
1. Pocet tyZdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych roénikoch a pocet vyu€ovacich hodin je presne

uréeny.

2. Vyugovacia hodina méa 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit' vlastnu
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim moze
Skola uplatfovat aj iné spdsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich
Casovych Uusekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyuCovanim a inymi
organizacnymi formami podla platnej legislativy. V ramci vyu€ovania je mozna individualna praca s
vybranymi ziakmi prostrednictvom lieCebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom

systematickej korekcie, terapie alebo reedukécie postihnutia, naruSenia.

3. Vyuc€ovaciu hodinu 3pecifického vyu€ovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti

zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 10. ro¢niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa vyucuju v
skupinach s maximalnym podtom Ziakov 6. Skupiny sa vyuduju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvéarat aj zo Ziakov najbliz§ich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 10. ro¢niku vyucCovacie hodiny vyuCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizSich
ro¢nikov. NajvysSi poclet Ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede prisluSného ro¢nika. Ak
je skupina utvorena zo Ziakov najblizSich ro€nikov, najvy38i pocet Ziakov v skupine je zhodny s

skupiny na maximalny pocet.
6. Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyucovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyucuje prakticky,
v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upevriovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené ¢ervenou farbou.
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Il. Skolské uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy vyu€ovaci predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuja profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:

1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.

2. Rozvijajuce ciele, predmetové spbsobilosti, vychadzajuce z klu€ovych spdsobilosti.

3. Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.
4. Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.
5

Metddy a formy prace — stratégie vyu€ovania (vid prilohy).

Desiaty ro€nik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

poéet hodin roéne 4x40 (vzhfadom na SVP rozsirené o 1 vyuéovaciu hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom procese ziakov so
strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kfti€ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zruénosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny
podiel na celkovej socializacii dietata.

VyuCovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloZiek Citanie a literarna vychova,
pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

PoZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Citania, itania s porozumenim, reprodukcie obsahu textu
u Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné zovSeobecnit. Nie je teda mozné
ani vyzadovat detailné dodrzZiavanie obsahu vzdelavania uréeného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné
pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci m6zu prejavit taky zaujem o Citanie, Zze pomerne lahko zvladnu jeho
techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudld nebudd postupovat ocakavanym
tempom. V takych pripadoch ucitel hfada iny sp6sob prace so Ziakom, pricom vS8ak dosahovanie inych
cielov, vratane obsahu uciva, dokaze patriCne odévodnit.

Nie je zavazné ulit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy, pripusta sa
nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vSak pamatat na neskorsi
obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlaCené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani kazdého
pismena pridat’ aj tvar malého tlaeného, velkého pisaného a malého pisaného pismena.

Pri vyuCbe Citania sa mdze stat, Zze uroven techniky c¢itania u Ziaka presiahne uroven jeho

intelektualneho a re€ového vyvinu a nebude v sulade s Urovriou chapania &itaného textu.
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Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZivat aj ilustracie znazornujuce kfuCové
slova (osoba, zviera, vec, jav, €innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutoCné predmety, resp.
predvadzanie €innosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zru¢nosti, ktoré predchadzaju uceniu citat, ale aj pri samotnom

vyu€ovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit

ako motivacia, resp. odmena. 312

CIELE

- Vediet opisat a prepisat lahky text so spravnou diakritikou,

- utvrdit spravne pisanie predloZky a spojky,

- vediet opisat’ jednoduchy pracovny postup,

- naucit' sa Citat' a pochopit navody s obrazkami,

- naucit sa (bez/s pomocou) reprodukovat dej kratkeho pribehu,
- dramatizovat jednoduchy kratky pribeh,

- vediet napisat’ adresu a kratky text na pohladnicu,

- zvladnut' zékladné pravidla ustnej komunikacie v spolo€enskom styku.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie jednoduchych nauénych a umeleckych textov s porozumenim, orientacia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu.

Citanie detskych knih, &asopisov, komiksov a encyklopédii.

Recitacia, dramatizacia rozpravky a jednoduchého pribehu.

Citanie jednoduchych navodov s obrazkami.

Tiché Citanie.

Sloh

Ustny a pisomny opis jednoduchého pracovného postupu.

Ustne a pisomné osvojenie vykania a jeho jednotlivych tvarov.

Vyplnenie penaznej poukazky, sprievodky na balik, kratkeho dotaznika s pomocou/bez pomoci.

Ustne a pisomné precviovanie foriem spolodenského styku.

Rozpravanie podla pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov primeranym spésobom.

Pisanie

Utvrdenie pisania predlozky a spojky ako samostatného slova.

Upevriovanie pisania Cisloviek.

Opisovanie a prepisovanie lahkého textu so spravnou diakritikou.

Pisanie jednoduchych viet podla diktatu.

Vyudovaciu hodinu navy$eni v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva a rozvijaniu

Citatel'skej gramotnosti Ziakov.
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PROCES

VyuCovacie hodiny orientujeme na praktické vyuZivanie Citatelskych zru€nosti, na Citanie s
porozumenim, na orientaciu v texte a reprodukciu kratkeho textu, €itanie informacii na zakipenom
tovare, na Citatelny pisomny prejav. Pri precviovani foriem spoloCenského styku sa zameriavame aj
na spravne vyplhovanie adresy na formulari, na pisanie adresy a kratkeho textu na pohladnicu k
sviatku alebo Vianociam. Prostrednictvom didaktickych a spoloCenskych hier precviCujeme kratku

spolo€ensku konverzaciu s uplatfiovanim principov slusného spravania.

ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

poéet hodin roéne 3x40 (vzhfadom na SVP rozsirené o 1 vyuéovaciu hodinu)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti (dalej aj ,RKS*) je uréeny pre vSetkych ziakov
s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuji sprievodné prejavy v
neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vble a najma v oblasti komunikacie a
reci.

Komunikaéna schopnost je komplexna schopnost &loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a
to za u€elom realizovania urcitého komunikaéného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny (foneticko-fonologicku,
lexikalno-sémantick, morfologicko-syntakticku, pragmaticku); pokial ide o formy, komunikacna
schopnost zahfha vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny spésob
komunikéacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikéacie.

NaruSsena komunikaéna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificki etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metody intervencie. (Lechta - MatuSka, 1995) U deti s mentalnym postihnutim
byva zvy€ajne vyvin re€i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia
ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy).

Pocet vyuc€ovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym ucéebnym planom (dalej len RUP) vo
vzdelavacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre ziakov, ktori nie st schopni dorozumievat’ sa hovorenou re€ou (ich re¢ nie je zrozumitefna alebo
su Uplne nehovoriaci), sa odporuc¢a okrem predmetu RKS zaradit' aj volitelny predmet Augmentativna
a alternativna komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju Ziaci v

beZnej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch.

RAMCOVY OBSAH VZDELAVANIA PREDMETU ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
CIEL
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Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj reé a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur€it¢ho komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti jednotlivych Ziakov je primerané drovni rozvinutia poznéavacich,

psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti tuzko suvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti, myslenia a
socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ Sir§i zaber a orientuji sa na
cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikacii sa navzajom podmieriuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a spésoby
komunikacie, preto ich nasledovné Clenenie je skér teoretické. Ma v8ak zamer usporiadat’ ciele, obsah
a Cinnosti smerujtce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do systéemu.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez ohladu na
fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikaénej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupria je prioritou

obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel Obsah

Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na | Porozumenie reci

dorozumievanie, a to s pouzitim verbalnych aj | Komentovanie ,tu a teraz‘. Komentovanim
neverbalnych komunikagnych prostriedkov. vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov
rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skuto€nych
predmetov a javov k obrazkom a porozumeniu
pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykonavanie ¢&innosti podla komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikacného
partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak mdéze komentovat
svoju €innost. Vo v8etkych hrach kladieme déraz
na hlasné komentovanie €innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa

odporu€a pouzivat nazorné skutotné predmety,

ich miniatdry alebo primerané ilustracie a obrazky.
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Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov,
grafickych znakov alebo inym nahradnym
komunikaénym prostriedkom.

Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich
mohli Ziaci lepSie pochopit a komentovat (,zazit
ich") a tym si upevriovat slovnu zasobu.
Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a
dejov v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché
komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situacii. Tvorenie jednoslovnych a
dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s
komunikacnym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie
témy rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych
situacii a komunikacnému partnerovi. Odpoved na
otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a

ich pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skuto¢nych predmetov a javov
alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov  podfa vyznamu s
nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani
zarovefnl ukazujeme na predmet alebo zaroven
vykonavame pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo
podobnych a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v
spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a
pod.)

Zovseobecfiovanie pojmov.

Klaéové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti

zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy
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Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat jazykovy cit,

Nacvik ohybania slov,

nacvik predlozkovych vazieb a analégie primerane

syntaktické a morfologické pravidla.
Aplikovat' ich do hovorenej i pisanej podoby

(podra individualnych schopnosti ziaka).

schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a
zazitkovym spdsobom,

malované Citanie,

doplfiovanie a opakovanie viet,

odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti,

rozvoj porozumenia reci

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost
diferencovat’ distinktivne znaky jazyka podfa
individualnych schopnosti ziaka.

Rozvijat’ artikulaénu obratnost a vyslovnost

Rozvijanie sluchovej diferenciaénej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie roznych
druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie,
Suchot, zvonlek, piStalka a pod.), rozliSovanie
intenzity a smeru prichadzajdcich zvukov.
RozliSovanie zvukov reéi, rytmizovanie slabik. Hry
so zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie
prvej hlasky v slove. Rozliovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti

hovoridiel, koordinaciu pohybov a spravnu

vyslovnost.

Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Ciel

Obsah
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Rozvijat rozpravalské schopnosti Ziakov podfa

individualnych schopnosti.

Pozorovanie osbéb a udalosti v okoli, uvazovanie o
nich aj mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla osnovy,
rozpravanie podlfa obrazkov, vnimanie d¢asovej
naslednosti a savislosti udalosti. Praca s detskymi

ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

Obsah

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom,
rozvijanie diferenciaénych schopnosti.

Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovi a zrakovu gnéziu (vnimanie,

diferenciacia, pamat).

Poznavanie rbéznych zvukov, rozliSovanie ich
kvality, intenzity, smeru. Poznavanie melddie a
rytmu. Cvi€enia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod. Vnimanie a
diferencovanie viditelnych znakov predmetov, oséb
a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia zrakovej
analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
priradovanie, zoradovanie, triedenie -
kategorizacia

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,

pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ase

CviCenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma,
rovinna orientacia
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vztah)

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a
hrubej motoriky,
grafomotoriky,

fonograforytmiky.

Rozvijat Citatel'ské a pisatel'ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i
globalnou metédou je nevyhnutné dosiahnutie
urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
su€astou obsahu predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky redi
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(slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou formou.
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.
Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v
rovine (chapanie a vyjadrenie polohy predmetu
hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie
prvkov v rade zlava doprava).
Obrazkové (malované) Citanie.
Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju
osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odporuca

sa Citanie a pisanie len velkych tlatenych pismen.

Vyudovaciu hodinu navySeni v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva, rozvijaniu

komunikaénych schopnosti Ziakov.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a tieto v
komunikacii stimulovat a rozvijat.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy preberané v
predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a
literatira a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a
suvislosti a precvi€ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odpora¢ame vyuzivat skupinovu pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a
hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situdcii. Tuto formu vyu€ovania mozno
realizovat’ na vyu€ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi,
ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odpori¢ame rozSirovat vytvaranie
komunikacnych situacii a okruh komunikac¢nych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a rodiny, napr.
komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa na témy z bezného
Zivota pre pouzitie komunikaénej schopnosti v beznom Zivote.

U Ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).

Pri priprave c&innosti pre Ziakov, ktori maju naruseni komunikaénu schopnost odporucame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat’ odbornu literatiru a odporu¢ané internetové zdroje, pripadne
moznosti dalSieho vzdelavania v oblasti komunikacie deti a ziakov s tazko naruSenou komunikacnou

schopnostou.

MATEMATIKA

poéet hodin roéne 5x40 (vzhfadom na SVP rozsirené o 2 vyué. hodiny)




7D Specialna zakladna Skola
‘ Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva @&045/5455347 1CO 35984848
‘ www.szsmierudt.edu.sk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak,
aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu
dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nadzorného pristupu pésobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v
kone€nom dbsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie Ziaka.
Casova potreba a mnoZstvo obsahu udiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.
Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a vhodné uéebné
prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného Ziaka najprijatelnejSie.
Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o

najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

CIELE

— Vediet ¢itat' a pisat Cisla v obore do 100,

— vediet pisomne pri¢itat’ a od¢itat’ jednociferné €islo od dvojciferného v obore do 100
— s prechodom cez zaklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

— vediet pocitat do 1000 po stovkach,

— vediet pouzivat jednoduchu kalkulacku pri vypoctoch v obore do 1000,

— poznat zakladné jednotky dizky, hmotnosti, objemu a éasu,

— zvladnut poctové vykony s peniazmi.

OBSAH

Pisomné scitanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad 10 v obore
do 100 ( alebo s pomocou kalkulac¢ky).

Numeracia do 1 000 : pocitanie po stovkach, Citanie a pisanie Cislic, usporiadanie Cisel, iselna os,
porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >,

Scitanie a od¢itanie nasobkov 100 v obore do 1 000.

RieSenie praktickych prikladov a jednoduchych slovnych Gloh z praxe.

Poznavanie dalsich jednotiek dizky (milimeter, kilometer) a ich vyuZitie v praxi.

Poznavanie dalSich jednotiek hmotnosti (gram, tona) a ich vyuzitie v praxi.

Poznavanie dalSej jednotky ¢asu (minuta) a jej vyuziti v praxi, itanie digitalneho zapisu ¢asu.
Praktické meranie dizky, hmotnosti, objemu a &asu.

UrCovanie €asu s presnostou na polhodiny.

Poctové vykony s peniazmi.

Upevnenie geometrického uciva o rovinnych a priestorovych utvaroch.
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Vyu&ovacie hodiny navy$ené v SkVP venovat upeviiovaniu predpisaného ugiva, rozvijaniu finanéne;

gramotnosti Ziakov.

PROCES

Zameriavame sa na praktické meranie dizky, hmotnosti, objemu a &asu. Ziakom vysvetlime, kde sa
mozu stretnat s pojmami milimeter, kilometer, gram, tona. Prakticky s nimi precviCujeme pouZzivanie
budika a digitalnych hodin. Po¢tové vykony s peniazmi uplatiiujeme pri slovnych ulohach s pouzitim

platidiel a pri praktickom rieSeni prikladov pri nakupovani.

INFORMATIKA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoZe podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.

Cielom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri praci s
poditacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi po&itadovymi programami uréenymi pre
vychovu, vzdelavanie a alternativhu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitata na elementarnej
uzivatelskej urovni, primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané zru¢nosti im v praktickom
zivote ulahcia spésob komunikacie.

Ziskané zru¢nosti Ziaci upevnuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi edukaénymi
programami, ktoré su lahko ovladatelné — jednou alebo dvoma klavesami, mézu ich pouzivat aj zZiaci s
narusenou motorikou rak.

Odporu¢ame podla moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhfadom k ich individualnym schopnostiam
Specialne pomdbcky pre ovladanie PC ako su rbzne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s velkymi
aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaji klasicki mys a
r6zne komunikatory.

Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden ziak.

CIELE

— Vediet pracovat s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

— vediet pracovat s jednoduchym edukaénym programom a hrou,
—rozS8irovat svoje zru€nosti v grafickom editore pouzivanim dalSich nastrojov,

— vediet pracovat v textovom editore s pomocou.

OBSAH
Ovladanie klavesnice a mySi samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlagiarne a jej funkcie.

Ovladanie jednoduchej hry:
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- pustenie a ukon&enie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu, pouzivanie nastroja vypli a vyber
farby, tvary, velkost Ciar,

- kreslenie volnou rukou i s pouZitim nastrojov editora, pouzivanie nastroja otaCanie, zmena
velkosti obrazka, prilepenie.

Praca v textovom editore:

- orientacia na klavesnici v poli pismen a &islic, poznavanie funkcie klavesov Shift, Enter, Backspace a
Escape.

Komunikacia prostrednictvom IKT:

- detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské filmy, hudba).

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie pohybov,
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci sa zdokonaluju v zrudnosti pisania v textovom editore, vyuZivaju dalSie klavesy, pracuiju
samostatne alebo s pomocou uditela s ohladom na ich stupen postihnutia.

V textovom editore sa ucia vytvorit menovky svojich spoluziakov, ktoré dotvaraju na hodine vytvarnej

vychovy, pripadne menovky na daréeky pre svojich rodiCov a pod.

VECNE UCENIE

pocet hodin roéne 3x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest zZiakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a udi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit' tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek spdsobom prijatefnym pre
Ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi &rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Za¢inaju chapat zakonitosti zmien v prirode, v Zivote
rastlin a Zivo€ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviuju €innosti fudi. V ucive
usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju,
ako su zmeny v prirode poCas roka spojené s ¢innostou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolo¢enskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizS§im okolim,
poznavaju dblezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami bezpecénosti cestnej
premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Géast v cestnej

premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.
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Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit vyber

vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok, vhodnd formu motivacie, optimalnu
naronost a €as potrebny na vykonanie ulohy, mieru €lenenia ulohy na jednoduchS$ie kroky, formu a

mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

CIELE

— Ziskat’ zadkladné vedomosti o lieCivach,

— poznat' zdsady spravania sa v ¢ase choroby,

— vediet bez/s pomocou oSetrit drobné poranenie,

— poznat symboly $tatu a jeho hlavnych predstavitefov,

— poznat prirodné zvlastnosti a kultirne zaujimavosti svojho regioénu,
— poznat' zakladné pravidla ochrany prirody,

— poznat vybranych zastupcov cudzokrajnych a u nas volne Zijucich zvierat.

OBSAH
Nakupovanie
Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, Specializované predajne.

Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podla zoznamu, vyhladanie ceny, vaZenie ovocia a zeleniny.
Orientacia medzi regalmi, manipulacia s tovarom pri pokladni.

Poznavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi tkonmi.

Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh tovaru, jeho velkost,
skuSanie tovaru, platenie peniazmi a platobnou kartou.

Sluzby

Cistiarefi, pracoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednanej sluzbe,
platba.

Upratovanie domacnosti, €istenie kobercov, ¢alineného nabytku, holi¢stvo, kadernictvo.

Zdravie a choroba

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZzovanim, vyvazenym stravovanim a dodrZiavanim pravidiel
osobnej hygieny.

Prejavy beznych ochoreni.

Lie€ebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych napojov.

Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpecné uzivanie liekov.

OSetrenie drobnych poraneni, oboznamenie sa s prvou pomocou pri zlomenine.

Sexualna vychova, intimna hygiena v dospievani.

U lekara
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Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia, preventivna prehliadka u zubného lekara.
BezZné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomaoci, zachrannej sluzby.

Lie¢ba pacienta v nemocnici — pokoj na 16zku, vySetrenia s pristrojmi.

Dopravné prostriedky

Druhy a spbsoby dopravy v regidne.

Klpa cestovného listka, orientacia v cestovnom poriadku, reSpektovanie pravidiel spravania sa v
dopravnych prostriedkoch.

Na poSte

Podavanie pohladnic, listov, balikov, pefiaznych poukazok, pocitanie pefiazi.

PoZiadanie o pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim poSty — podla miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie finanénych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti, hospodarenie s peniazmi.
Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok pefazi v banke — praca s kalkulackou.
Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podla miestnych moznosti.

Nasa vlast’

Statne symboly: Statna vlajka, Statny znak, Statna hymna.

Prezident Slovenskej republiky.

NajznamejSie oblasti a mesta Slovenskej republiky.

Oboznamenia sa s miestnou krajinou: okolité mesta, obce, rieky, prirodné zvlaStnosti a kultlrne
zaujimavosti.

Navstevav ZOO

Zvierata zijuce u nas a cudzokrajné zvierata, spbsob ich zivota.

Ochrana zvierat.

Spravanie ludi v prirode, bezpeény pohyb a pobyt v prirode, oboznamenie sa s nebezpecenstvom
besnoty.

Vyuzivanie volného €asu

Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spoloCenské a Sportové hry, turistika.
Navsteva muzei a vystav.

Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku, aktivny a pasivny oddych.

Najznamejsie rekreacné oblasti, kipele v SR.

Pohladnica z dovolenky.

PROCES

Prakticky nacviCujeme so Ziakmi fixaciu zlomenej konc&atiny, oSetrenie drobnych poraneni.
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Sucastou vyu€ovania su vychadzky, vylety a exkurzie za u€elom prepojenia ziskanych vedomosti s

praktickym zivotom Ziakov.

ETICKA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskuSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k
pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zérover ich
ucit pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost’ za seba i za
druhych. Vdaka tymto ciefom eticka vychova ucinne pripravuje Ziakov na zmysluplny a produktivny
Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informéacii o moralnych zasadach, ale pomocou
modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu orientaciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sdlade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajice pozitivne skisenosti, vratit’ im
pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, u€it' ich vychadzat s
rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a poméct

zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

— Pochopit a pomenovat’ na urovni primeranej chapaniu Ziakov zakladné etické postoje,
— dalej rozvijat' u Ziakov osvojené etické postoje,

— viest' Ziakov k pochopeniu spravania spoluziakov a inych ludi,

— vysvetlit Ziakom doblezité hodnoty suvisiace s rodinnym zivotom, rodi€ovstvom a sexualitou.

OBSAH

I. Komunikéacia

Nadviazanie, udrzovanie a ukoncenie rozhovoru.

Vyjadrenie pozitivnych a negativnych citov.

Empatia a asertivita v komunik&cii.

Zdrava a nezdrava kritickost.

Tvorivé rieSenie medzifudskych vztahov prostrednictvom ucty k inym a otvorenej komunikacie.

Komunikacia ako prostriedok prosocialneho spravania.

Il. Déstojnost’ fludskej osoby
Poznanie svojich silnych a slabych stranok.

Sebaovladanie a sebavychova.
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Pozitivne hodnotenie druhych, hladanie prijatelného kompromisu.

Pochopenie a akceptovanie fudi s inym svetonazorom.

Ludska dostojnost a nabozenska etika.

ReSpekt a ucta k inym rasam, etnikam, handicapovanym fudom.

lll. Etika sexudlneho Zivota

Pocatie a prenatalny Zivot.

Zdrzanlivost a vernost ako optimalna prevencia pohlavne prenosnych chorob.
Désledky pred€asného sexualneho Zivota.

Hodnota ludského Zivota.

Mravny dopad promiskuitného Zivota a pornografie na ¢loveka.

IV. Dobré vzt'ahy v rodine

Rodinné spoloCenstvo a ja.

Ocakavania mojich rodi¢ov a ich kompatibilita s mojimi o¢akavaniami.

Pochopenie zivota mojich rodi¢ov a surodencov a z toho vyplyvajace korigovanie spravania.

PROCES

Dalej rozvijame a zdokonalujeme u Ziakov zakladné etické postoje a spdsobilosti osvojené v
predoslych ro€nikoch. Na urovni primeranej chapaniu Ziakov vysvetfujeme etické normy a hodnoty
sUvisiace so zivotom a zdravim, rodi¢ovstvom a sexualitou, posilfiujeme moralny Usudok a zmysel pre

zodpovednost.

PRACOVNE VYUCOVANIE

pocet hodin roéne 5x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet pracovné vyuCovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim z hladiska UuspeSného socialneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania
vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dblezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri
vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru€nosti a navykov.
Osvojovanie si réznych pracovnych zru€nosti vo vy38ich roénikoch je doélezitym Cinitelom
predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyuc€ovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho schopnosti,
moznosti a zru€nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti Ziaka, a
tym sa stava jeho zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah vyuCovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych podmienkach, v
situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost' v realnom Zivote vykonavat.

Obsah vyu€ovacieho predmetu pracovné vyu€ovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.
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Sebaobsluzné &innosti — Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a zovhajsku,
0SVv0juju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domécnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zruénosti potrebné
pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sugastou tejto zloZky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju
zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si
osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich
ro¢nikoch nadobudaju ziaci zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom
Zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky. Aktivity si zamerané na
prace s drobnym materidlom a papierom, montaZzne a demontazne prace. Vo vysSich ro¢nikoch je
sucastou tejto zloZky aj praca s drevom.

Pestovatel'ské prace — Ziaci sa uCia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju zakladné
pestovatelské zru€nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.

Vzhlfadom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpori€¢ame prace na Skolskom pozemku

nahradit’ inou ¢innostou, podla podmienok Skoly.

CIELE

— Vypestovat' u Ziakov zru€nosti veduce k ¢o najvySSiemu stupfiu samostatnosti,

— zostavit’ podla navodu jednoduchy model,

— poznat zakladné podmienky pre pestovanie rastlin,

— vediet rozliSovat rézne druhy materialov,

— uplatiovat zakladné principy stolovania a spravania sa pri jedeni,

— poznat jednoduché pracovné postupy v domacnosti,

— dodrziavat zakladné bezpec€nostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebiémi

— a Cistiacimi pripravkami.

OBSAH

Sebaobsluzné €innosti

Upeviiovanie navykov a zru€nosti suvisiacich s hygienou tela a upravou odevu.
Prace v domacnosti

Utieranie prachu, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie podlahovin.
UdrZovanie poriadku a hygieny v kupefni a na WC.

Pouzivanie vhodnych Cd&istiacich prostriedkov pri udrziavani C&istoty v domacnosti a bezpecna
manipulacia s nimi.

Udrzba odevu a textilii: pranie, susenie, Zehlenie, skladanie.

Udrzba obuvi.

Elektrické spotrebi¢e v domacnosti, ich funkcia a pouzivanie.

Vymena batérii v elektrospotrebicoch.

Bezpec&nostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebiémi.

Hygiena v kuchyni: umyvanie, utieranie a odkladanie riadu, udrzba ruénych kuchynskych strojéekov.
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Nakupy, uskladfiovanie potravin.

Varenie

Priprava teplych a studenych pokrmov, zakladné postupy pri priprave jedal a napojov.
Zéasady zdravej vyzivy.

Uprava stola, beZné a slavnostné prestieranie.

Zasady spoloCenského spravania pri stolovani.

Bezpecéna obsluha kuchynskych spotrebicov.

Sitie

Jednoduché opravy odevov a textilii.

Ruéné zoSivanie latok, strojové zoSivanie podla individualnych schopnosti Ziakov.
Naplh prace ur€i uitel podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala naro&nost' uloh v
porovnani s predchadzajucimi roCnikmi.

Prace v dielni

Prace s roznym materialom

RozliSovanie kovov, plastov, dreva.

Oboznamovanie sa s roznymi materialmi, ich rozliSovanim a vyuzitim.

Kombinované prace s vyuzitim réznych materialov.

Prace s mékkym drétom: vyrovnavanie, ohybanie, splietanie, strihanie klieStami.
Prace s plastmi: penovy polystyrén, organické sklo.

Naplf prace s réznym materialom urci ucitel podla individualnych schopnosti Ziakov.

Prace s papierom a kartbnom

Zdokonalovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost prace.

Skladanie, ohybanie, strihanie, zoSivanie, lepenie, vyroba ozdéb a réznych predmetov. Balenie
predmetov do darCekového papiera. Farebné papierové mozaiky. Priestorové figurky.

Jednoduché kartonazne prace.

Prace s drevom

Zdokonalovanie osvojenych technik.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva s dérazom na presnost.

Vitanie pomocou vrtakov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovac¢om.

Povrchova Uprava dreva Smirglovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.

Zatlkanie a vytahovanie klincov, zatikanie hagikov.

MontdZne a demontazne prace

Montazne prace podla navodu.
Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.
Zostavovanie modelov konstrukénych stavebnic.

Rozoberanie a skladanie jednoduchych predmetov.

Pestovatel'ské prace
Pestovanie kvetov a vybranych druhov okrasnych drevin.

Pestovanie izbovych rastlin.
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Aranzovanie a jednoduché viazanie kytic.
Pestovanie zeleniny.
Zber plodin a ich uskladnenie.

Sezonne prace na Skolskom pozemku.

PROCES

Vyucujuci méze podla miestnych podmienok a urovne ziakov rozSirovat dané ucivo, najma s ohfadom
na zameranie praktickej Skoly, v ktorej sa mézu Ziaci po ukon&eni 10. ro€nika dalej vzdelavat.

Uc¢ime Zziakov orientovat’ sa v jednoduchych navodoch a pracovnych postupoch, poznat a vediet
pouzivat pracovné pomécky, naradie a nastroje pre ru€né opracovanie. Prakticky precvi¢ujeme
vymenu batérii v nastennych hodinach, budiku, TV ovladaci a hudobnom prehravadi.

Pri priprave pokrmov ich oboznamujeme so zasadami zdravej vyZivy.

HUDOBNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyu€ovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou su¢astou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Ui Ziakov vnimat a preZivat krasu nielen v hudbe, ale aj v
inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého Zziaka,
spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou
posobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich
postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

VyuCovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj v su¢asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k tomu,
aby sa ugili rozliSovat v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevéackych, inStrumentélnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuji si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Zziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej

ludovej tvorbe. Podporovat spontdnnu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
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pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnd vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicki a somatickl aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pésobi na ich
pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot

ziakov.

CIELE

— Interpretovat’ vybrané ludové a umelé piesne,

—rozliSovat rytmické a hudobné nastroje,

— prehlbovat’ schopnost’ sluchom rozliSovat zname hudobné nastroje,

— uplatiovat tanecné prvky pri pohybovom stvarneni hudby.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, vyuzitie Orffovho inStrumentaria.

Oboznamenie sa s pojmami nota, notova osnova, husfovy klIUE.

Detské piesne, fudové a umelé piesne — Hej, uz sa na tej hore; Po valasky od zeme; Cie su to kone;
Buvaj, Dieta krasne; V richtarovej studni; Prvy jarny defi — A. Cobej; A od Pre$ova; V zahraddcke pod
okienkom a iné.

Ludové piesne vlastného regionu.

Pocuvanie skladieb réznych hudobnych zanrov.

RozliSovanie rytmickych a hudobnych nastrojov.

Rozoznavanie zvukov znamych hudobnych nastrojov v skladbach na poc¢avanie.

Poznavanie dalSich hudobnych nastrojov (napriklad flauta, klarinet, lesny roh, harfa a iné).
Hudobno-pohybové hry a ludové tance.

Zaklady taneénych krokov spolo€enskych tancov.

PROCES

Navstevou miestnych alebo regionalnych hudobnych podujati (festivaly, folklérne podujatia) rozvijame
hudobnu a kultarnu droven Ziakov, schopnost sustredene pocuvat hudbu réznych Zanrov. Hudobné
¢innosti usmerfujeme tak, aby prinaSali ziakom radost. Hudobno-pohybové a in§trumentalne €innosti

Ziakov aktivizuju a zaroven pdsobia aj relaxacne. Nadalej vyuzivame prvky muzikoterapie.

VYTVARNA VYCHOVA

pocet hodin roéne 1x40
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj vyu€ovaci predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnud motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj
komunikacna schopnost, expresivna a receptivna zlozka redi, a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarnd vychova pre Zziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu a zo
vSeobecne stanovenych ciefov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

—rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizécie,

— spologné vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a ¢innostami
inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi slovensky jazyk, hudobna

vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Uplatnovat ziskané zruénosti pri realizécii vlastnej prace,

— vyuzivat vlastnosti a vztahy medzi liniami, farbami a tvarmi,
—rozliSovat odtiene a ladit farby,

— rozvijat osvojené vytvarné zruénosti,

— prezentovat vysledky svojej tvorby.

OBSAH

Kresba a mafba

Kresba a malba vlastnych zazitkov a predstav.

Tvorba plagatu.

Tvorba ilustracie k rozpravke, pribehu, filmu.

PloSné a priestorové prace

Kombinovanie réznorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov.

Zobrazovanie ludi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.
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Dekorativne prace zamerané na vytvaranie praktickych predmetov s vyuzitim dekorativnych technik

(dekupaz, malba na sklo, malba na textil, na Crepniky a iné).
Modelovanie

Modelovanie naro€nejsich tvarov, vyuzivanie drievka a Spachtle.
Oboznamovanie sa s vytvarnym umenim

llustracie a vytvarné diela v detskych knihach a ¢asopisoch.

Fotografia, grafika, animovany film.

PROCES

Sucastou hodin vytvarnej vychovy su aj navstevy vystav. Oboznamovanim sa s vytvarnymi dielami
ilustratorov detskych knih, napr. ako su ilustratori L. Fulla, V. Machaj, A. Klimo, 8. Cpin, J. Trnka, V.
Bombova, J. Lada, J. Capek a ini, vzbudzujeme zaujem o vytvarné umenie. Podla potreby ugitel mdze

zaradovat aj psychoterapeutické techniky.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pocet hodin roéne 2x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyuCovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vztahu k pohybu, cviCeniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko pri pohybovych
aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie ucCelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tieZ na rozvoj komunikaénej schopnosti,
s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu,
kognitivne a socialne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyuCovacieho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, priCom je potrebné ich prispésobit a doplnit na zaklade nutnosti zohladnenia
Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie Urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace sa
aktivity,

—rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,
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— funk&ne vyuzivat komunikaéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym &lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplatiovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat' Gcast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet sa prispOsobit’ poZiadavkam skupiny,

— uplatfiovat’ napodobriovanie pri spoloénych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat' si jednotlivé €asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu, vpravo,
vlavo...),

—rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a asovo - sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizécie,

— rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu predmetu:

— poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a pol6h tela a ¢asti tela pri
telovychovnych c¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocvicného naradia, nacinia a pouZivanych
pomécok, atd’.),

— zaklady poradovych cvi€eni (povely poradovych cvi¢eni),

— pripravné, kondi¢né, koordinané, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné, obratnostné, relaxacné
cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a dalSie vhodné
pomécky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obruce,

kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rézne iné telocvi¢né naradie. 446

CIELE

— ZlepSovat urover pohybovych schopnosti,

— pripravit sa na pohybovu ¢innost’ a na jej ukoncenie,

— uplatiiovat’ spravnu techniku manipulacie s nacinim,

— vyuzivat zakladné kompenzacné a relaxacné techniky,

— vyuZivat’ osvojené pohybové zru€nosti pri sutaziach a hrach,
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— dodrziavat pravidla bezpecnej jazdy na bicykli.

OBSAH

Zdravotné cviky

CviCenia zamerané na posilfiovanie svalovych skupin zabezpecujucich spravne drzanie tela.
Kompenzacné cvienia k zatazeniu zZiakov na hodinach pracovného vyu€ovania.

Cvicenia na rehabilitacnych pristrojoch.

Kondi¢né a koordina¢né cvicenia

CviCenia pohybovej koordinacie podla pohybovych osobitosti Ziakov.

Posilfiovacie cvi¢enia pazi, néh, chrbtového svalstva, bruSného svalstva.

Drzanie tela v spravnom napati svalov v fahu, klakoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s nacinim,
néradim.

Zaklady gymnastickych cviceni

Akrobatické cviCenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano). Akrobatické cviCenia s nacinim
(Svihadlo, tyc¢, fit lopta, Satka, stuha, obruc).

Sezoénne ¢innosti

Realizacia sezénnych pohybovych aktivit v réznom prostredi a v réznych obmenach podla podmienok
Skoly.

Turistika, zdsady spravania sa pri pobyte v prirode.

Dodrziavanie pravidiel bezpec€nej jazdy na bicykli, zakladné dopravné znacky.

Odporuca sa plavanie ziakov - podla moznosti Skoly.

Rytmicka gymnastika

Cvi¢enie podla taktov tlieskania, tamburiny, hudby.

Pérovanie, podhupy, kroky, chédza, beh, obraty, rovhovazne cvicenia.

Tanecna improvizacia na zaklade nau€enych tanecnych krokov.

Zaklady ludovych tancov ( val€ik, polka).

Zaklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovanej so zjednoduSenymi pravidlami.
Pohybové hry s roznym zameranim. Upevriovanie pravidiel osvojovanych hier.

Moznost zaradovania netradiCnych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton, hod
loptickou s uSkom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlhé trate.

Skok do dialky a do vysky.

Hod kriketovou loptickou.

PROCES
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Ziakov ugime cielenej pripravy na pohybovu &innost a jej ukon&enie (zahriatie organizmu, dychové

cvienia, natahovacie a relaxacné cvi¢enia). UCime ich vyuzivat zakladné kompenzaéné a relaxacné
techniky.

Podla moznosti Skoly zaradujeme jazdu na bicykli na detskom dopravnom ihrisku.
Priebezne oboznamujeme ziakov s vyznamnymi Sportovymi sutazami (olympiada, majstrovstva
republiky, majstrovstva sveta).
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PRILOHY
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METODY A FORMY PRACE

- metdédy motivaéné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metédy expozicné- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstratné metdédy - demonStracia obrazu, diafilmu, pohybu,

¢innosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metbéda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia - preberanie nazorov, postojov,
zaujmov,

napodobriovanie €innosti

- metddy fixané (opakovanie, precviCovanie)

- metddy diagnostické, klasifikatné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejsSie prijat informaciu),

- metéda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslami),

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre ziadané aktivity),

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziaka) ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania instrukénych médii ( textové, optické ),

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metody

- metdda objasfiovania,

- metdda presvedCovania,

- metdda vnucovania,

- metéda prikladovania,

- metdda cviCenia,

- metdda upevhovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmerovania,

- metdda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metdda vygcitovania.
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Formy préace z hladiska poctu:
- hromadné,
- skupinové,
- individualne,
- zmieSané.
Formy prace z hladiska miesta:
- v beZnej triede,
- v pocitatovej u€ebni,
- vkniZnici,
- v prirode.
Formy prace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucovacia hodina v triede,

- vyucCovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.

Casova dotacia vyuéovacieho predmetu Pracovné vyuéovanie

sebaobsluzné prace v | prace v dielni | pestovatel'ské

prace domacnosti prace
pripr. 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
ro€nik
1. ro€nik 4/mes. 3/ mes. 6/mes. 3/mes
2. rocnik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
3. rocnik 3/mes. 3/ mes. 7/mes. 3/mes
4. roénik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
5. rocnik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
6. rocnik 2/mes. 3/ mes. 8/mes. 3/mes
7. rocnik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
8. ro¢nik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
9. rocnik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.
10. rocnik 2/mes. 6/chl., 10/diev. 10/chl./6 diev. | 2/mes.




