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I. Školský učebný plán 

 
Učebný plán pre žiakov s viacnásobným postihnutím  

pre primárne vzdelávanie  s vyučovacím jazykom slovenským 
– ľahký stupeň mentálneho postihnutia v kombunácii s NKS 

Vzdelávacia oblasť Predmet / ročník 

Pr
íp

r. 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Sp
ol

u 

Jazyk 
a komunikácia 

slovenský jazyk 
a literatúra 

 8 8 8 7 
 

6 
 

6 
 

5 
 

5 
 

5 
 

58 
 

    1 2 1 1 1 1 11 

            

rozvíjanie 
komunikačnej 

schopnosti 

7 
          7 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

rozvíjanie 
grafomotorických 

zručností 
2          2 

 84 

Matematika 
a práca 

s informáciami 

matematika 
3 4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

39 
 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

informatika       1 1 1 1 1 5 

 53 

Človek                           
a príroda 

vecné učenie 
1 1 1 

 
1 
       4 

 
  1 1       2 

fyzika        1 1 1 3 

chémia          1 1 

biológia        1 1 1 3 

dopravná výchova  1 1 1 1      4 

 17 

Človek                          
a spoločnosť 

vlastiveda     2 2 3    7 

dejepis        1 1 1 3 

geografia        1 1 1 3 

občianska náuka        1 1 1 3 

 16 

Človek a hodnoty etická / náboženská 
výchova      1 1 1 1 1 5 

 5 

Človek a svet 
práce pracovné vyučovanie 

1 
 

1 
 

2 
 3 4 4 4 4 4 4 31 

 

1 1         2 

 33 

Umenie a kultúra 
výtvarná výchova 1 1 1 1 

 
1 
 

1 
 1 1 1 1 10 

 
hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

 20 
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Zdravie a pohyb telesná a športová 
výchova 

2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 
 

2 
 

20 
 

       1 1 1 3 

 23 

Spolu povinná časť 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214 

Voliteľné hodiny 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 37 

Spolu:                                                    
povinná časť + voliteľné hodiny 20 22 23 24 25 26 26 28 28 29 251 

Poznámky  
1. Počet týždenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch a celkový počet vyučovacích hodín je 

presne určený. 

2. Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Škola si môže zvoliť vlastnú 

organizáciu vyučovania. S prihliadnutím na osobitosti žiakov so zdravotným znevýhodnením môže 

škola uplatňovať aj iné spôsoby organizácie vyučovania, a to členením vyučovacej hodiny do kratších 

časových úsekov, zaraďovaním a organizovaním prestávok, blokovým vyučovaním a inými 

organizačnými formami. V rámci vyučovania je možná individuálna práca s vybranými žiakmi 

prostredníctvom liečebného pedagóga, logopéda, školského psychológa s cieľom systematickej 

korekcie, terapie alebo reedukácie postihnutia, narušenia.  

3. Vyučovaciu hodinu špecifického vyučovacieho predmetu rozvíjanie komunikačnej schopnosti 

zabezpečujú dvaja pedagogickí zamestnanci.  

4. V 5. až 9. ročníku vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu pracovné vyučovanie sa vyučujú v 

skupinách s maximálnym počtom 6 žiakov. Skupiny sa vyučujú spravidla oddelene pre chlapcov a 

dievčatá. Skupiny možno utvárať aj zo žiakov najbližších ročníkov. Ďalšia skupina vznikne až po 

naplnení predchádzajúcej skupiny na maximálny počet.  

5. V 5. až 9. ročníku vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sa 

vyučujú spravidla oddelene pre chlapcov a dievčatá. Skupiny možno utvárať aj zo žiakov najbližších 

ročníkov. Najvyšší počet žiakov v skupine je zhodný s počtom žiakov v triede príslušného ročníka. Ak 

je skupina utvorená zo žiakov najbližších ročníkov, najvyšší počet žiakov v skupine je zhodný s 

počtom žiakov v triede najnižšieho ročníka. Ďalšia skupina vznikne až po naplnení predchádzajúcej 

skupiny na maximálny počet.  

6. Vyučovací predmet pracovné vyučovanie je možné vyučovať v dvojhodinových celkoch.  

7. Vyučovací predmet výtvarná výchova je možné vyučovať v dvojhodinových celkoch každý druhý 

týždeň. 

 
8. Vyučovací predmet dopravná výchova sa podľa poveternostných podmienok vyučuje prakticky,  

v exteriéri (blízke i širšie okolie školy). 

 

9. Voliteľné hodiny učebného plánu sú použité na posilnenie povinných predmetov (upevňovanie, 

utvrdenie a zhrnutie učiva) – v učebnom pláne sú vyznačené červenou farbou. 
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Učebný plán pre žiakov s viacnásobným postihnutím  
- stredný stupeň mentálneho postihnutia v kombinácii s NKS
 pre primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským 

                      

Vzdelávacia 
oblasť Predmet / ročník 

Pr
íp

ra
vn

ý 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

Sp
ol

u 

Jazyk 
a komunikácia 

slovenský jazyk 
a literatúra   2 

 
2 
 3 3 3 3 3 

 
3 
 

3 
 

3 
 

28 
 

rozvíjanie 
komunikačnej 

schopnosti 

5 3 3 3 3 3 3 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

31 
 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 15 

rozvíjanie 
grafomotorických 

zručností 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
         8 

 

 1 1         2 

  84 

Matematika 
a práca 

s informáciami 

matematika 
2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

31 
 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

informatika               1 1 1 1 4 

  54 

Človek                           
a príroda  

vecné učenie 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25 

dopravná výchova  1 1 1 1       4 

  29 

Človek 
a hodnoty 

etická / 
náboženská 

výchova 
          1 1 1 1 1 1 6 

  6 

Človek a svet 
práce 

pracovné 
vyučovanie 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 48 

  48 

Umenie 
a kultúra 

výtvarná výchova 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

 
     1 1     2 

hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

  24 

Zdravie a pohyb telesná a športová 
výchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

  22 

Spolu povinná časť 18 18 19 20 20 21 21 22 22 22 22 225 

Voliteľné hodiny 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42 

Spolu:                                                    
povinná časť + voliteľné hodiny 20 22 23 24 24 25 25 26 26 26 26 267 
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Poznámky  
1. Počet týždenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch a  počet vyučovacích hodín je presne 

určený. 

2. Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Škola si môže zvoliť vlastnú 

organizáciu vyučovania. S prihliadnutím na osobitosti žiakov so zdravotným znevýhodnením môže 

škola uplatňovať aj iné spôsoby organizácie vyučovania, a to členením vyučovacej hodiny do kratších 

časových úsekov, zaraďovaním a organizovaním prestávok, blokovým vyučovaním a inými 

organizačnými formami podľa platnej legislatívy. V rámci vyučovania je možná individuálna práca s 

vybranými žiakmi prostredníctvom liečebného pedagóga, logopéda, školského psychológa s cieľom 

systematickej korekcie, terapie alebo reedukácie postihnutia, narušenia.  

3. Vyučovaciu hodinu špecifického vyučovacieho predmetu rozvíjanie komunikačnej schopnosti 

zabezpečujú dvaja pedagogickí zamestnanci.  

4. V 5. až 10. ročníku vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu pracovné vyučovanie sa vyučujú v 

skupinách s maximálnym počtom žiakov 6. Skupiny sa vyučujú spravidla oddelene pre chlapcov a 

dievčatá. Skupiny možno utvárať aj zo žiakov najbližších ročníkov. Ďalšia skupina vznikne až po 

naplnení predchádzajúcej skupiny na maximálny počet.  

5. V 5. až 10. ročníku vyučovacie hodiny vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sa 

vyučujú spravidla oddelene pre chlapcov a dievčatá. Skupiny možno utvárať aj zo žiakov najbližších 

ročníkov. Najvyšší počet žiakov v skupine je zhodný s počtom žiakov v triede príslušného ročníka. Ak 

je skupina utvorená zo žiakov najbližších ročníkov, najvyšší počet žiakov v skupine je zhodný s 

počtom žiakov v triede najnižšieho ročníka. Ďalšia skupina vznikne až po naplnení predchádzajúcej 

skupiny na maximálny počet.  

6. Vyučovací predmet pracovné vyučovanie je možné vyučovať v dvojhodinových celkoch.  

7. Vyučovací predmet výtvarná výchova je možné vyučovať v dvojhodinových celkoch každý druhý 
týždeň. 
 
8. Vyučovací predmet dopravná výchova sa podľa poveternostných podmienok vyučuje prakticky,  
v exteriéri (blízke i širšie okolie školy). 
 
9. Voliteľné hodiny učebného plánu sú použité na posilnenie povinných predmetov (upevňovanie, 
utvrdenie a zhrnutie učiva) – v učebnom pláne sú vyznačené červenou farbou. 
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II. Školské učebné osnovy pre predmet Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 

 
 
Školské učebné osnovy tvoria vlastný didaktický program vzdelávania pre daný vyučovací predmet. 

Vychádzajú zo štátneho vzdelávacieho programu a reflektujú profil absolventa a zameranie školy.  

Obsahujú: 
1. Charakteristiku predmetu, jeho význam v obsahu vzdelávania.  

2. Rozvíjajúce ciele, predmetové spôsobilosti, vychádzajúce z kľúčových spôsobilostí. 

3. Obsah a témy, prostredníctvom ktorých sú kompetencie rozvíjané. 

4. Proces – charakteristiku vyučovacieho procesu. 

5. Metódy a formy práce – stratégie vyučovania (viď prílohy). 

 
 
Ľahký stupeň mentálneho postihnutia 

 
 
Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 
počet hodín pre prípravný až deviaty ročník - ročne 1x40 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
Vyučovací predmet rozvíjanie komunikačnej schopnosti (ďalej aj „RKS“) je určený pre všetkých žiakov 

s mentálnym postihnutím. V klinickom obraze mentálnej retardácie sa vyskytujú sprievodné prejavy v 

neuro-psychickom vývine, vo vývine motoriky, psychiky, citov, vôle a najmä v oblasti komunikácie a 

reči.  

Komunikačná schopnosť je komplexná schopnosť človeka vedome a podľa patričných noriem 

používať jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo všetkých jeho formách a 

to za účelom realizovania určitého komunikačného zámeru.  

Komplexnosť znamená, že táto schopnosť zahŕňa všetky jazykové roviny (foneticko-fonologickú, 

lexikálno-sémantickú, morfologicko-syntaktickú, pragmatickú); pokiaľ ide o formy, komunikačná 

schopnosť zahŕňa všetky spôsoby komunikovania (napríklad hovorený, grafický, neverbálny spôsob 

komunikácie). Preto je obsah predmetu RKS zameraný na všetky roviny jazyka a všetky formy 

komunikácie.  

Narušená komunikačná schopnosť detí s mentálnym postihnutím má špecifickú etiológiu, 

symptomatológiu aj metódy intervencie. (Lechta - Matuška, 1995) U detí s mentálnym postihnutím 

býva zvyčajne vývin reči oneskorený alebo obmedzený.  

Obsah predmetu RKS je rámcový. Postupujeme v súlade so zákonitosťami vývinu reči a myslenia 

žiaka, rešpektujúc priebežne úroveň všetkých jeho schopností (motorika, poznávacie procesy).  

Počet vyučovacích hodín v týždni je daný rámcovým učebným plánom (ďalej len RUP) vo 

vzdelávacom programe pre deti a žiakov s mentálnym postihnutím.  

Pre žiakov, ktorí nie sú schopní dorozumievať sa hovorenou rečou (ich reč nie je zrozumiteľná alebo 

sú úplne nehovoriaci), sa odporúča okrem predmetu RKS zaradiť aj voliteľný predmet Augmentatívna 
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a alternatívna komunikácia. Náhradné a doplnkové komunikačné systémy potom používajú žiaci v 

bežnej komunikácii a na všetkých vyučovacích predmetoch.  

 

CIELE  
Hlavným cieľom predmetu RKS v ŠZŠ je podporiť rozvoj reči a jazykových schopností ako 

predpokladu k realizácii určitého komunikačného zámeru a funkčného dorozumievania, stimulovať 

komunikáciu žiaka v sociálnej interakcii.  

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti jednotlivých žiakov je primerané úrovni rozvinutia poznávacích, 

psycho-motorických, citových a vôľových predpokladov a schopností.  

Cieľom vyučovacieho predmetu je tiež odstrániť alebo aspoň zmierniť narušenie komunikačnej 

schopnosti a eliminovať edukačné nedostatky, ktoré z nej vyplývajú, 

- podporiť rozvoj reči a jazykových schopností ako predpokladu k realizácii určitého komunikačného 

zámeru pre úspešné zvládnutie čítania a písania, 

- eliminovať vznik porúch správania ako následku neúspechu v komunikácii a v osvojovaní si 

gramotnosti, 

- podporovať sociálnu a edukačnú adaptáciu a integráciu detí do spoločnosti. 

 

OBSAH  
 
Pragmatická rovina 
jazyka: 

Používanie (primeranie svojmu postihnutiu) rečových a jazykových 

prostriedkov vzhľadom na komunikačného partnera, situáciu a cieľ 

komunikácie. 

Používanie jazyka v komunikačných situáciách 

námetové hry, 

kladenie otázok, 

vykonávanie inštrukcií, 

komentovanie činností a pod. 
Lexikálno – 
sémantická rovina 

- rozvíjanie slovnej zásoby – pomenovanie predmetov a javov, rozlišovanie 

a porovnávanie významovo podobných a protikladných pojmov, 

- budovanie štruktúrovaného systému klasifikácie pojmov v pamäti. 

Morfologicko – 
syntaktická rovina 

- budovanie porozumenia reči, 

- rozvíjanie syntaktických a morfologických pravidiel, ich aplikácia do 

hovorenej i písanej podoby tak, aby bol prejav gramaticky správny, spisovný, 

– správne používanie predložiek, správne skloňovanie a ďalšie ohýbanie slov 

a pod., 

- precvičovanie učiva vyučovacieho predmetu slovenský jazyk a literatúra 

v zložke jazyková komunikácia a čítanie a literatúra.  

Foneticko – 
fonologická rovina 

- rozvíjanie schopnosti fonematického uvedomovania a fonematickej 

diferenciácie, 

- rozvíjanie artikulačnej obratnosti a výslovnosti. 
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Rozvíjanie 
rozprávačských 
Schopností 

-rozvíjanie schopnosti porozumieť reči a jednoduchej reprodukcie udalosti, 

príbehu alebo prečítaného textu. 

Rozvoj iných 
schopností: 
- taktilné 

a kinestetické 

vnímanie 

- sluchová a zraková 

gnózia 

(vnímanie, 

diferenciácia, pamäť) 

- priestorová 

orientácia 

- motorické 

schopnosti 

- správne dýchanie 

- vnímanie, poznávanie, diferencovanie, zapamätávanie (v rovine akusticko-

verbálnej a zrakovej), 

- priraďovanie, zoraďovanie, triedenie – kategorizovanie, 

- orientovanie sa v priestore a čase, 

- orientovanie sa vpravo a vľavo, 

-rozvíjanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, 

grafomotoriky a správneho dýchania. 

Rozvíjanie 
gramotnosti: 
čítanie, písanie a 
pravopis 

- fixovanie grafém, slabík a slov, pravopisu, 

- osvojenie techniky čítania a čítania s porozumením obsahu prečítaného 

textu pomocou stratégii práce s textom, 

- zvládnutie písania - písanie i ortografia, súvislý písomný prejav, 

- prepojenie čítania a písania, 

- osvojenie stratégií učenia. 
Rozvoja funkčnej 
komunikácie: 

- rozvíjanie konverzačných schopností. 

 
Učebné zdroje: 
Mgr. J. Valentovičová: Individuálna logopedická starostlivosť v 1. ročníku špeciálnych základných škôl, 

Mgr. M. Juranová: Logopédia pre sluchovo postihnutých žiakov, V. Charvátová-Kopicová, Š. 

Boháčová: Šimonovy pracovní listy č.6, Logopedické cvičení, Hlinková, Pravňanská: Kolotoč – 

pracovné listy, Sečanská: Vyslov, čítaj, maličká – Pracovné listy pre prípravný a prvé ročníky ZŠ, 

Hlinková, Kočanová: Pramienok, Batiková, Chovanová: Makovička, čítanka pre žiakov ZŠ s vývinovou 

poruchou čítania, Horváthová: Obrázková a písmenková knižka prváčika, pracovné listy, knihy, 

časopisy, edukačné programy, internet. 

 

PROCES  
Pri vyvodzovaní novej hlásky a písmena vytvárame vizuálnu, akustickú a artikulačnú väzbu. Hlásku 

priraďujeme k tlačenému aj písanému písmenu, precvičujeme ju medzi známymi písmenami, 

rozvíjame sluchové vnímanie. Pri čítaní obrázkov žiaci ťahajú prstom po grafickom znázornení novej 

hlásky.  
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V relaxačnej časti hodiny využívame slabikové pexesá, vyčítanky a hudobno-pohybové hry. Žiakov 

učíme pracovať s čitateľskou tabuľkou.  

So žiakmi komunikujeme na určené témy, popisujeme videné a prežité udalosti i ich súvislosti. 

Zapájame ich do interakcie s inými osobami. Žiaci vyjadrujú svoje pocity a názory. 

Žiaci čítajú a rozprávajú obsah prečítaného, pracujú podľa inštrukcií a pod. 

 
Stredný stupeň mentálneho postihnutia 

 
ROZVÍJANIE KOMUNIKAČNEJ SCHOPNOSTI  
počet hodín ročne pre prípravný až šiesty ročník 1x40 
počet hodín ročne pre siedmy až desiaty ročník 2x40 
 

RÁMCOVÝ OBSAH VZDELÁVANIA PREDMETU ROZVÍJANIE KOMUNIKAČNEJ SCHOPNOSTI  
 
CIEĽ  
Hlavným cieľom predmetu RKS v ŠZŠ je podporiť rozvoj reči a jazykových schopností ako 

predpokladu k realizácii určitého komunikačného zámeru a funkčného dorozumievania, stimulovať 

komunikáciu žiaka v sociálnej interakcii.  

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti jednotlivých žiakov je primerané úrovni rozvinutia poznávacích, 

psycho-motorických, citových a vôľových predpokladov a schopností.  

U žiakov s narušenou komunikačnou schopnosoťou sa snažíme o dosiahnutie nasledovných 

vzdelávacích výstupov: 

Žiak má schopnosť: 

- komunikovať jednoduchou verbálnou formou a použiť jazyk v komunikačných situáciách, 

- používať neverbálne modality vrátane očného kontaktu ku komunikácii, 

- spontánne vyjadrovať základné potreby, 

- primeraným spôsobom vyjadrovať svoje pocity, názory a potreby v interakcii s inými ľuďmi 

Žiak má (primerane svojmu postihnutiu): 

- schopnosť fonematického uvedomovania a fonematickej diferenciácie, 

- rozvinutú artikulačnú obratnosť a výslovnosť, 

- rozvinutú pasívnu a aktívnu slovnú zásobu, 

- rozvinuté jednoduché syntaktické a morfologické pravidlá. 

Žiak má: 

- Rozvinutú schopnosť porozumieť reči a jednoducho reprodukovať udalosť , príbeh alebo prečítaný 

text. 

Žiak má schopnosť (primerane svojmu postihnutiu): 

- vnímania, poznávania, diferencovania, 

- zapamätávania (v rovine akusticko-verbálnej a zrakovej), 

- priraďovať, zoraďovať, triediť - kategorizovať), 

- orientovať sa v priestore a čase, 
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- orientovať sa vpravo a vľavo. 

Má rozvinutú (primerane svojmu postihnutiu):oromotoriku, vizuomotoriku, jemnú a hrubú motoriku, 

grafomotoriku a správne dýchanie. 
 

OBSAH  
Rozvíjanie komunikačnej schopnosti úzko súvisí s vývinom vnímania, pamäti, pozornosti, myslenia a 

sociálnym prostredím dieťaťa. Preto ciele aj obsah predmetu musia mať širší záber a orientujú sa na 

celý komplex dorozumievacieho procesu.  

V každodennej komunikácii sa navzájom podmieňujú a prelínajú jednotlivé jazykové roviny a spôsoby 

komunikácie, preto ich nasledovné členenie je skôr teoretické. Má však zámer usporiadať ciele, obsah 

a činnosti smerujúce k rozvíjaniu komunikačnej schopnosti do systému.  

Obsah musí byť v súlade s mentálnymi a komunikačnými schopnosťami dieťaťa, bez ohľadu na 

fyzický vek.  

Pri rozvíjaní komunikačnej schopnosti detí s mentálnym postihnutím stredného stupňa je prioritou 

obsahová stránka.  

 
Obsah a ciele rozvíjania komunikačnej schopnosti v jednotlivých oblastiach:  
 

Pragmatická rovina jazyka 
Cieľ Obsah 
Rozvíjať praktické používanie 

jazyka na dorozumievanie, a to s 

použitím verbálnych aj 

neverbálnych komunikačných 

prostriedkov. 

Komentovanie „tu a teraz“. Komentovaním všetkých činností a 

pomenovávaním predmetov rozvíjame porozumenie pojmov a 

ich vzájomných súvislostí. Postupujeme od poznávania 

skutočných predmetov a javov k obrázkom a porozumeniu 

pojmov.  

Porozumenie reči  

Kategorizovanie pojmov podľa daných kritérií.  

Vykonávanie činností podľa komentovania a porozumenia 

obsahu prehovoru komunikačného partnera.  

Námetové hry, pri ktorých žiak môže komentovať svoju činnosť. 

Vo všetkých hrách kladieme dôraz na hlasné komentovanie 

činnosti alebo spoločné komentovanie s pomocou učiteľky. Pri 

hrách sa odporúča používať názorné skutočné predmety, ich 

miniatúry alebo primerané ilustrácie a obrázky.  

Rozvíjanie expresívnej reči  

Nehovoriaci žiaci komentujú s pomocou posunkov, grafických 

znakov alebo iným náhradným komunikačným prostriedkom.  

Vytváranie situácií z bežného života tak, aby ich mohli žiaci 

lepšie pochopiť a komentovať („zažiť ich“) a tým si upevňovať 

slovnú zásobu.  
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Jednoduché aktívne pomenovávanie predmetov a dejov v 

prostredí školy a rodiny, jednoduché komentovanie 

vykonávaných alebo prebiehajúcich činností a situácií. Tvorenie 

jednoslovných a dvojslovných viet, slovných pomenovaní.  

Jednoduchý rozhovor, striedanie role s komunikačným 

partnerom.  

Rozhovor  

Začiatok a ukončenie rozhovoru. Výber a udržanie témy 

rozhovoru.  

Výber komunikačných prostriedkov primeraných situácii a 

komunikačnému partnerovi. Odpoveď na otázku, kladenie 

otázok.  

Modelové hry, dramatizácia. 
 Hovorená reč a náhradné komunikačné systémy 

 
Lexikálno-sémantická rovina jazyka 
Cieľ  Obsah  

Rozvíj 

ať slovnú zásobu, chápanie 

pojmov a ich používanie v 

komunikácii 

Pomenovávanie skutočných predmetov a javov alebo obrázkov.  

Kategorizovanie pojmov podľa významu s názornými príkladmi a bez 

nich. (Pri pomenovávaní zároveň ukazujeme na predmet alebo 

zároveň vykonávame pohyb a pod.)  

Rozlišovanie a porovnávanie významovo podobných a protikladných 

pojmov. (Názorne: reč v spojení so zrakovým alebo taktilným 

vnemom a pod.)  

Zovšeobecňovanie pojmov.  

Kľúčové slová.  

Upevňovanie významu pojmov a súvislostí zážitkovou formou 
 Hovorená reč a náhradné komunikačné systémy 
 
Morfologicko-syntaktická rovina jazyka 

Cieľ  Obsah  

Rozvíjať jazykový cit, syntaktické a 

morfologické pravidlá.  

Aplikovať ich do hovorenej i písanej 

podoby (podľa individuálnych 

schopností žiaka). 

Nácvik ohýbania slov,  

nácvik predložkových väzieb a analógie primerane 

schopnostiam žiaka s pomocou, názorným a zážitkovým 

spôsobom, maľované čítanie, doplňovanie a opakovanie viet,  

odvodzovanie slov,  

tvorba viet a súvetí, rozvoj porozumenia reči 

  Hovorená reč a náhradné komunikačné systémy 
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Foneticko-fonologická rovina jazyka 

Cieľ  Obsah  

Rozvíjať fonematické uvedomovanie, 

schopnosť diferencovať dištinktívne znaky 

jazyka podľa individuálnych schopností 

žiaka.  

Rozvíjať artikulačnú obratnosť a 

výslovnosť 

Hry s nerečovými zvukmi, rozlišovanie rôznych druhov 

zvukov (zvuky zvierat, štrnganie, búchanie, šuchot, 

zvonček, píšťalka a pod.), rozlišovanie intenzity a smeru 

prichádzajúcich zvukov.  

Rozvíjanie sluchovej diferenciačnej schopnosti  

Rozlišovanie zvukov reči, rytmizovanie slabík. Hry so 

zmenami melódie a tempa reči. Rozlišovanie prvej hlásky 

v slove. Rozlišovanie dĺžky hlások a slabík.  

Cvičenia zamerané na rozvíjanie pohyblivosti hovoridiel, 

koordináciu pohybov a správnu výslovnosť. 

 Hovorená reč a náhradné komunikačné systémy 

 

Rozvíjanie rozprávačských schopností (naratív) 

Cieľ  Obsah  

Rozvíjať rozprávačské 

schopnosti žiakov podľa 

individuálnych schopností 

Pozorovanie osôb a udalostí v okolí, uvažovanie o nich aj mimo ich 

bezprostredného vnímania.  

Jednoduché rozprávanie zážitku podľa osnovy, rozprávanie podľa 

obrázkov, vnímanie časovej následnosti a súvislostí udalostí. Práca 

s detskými ilustrovanými knihami, leporelami, obrázkami. 

 

Rozvíjanie iných schopností spojených s komunikáciou 

Cieľ  Obsah  

Rozvíjať taktilné a kinestetické 

vnímanie 
Poznávanie predmetov a povrchov hmatom, rozvíjanie 

diferenciačných schopností.  

Rozvíjanie vnímania vlastných pohybov. 

Rozvíjať sluchovú a zrakovú 

gnóziu (vnímanie, 

diferenciácia, pamäť). 

Poznávanie rôznych zvukov, rozlišovanie ich kvality, intenzity, 

smeru. Poznávanie melódie a rytmu. Cvičenia na zapamätanie 

melódie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a pod.  

Vnímanie a diferencovanie viditeľných znakov predmetov, osôb a 

udalostí, vnímanie viditeľných zmien. Cvičenia na rozvíjanie zrakovej 

pamäti. Cvičenia zrakovej analýzy a syntézy.  

Rozvíjanie poznávacích procesov: zachovanie, priraďovanie, 

zoraďovanie, triedenie – kategorizácia  
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Rozvíjanie pamäti (akusticko-verbálna a zraková, pracovná pamäť) 

Rozvíjať priestorovú orientáciu 

a orientáciu v čase 
Cvičenia pravo-ľavej orientácie (telesná schéma, rovinná orientácia  

Serialita (nácvik sekvencií, postupnosti)  

Intermodalita (audiovizuálny vzťah) 

Rozvíjať motorické schopnosti Rozvíjanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,  

grafomotoriky, fonograforytmiky. 

Rozvíjať čitateľské a 

pisateľské schopnosti 
Pre osvojovanie čítania analyticko-syntetickou i globálnou metódou 

je nevyhnutné dosiahnutie určitej úrovne fonologického uvedomenia. 

Preto je súčasťou obsahu predmetu RKS aj:  

Rozvíjanie schopnosti diferencovať zvuky reči (slabiky, hlásky a ich 

dĺžku) hrovou formou. Diferencovanie obrázkov, symbolov alebo 

znakov.  

Schematické znázornenie slov.  

Rytmizovanie riekaniek a detských pesničiek.  

Rozvíjanie schopnosti orientácie v priestore a v rovine (chápanie a 

vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a 

ukladanie prvkov v rade zľava doprava).  

Obrázkové (maľované) čítanie.  

Ak individuálne schopnosti žiaka nedovoľujú osvojovanie si všetkých 

tvarov písmen, odporúča sa čítanie a písanie len veľkých tlačených 

písmen. 

 
PROCES  
Žiakovi je potrebné umožniť komunikovať takou formou, pre akú má zachované schopnosti a tieto v 

komunikácii stimulovať a rozvíjať.  

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti sa prelína celým vyučovacím procesom. Témy preberané v 
predmete RKS by mali byť v súlade s témami preberanými najmä v predmete Slovenský jazyk a 
literatúra a Vecné učenie. Na hodine RKS sa učiteľ má so žiakmi zamerať na porozumenie pojmov a 

súvislostí a precvičovanie ich používania v komunikácii.  

Na vyučovaní predmetu RKS odporúčame využívať skupinovú prácu, zážitkové učenie, dramatizáciu a 

hry.  

Vhodnou formou aktivít je cielené vytváranie komunikačných situácií. Túto formu vyučovania možno 

realizovať na vyučovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredí, 

ktoré súvisí s komunikačným obsahom alebo témou. Odporúčame rozširovať vytváranie 

komunikačných situácií a okruh komunikačných partnerov aj do prostredia mimo školy a rodiny, napr. 

komunikácia v obchode, na pošte, na železničnej stanici a pod. Zameriavame sa na témy z bežného 

života pre použitie komunikačnej schopnosti v bežnom živote.  
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U žiakov, ktorých hovorená reč je nezrozumiteľná alebo sú úplne nehovoriaci využívame 

augmentatívnu a alternatívnu komunikáciu (AAK).  

Pri príprave činností pre žiakov, ktorí majú narušenú komunikačnú schopnosť odporúčame 

spolupracovať s logopédom, sledovať odbornú literatúru a odporúčané internetové zdroje, prípadne 

možnosti ďalšieho vzdelávania v oblasti komunikácie detí a žiakov s ťažko narušenou komunikačnou 

schopnosťou. 
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METÓDY A FORMY PRÁCE 
 

- metódy motivačné (rozhovor, rozprávanie, demonštrácia, problém a pod.) 

- metódy expozičné-  monologické slovné - opis, rozprávanie, prednáška, vysvetľovanie 

dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizácia 

demonštračné metódy - demonštrácia obrazu, diafilmu, pohybu,  

činnosti 

pozorovanie - javu, situácie  

manipulácia s predmetmi  -  práca s didaktickým zameraním, hra ako  

metóda  

problémové metódy - projekty  

metódy samostatnej práce - samostatná práca s knihou, samostatné  

štúdium 

            metódy mimovoľného učenia -  preberanie názorov, postojov,  

záujmov,     

            napodobňovanie činností 

- metódy fixačné (opakovanie, precvičovanie) 

- metódy diagnostické, klasifikačné (ústne, písomné, praktické skúšanie) 

- metóda viacnásobného opakovania ( umožnenie čo najpresnejšie prijať informáciu﴿, 

- metóda multisenzorického sprostredkovania ( možnosť prijímania informácie viacerými 

zmyslami﴿, 

- metóda intenzívnej motivácie ( vyvolať čo najväčšiu motiváciu pre žiadané aktivity﴿, 

- metóda pozitívnej psychickej tonizácie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody žiaka﴿ , 

- metóda edukácie pomocou počítača, 

- metóda využívania inštrukčných médií ( textové, optické ﴿, 

- metóda striedania aktivít a relaxácie, 

- iné. 

Výchovné metódy 

- metóda objasňovania, 

- metóda presvedčovania, 

- metóda vnucovania, 

- metóda príkladovania, 

- metóda cvičenia, 

- metóda upevňovania, 

- metóda pochvaly, 

- metóda odmeňovania, 

- metóda donucovania, 

- metóda obnovenia, 

- metóda vyčitovania. 
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Formy práce z hľadiska počtu: 

- hromadné, 

- skupinové, 

- individuálne, 

- zmiešané. 

Formy práce z hľadiska miesta: 

-  v bežnej triede, 

-  v počítačovej učebni, 

-  v knižnici, 

-  v prírode. 

Formy práce z hľadiska časového trvania: 

- vyučovacia hodina v triede, 

- vyučovacia jednotka na exkurzii, vychádzke. 
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