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I. Skolsky uéebny plan

Ucebny plan pre ziakov s viacnasobnym postihnutim
— lahky stupen mentalneho postihnutia v kombunacii s NKS

pre primarne vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym

o =
Vzdelavacia oblast Predmet / roénik e | 1 2. 3. | 4 | 5. 6. 7. 8. 9. S
o %)
. 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58
slovensky jazyk
a literatara 1 2 1 1 1 1 11
Jazyk
a komunikéacia rozvijanie 7 7
komunikacnej
schopnosti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zruénosti
84
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39
Matematika matematika
_ apraca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
s informéaciami
informatika 1 1 1 1 1 5
53
1 1 1 1 4
vecné ucenie
1 1 2
Clovek fyzika 1 1 1 3
apriroda chémia 1 1
bioldgia 1 1 1 3
dopravna vychova 1 1 1 1 4
17
vlastiveda 2 2 3 7
Elovek dejepis 1 1 1 3
a spolocnost geografia 1 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
16
Clovek a hodnoty eticka / nabozenska 1 1 1 1 1 5
vychova
5
. Yl Y2l sfalala|la]ala 31
Clovek a svet . o .
race pracovné vyucovanie
P 1| 1 2
33
vytvarna vychova 1 1 1 1 L L 1 1 1 1 10
Umenie a kultara
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
20
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elesn & Eoortov 2l 22222212 |2]? 20
Zdravie a pohyb €lesna a sportova
vychova
1 1 1 B
23
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214
Volitené hodiny 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 37
oo Eelw 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
povinna ¢ast’ + volitelné hodiny

Poznamky
1. Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro€nikoch a celkovy pocet vyu€ovacich hodin je

presne urceny.

2. Vyudovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni udebného planu. Skola si méze zvolit' viastni
organizaciu vyu€ovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze
Skola uplathovat aj iné spdsoby organizacie vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich
Casovych Usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi
organizanymi formami. V ramci vyuCovania je mozna individudlna praca s vybranymi Ziakmi
prostrednictvom lieCebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom systematickej

korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, naruSenia.

3. Vyucovaciu hodinu S$pecifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti

zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro€niku vyu€ovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyulovanie sa vyuluju v
skupinach s maximalnym poc¢tom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
dievéata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najbliz§ich roénikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajlcej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 9. ro¢niku vyuCovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€atd. Skupiny mozno utvarat’ aj zo Ziakov najbliZz8ich
ro¢nikov. Najvy&Si polet Ziakov v skupine je zhodny s po&tom Ziakov v triede prisluSného roCnika. Ak
je skupina utvorena zo ziakov najblizSich ro¢nikov, najvysSi pocet ziakov v skupine je zhodny s
skupiny na maximalny pocet.

6. Vyu€ovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. VyuCovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy

tyzden.

8. Vyucovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyucuje prakticky,

v exteriéri (blizke i SirSie okolie Skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upevriovanie,

utvrdenie a zhrnutie uciva) — v uéebnom plane su vyznacené ¢ervenou farbou.
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Ucebny plan pre ziakov s viacnasobnym postihnutim
- stredny stupen mentalneho postihnutia v kombinacii s NKS

re primarne vzdel

avanie s vyucéovacim

azykom slovenskym

>
=
ZiEEl > =
Vzdelavacia | progmetjroenik | © | 1. | 2 | 3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10] B
oblast = &
a
slovensky jazyk 2 2 3 3 3 3 28
a literatdra 3 3 3 3
rozvijanie 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 31
komunikacnej
Jazyk schopnosti 12 f2 2222 2]2]2]2 15
a komunikacia
2 112|121 1]1 8
rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti 1 1 2
84
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
Matematika matematika
_apraca 1t a2zl z2]z22]z2|2]2] 1
s informéaciami
informatika 1 1 1 1 4
54
Elovek vecné ucenie 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25
apriroda dopravna vychova 1 1 1 1 4
29
= eticka /
Clovek nabozenska 11|12 ]1]1 6
a hodnoty .
vychova
6
Clovek a svet pracovne 4 | 4| s a|la|la|lals]|s|s|s | a
prace vyuéovanie
48
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Umenie vytvarna vychova
a kultdra 1 1 2
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
24
Zdravie apohyb | lesnaasportova |5 | 5 | 5 | 5 | 5 | o f 2| 22| 2] 2| 22
vychova
22
Spolu povinna ¢ast’ 18 18 19 | 20 | 20 | 21 | 21 | 22 | 22 | 22 | 22 225
Volitel'né hodiny 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42
=200 20| 22 | 23| 24 |24 | 25| 25| 26 | 26| 26 | 26 | 267
povinna ¢ast’ + volitel'né hodiny
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Poznamky
1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych roénikoch a pocet vyu€ovacich hodin je presne

uréeny.

2. Vyugovacia hodina ma 45 minGt v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvolit vlastnu
organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim mdze
Skola uplathovat aj iné spbsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim vyu€ovacej hodiny do kratSich
Casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyuCovanim a inymi
organizaénymi formami podla platnej legislativy. V ramci vyu€ovania je mozna individualna praca s
vybranymi ziakmi prostrednictvom lie€ebného pedagdga, logopéda, Skolského psycholéga s cielom

systematickej korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

3. Vyucovaciu hodinu Specifického vyu€ovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti

zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 10. ro¢niku vyuCovacie hodiny vyu€ovacieho predmetu pracovné vyu€ovanie sa vyucuju v
skupinach s maximalnym pocétom Ziakov 6. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a
diev&ata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizSich ro&nikov. Dal$ia skupina vznikne aZ po

naplneni predchadzajicej skupiny na maximalny pocet.

5. V 5. az 10. ro¢niku vyuCovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyuduju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizSich
ro¢nikov. Najvy&Si poclet Ziakov v skupine je zhodny s po¢tom Ziakov v triede prislusného ro¢nika. Ak
je skupina utvorena zo Ziakov najblizSich roénikov, najvy3si polet Ziakov v skupine je zhodny s
skupiny na maximalny pocet.

6. Vyu€ovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

7. Vyu€ovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

8. Vyu€ovaci predmet dopravna vychova sa podla poveternostnych podmienok vyuéuje prakticky,
v exteriéri (blizke i SirSie okolie skoly).

9. Volitelné hodiny u¢ebného planu su pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upevriovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva) — v u¢ebnom plane su vyznacené Cervenou farbou.
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ll. Skolské uéebné osnovy pre predmet Rozvijanie komunikaénej schopnosti

Skolské uéebné osnovy tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre dany vyugovaci predmet.
Vychéadzaju zo Statneho vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie Skoly.
Obsahuju:

1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z kfu€ovych spbsobilosti.
Obsah a témy, prostrednictvom ktorych st kompetencie rozvijané.

Proces — charakteristiku vyu€ovacieho procesu.

a > 0D

Metédy a formy prace — stratégie vyucovania (vid prilohy).

Lahky stupein mentalneho postihnutia

Rozvijanie komunikaénej schopnosti

pocet hodin pre pripravny az deviaty roénik - roéne 1x40

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti (dalej aj ,RKS®) je ur€eny pre vSetkych ziakov
s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v
neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vble a najma v oblasti komunikacie a
reci.

Komunikaéna schopnost je komplexna schopnost &loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat' jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a
to za u€elom realizovania urcitého komunikaéného zameru.

Komplexnost znamena, ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny (foneticko-fonologicku,
lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntakticku, pragmatickld); pokial ide o formy, komunikaéna
schopnost zahffia vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny spésob
komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikécie.

NaruSsena komunikaéna schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificki etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metddy intervencie. (Lechta - MatuSka, 1995) U deti s mentalnym postihnutim
byva zvy€ajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia
ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy).

Pocet vyu€ovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym u€ebnym planom (dalej len RUP) vo
vzdelavacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre Ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat sa hovorenou reou (ich re€ nie je zrozumitelna alebo

su uplne nehovoriaci), sa odporu¢a okrem predmetu RKS zaradit' aj volitelny predmet Augmentativna
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a alternativha komunikacia. Nahradné a dopinkové komunikacné systémy potom pouZivaju Ziaci v

beznej komunikacii a na vSetkych vyucovacich predmetoch.

CIELE

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj redi a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur€itého komunikaéného zameru a funk&ného dorozumievania, stimulovat
komunik&ciu ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti jednotlivych Ziakov je primerané Urovni rozvinutia poznavacich,
psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

Cielom vyucovacieho predmetu je tiez odstranit alebo aspon zmiernit naruSenie komunikacnej
schopnosti a eliminovat’ edukaéné nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju,

- podporit’ rozvoj re€i a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii ur€itého komunikacného
zameru pre UspesSné zvladnutie Citania a pisania,

- eliminovat vznik porich spravania ako nasledku neuspechu v komunikécii a v osvojovani si
gramotnosti,

- podporovat socialnu a edukaénu adaptaciu a integraciu deti do spolo&nosti.

OBSAH

Pragmaticka rovina Pouzivanie (primeranie svojmu postihnutiu) re€ovych a jazykovych
jazyka: prostriedkov vzhladom na komunikaéného partnera, situaciu a ciel
komunikécie.

Pouzivanie jazyka v komunikaénych situaciach

nametové hry,

kladenie otazok,

vykonavanie inStrukcii,

komentovanie ¢innosti a pod.

Lexikalno — - rozvijanie slovnej zasoby — pomenovanie predmetov a javov, rozliSovanie
sémanticka rovina a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov,

- budovanie Struktarovaného systému klasifikacie pojmov v paméti.

Morfologicko — - budovanie porozumenia redi,

syntakticka rovina - rozvijanie syntaktickych a morfologickych pravidiel, ich aplikdcia do
hovorenej i pisanej podoby tak, aby bol prejav gramaticky spravny, spisovny,
— spravne pouzivanie predloziek, spravne sklofovanie a dalSie ohybanie slov
a pod.,

- precvicovanie uciva vyuCovacieho predmetu slovensky jazyk a literatira

Vv zlozke jazykova komunikacia a Citanie a literatdra.

Foneticko — - rozvijanie schopnosti fonematického uvedomovania a fonematickej
fonologicka rovina diferenciéacie,

- rozvijanie artikulaénej obratnosti a vyslovnosti.
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Rozvijanie
rozpravaéskych

Schopnosti

-rozvijanie schopnosti porozumiet reci a jednoduchej reprodukcie udalosti,

pribehu alebo precitaného textu.

Rozvoj inych
schopnosti:

- taktilné

a kinestetické
vnimanie

- sluchové a zrakova
gnodzia

(vnimanie,
diferenciacia, pamat)
- priestorova
orientécia

- motorické
schopnosti

- spravne dychanie

- vnimanie, poznavanie, diferencovanie, zapamatavanie (v rovine akusticko-
verbalnej a zrakovej),

- priradovanie, zoradovanie, triedenie — kategorizovanie,

- orientovanie sa v priestore a €ase,

- orientovanie sa vpravo a vlavo,

oromotoriky,  vizuomotoriky, jemnej a hrubej

-rozvijanie motoriky,

grafomotoriky a spravneho dychania.

Rozvijanie
gramotnosti:
Citanie, pisanie a

pravopis

- fixovanie grafém, slabik a slov, pravopisu,

- osvojenie techniky Citania a Citania s porozumenim obsahu precitaného
textu pomocou stratégii prace s textom,

- zvladnutie pisania - pisanie i ortografia, suvisly pisomny prejav,

- prepojenie Citania a pisania,

- osvojenie stratégii u€enia.

Rozvoja funkénej

komunikacie:

- rozvijanie konverzac¢nych schopnosti.

Uéebné zdroje:

Mgr. J. Valentovi€ova: Individualna logopedicka starostlivost' v 1. ro€niku Specialnych zakladnych $kal,
Magr.
Bohacova: Simonovy pracovni listy €.6, Logopedické cvieni, Hlinkova, Praviianska: Kolotod —

M. Juranova: Logopédia pre sluchovo postihnutych Ziakov, V. Charvatova-Kopicova, S.

pracovné listy, Sedanska: Vyslov, gitaj, malicka — Pracovné listy pre pripravny a prvé roéniky ZS,
Hlinkovéa, Koganova: Pramienok, Batikova, Chovanova: Makovigka, &itanka pre Ziakov ZS s vyvinovou
poruchou C¢itania, Horvathova: Obrazkova a pismenkova knizka prvacika, pracovné listy, knihy,

Casopisy, edukacné programy, internet.

PROCES
Pri vyvodzovani novej hlasky a pismena vytvarame vizualnu, akusticku a artikulacnu vazbu. Hlasku
priradujeme k tlatenému aj pisanému pismenu, precviCujeme ju medzi znamymi pismenami,

rozvijame sluchové vnimanie. Pri Citani obrazkov zZiaci tahaju prstom po grafickom znazorneni novej

hlasky.
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V relaxaénej Gasti hodiny vyuZzivame slabikové pexesd, vyéitanky a hudobno-pohybové hry. Ziakov
ucime pracovat s Citatel'skou tabulkou.

So ziakmi komunikujeme na urCené témy, popisujeme videné a prezité udalosti iich suavislosti.
Zapéajame ich do interakcie s inymi osobami. Ziaci vyjadruji svoje pocity a nazory.

Ziaci &itaju a rozpravaju obsah pregitaného, pracuju podra intrukcii a pod.

Stredny stupenn mentalneho postihnutia

ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
pocet hodin ro¢ne pre pripravny az Siesty ro€nik 1x40

pocet hodin ro¢ne pre siedmy az desiaty ro€nik 2x40

RAMCOVY OBSAH VZDELAVANIA PREDMETU ROZVIiJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CIEL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj reéi a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur€itého komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikéciu Ziaka v sociélnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané urovni rozvinutia poznavacich,
psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

U Zziakov s naruSenou komunika¢nou schopnosotou sa snazime o dosiahnutie nasledovnych
vzdelavacich vystupov:

Ziak méa schopnost’:

- komunikovat jednoduchou verbalnou formou a pouzit jazyk v komunikacnych situaciach,

- pouzivat neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii,

- spontanne vyjadrovat zakladné potreby,

- primeranym spdsobom vyjadrovat’ svoje pocity, nazory a potreby v interakcii s inymi fudmi

Ziak ma (primerane svojmu postihnutiu):

- schopnost fonematického uvedomovania a fonematickej diferenciacie,

- rozvinutu artikulaénu obratnost a vyslovnost,

- rozvinutl pasivnu a aktivnu slovnd zasobu,

- rozvinuté jednoduché syntaktické a morfologické pravidla.

Ziak mé:

- Rozvinutu schopnost porozumiet’ reci a jednoducho reprodukovat udalost’ , pribeh alebo precitany
text.

Ziak méa schopnost (primerane svojmu postihnutiu):

- vnimania, poznavania, diferencovania,

- zapamatavania (v rovine akusticko-verbalnej a zrakovej),

- priradovat, zoradovat, triedit - kategorizovat),

- orientovat sa v priestore a Case,

Telefon Internet Bankové spojenie 1ICO
045 /545 5347 www.szsmierudt.edu.sk SK22 8180 0000 0070 0010 0521 35984848



http://www.szsmierudt.edu.sk/�

A

Specialna zakladna skola

Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva

- orientovat sa vpravo a vlavo.
M4 rozvinutl (primerane svojmu postihnutiu):oromotoriku, vizuomotoriku, jemnd a hrubd motoriku,

grafomotoriku a spravne dychanie.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti Gzko suvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti, myslenia a
socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ SirSi zaber a orientuji sa na
cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kaZdodennej komunikacii sa navzajom podmieriuji a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a spbsoby
komunikacie, preto ich nasledovné Clenenie je skor teoretické. Ma vS8ak zamer usporiadat’ ciele, obsah
a Cinnosti smerujtice k rozvijaniu komunikaénej schopnosti do systému.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez ohladu na
fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupna je prioritou

obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmatické rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat  praktické  pouZivanie
jazyka na dorozumievanie, a to s
pouzitim verbalnych aj
neverbalnych komunikaénych

prostriedkov.

Porozumenie reci

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych &innosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a
ich vzajomnych suvislosti. Postupujeme od poznavania
skuto¢nych predmetov a javov k obrazkom a porozumeniu
pojmov.

Kategorizovanie pojmov podfa danych kritérii.

Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat svoju ¢innost.
Vo vSetkych hrach kladieme dbraz na hlasné komentovanie
¢innosti alebo spoloéné komentovanie s pomocou ucitelky. Pri
hrach sa odporu¢a pouzivat nazorné skutocné predmety, ich
miniatary alebo primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych
znakov alebo inym nahradnym komunikaénym prostriedkom.
Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Zziaci
lepSie pochopit' a komentovat (,zazit ich“) a tym si upeviiovat

slovni zasobu.
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Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti a situacii. Tvorenie
jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym
partnerom.

ZacCiatok a ukonéenie rozhovoru. Vyber a udrZanie témy
rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii a
komunikaénému partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie
otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvij
at slovnu zasobu, chapanie
pojmov a ich pouZivanie v

komunikacii

Pomenovavanie skutoénych predmetov a javov alebo obrazkov.
Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi a bez
nich. (Pri pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo
zaroven vykonavame pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych
pojmov. (Nazorne: re€¢ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym
vhemom a pod.)

ZovSeobechovanie pojmov.

Klacové slova.

Upevnovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a | Nacvik ohybania slov,

morfologické pravidla.

nacvik predlozkovych vazieb a analégie primerane

Aplikovat ich do hovorenej i pisanej | schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym

podoby (podla individualnych | spésobom, malované gitanie, doplfiovanie a opakovanie viet,

schopnosti ziaka).

odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti, rozvoj porozumenia redi

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy
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Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel Obsah

Rozvijat fonematické  uvedomovanie, | Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

schopnost diferencovat distinktivne znaky | Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov
jazyka podfa individualnych schopnosti | zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, budchanie, Suchot,
Ziaka. zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
Rozvijat  artikulacnu obratnost  a | prichadzajucich zvukov.

vyslovnost RozliSovanie zvukov redi, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. RozliSovanie dizky hlasok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,

koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Ciel Obsah

Rozvijat rozpravacské | Pozorovanie oséb a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj mimo ich
schopnosti Ziakov podla | bezprostredného vnimania.

individualnych schopnosti Jednoduché rozpravanie zazitku podlfa osnovy, rozpravanie podfla
obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti. Praca

s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel Obsah

Rozvijat taktiiné a kinestetické | Pozndvanie  predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
vhimanie diferencia¢nych schopnosti.

Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovi a zrakovu | Poznavanie rdznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity,
gnoziu (vnimanie, | smeru. Poznavanie meldédie a rytmu. CviCenia na zapamatanie
diferenciacia, pamat). melddie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, oséb a
udalosti, vnimanie viditelnych zmien. Cvi€enia na rozvijanie zrakovej
pamati. CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie,

zoradovanie, triedenie — kategorizacia
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Rozvijanie pamaéti (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat’ priestorovu orientaciu | CviCenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia
a orientaciu v Case Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vztah)

Rozvijat motorické schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,

grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a | Pre osvojovanie €itania analyticko-syntetickou i globalnou metédou
pisatel'ské schopnosti je nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia.
Preto je su€astou obsahu predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky, hlasky a ich
dizku) hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo
znakov.

Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a
vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a
ukladanie prvkov v rade zfava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.

Ak individudlne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vietkych
tvarov pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych

pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a tieto v
komunikécii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy preberané v
predmete RKS by mali byt’ v stulade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky jazyk a
literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a
suvislosti a precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyu€ovani predmetu RKS odporu¢ame vyuzivat’ skupinovu pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a
hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tuto formu vyu€ovania mozno
realizovat’ na vyu€ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi,
ktoré suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou. Odpori¢ame rozSirovat vytvaranie
komunikaénych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a rodiny, napr.
komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa na témy z beZzného

zivota pre pouzitie komunika¢nej schopnosti v beznom Zivote.
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U Ziakov, ktorych hovorena re je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativhu komunikaciu (AAK).

Pri priprave Cc&innosti pre ziakov, ktori maju naruSsenu komunikaénu schopnost odporu¢ame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat odbornu literatiru a odpora¢ané internetové zdroje, pripadne
moznosti dalSieho vzdelavania v oblasti komunikacie deti a ziakov s tazko narusenou komunikaénou

schopnostou.
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METODY A FORMY PRACE

- metdédy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné- monologické slovné - opis, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie
dialogické slovné - rozhovor, beseda, dramatizacia
demonstraéné metddy - demonstracia obrazu, diafilmu, pohybu,
¢innosti
pozorovanie - javu, situacie
manipulacia s predmetmi - praca s didaktickym zameranim, hra ako
metoda
problémové metddy - projekty
metddy samostatnej prace - samostatna praca s knihou, samostatné
Stadium
metddy mimovolného ucenia - preberanie nadzorov, postojov,
zaujmov,
napodobriovanie €innosti

- metddy fixacné (opakovanie, precviCovanie)

- metoddy diagnostické, klasifikacné (Ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejsSie prijat informaciuy,

- metéda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie viacerymi

zmyslami},

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre ziadané aktivity},

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody zZiakay ,

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania instrukénych médii ( textové, optické 3,

- metdda striedania aktivit a relaxacie,

- iné.

Vychovné metédy

metdda objastiovania,

- metdda presvedCovania,
- metdda vnucovania,

- metoda prikladovania,

- metdda cviCenia,

- metoda upevinovania,

- metdda pochvaly,

- metdda odmerovania,

- metoda donucovania,

- metdda obnovenia,

- metdda vy¢itovania.
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Formy prace z hladiska podtu:
- hromadné,
- skupinove,
- individualne,
- zmieSané.

Formy prace z hladiska miesta:
- v beznej triede,
- v pocitatovej uCebni,
- v kniznici,
- v prirode.
Formy préace z hladiska ¢asového trvania:
- vyucCovacia hodina v triede,

- vyuCovacia jednotka na exkurzii, vychadzke.
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