~Mgr. Diana P



nevyhnutné
» sof prtomnd v
funguje akey
mlkroorganlz

fageguiuie




e Kuchynska sol

+ Morska sol — zisk
2 Himaléjska SCu

A



I3

e Ochucovadlo

e Konzervant — p

o




nesna str a je preplnena \
racovan | a chemlcky u
Jedlam tak Z prijimame o
soll.

o Zeleni
oy edl ]

)ZStvo

1 a ovocie — ich p”d:;
mer iSc

1 sa

...........



T U KY ::-5'5'5'5 i
A kazdodenne;j stravy Cloveke
» Prinasajli do tela vitaminy /
Podkozny tuk chrani telo pri

vnatorné organy pred mech
posSkodenim
ZvySuju @ zniZuju cholester
oS olu v krvi \
“avnéhéﬁ

e



dellme -

| makovy olej

» Zivotidne — e:
maslo, mliecn:




repkovy olej



— vﬂh\l‘aﬂg\

=y




» Jednoduché

......

- dodavaju rychly
rychlo po nich n







Zlozené cukry

cerealie

zelenina



" L) [ ] AV AN | /' 4

e Z hladiska vyzivy su nevhodn:
jednoduché cukry, ktoré sa ry«
dostavaju do|krvi a zvySuija hlz

inzulinu, ¢o pOSOije nedost

“vyuzival ie cUKroV | | tukov.

; :'; | ao f

/7

i l ; I: '. ! = - — l.l-..-.:-
o O ﬁii".:."iq OVa ZIRX

e



Zdrava potravinova

pyramida

'k
4 sl rricdicno

P "
Mliecne vyrobky alebo Ca polravi-
nové vyrobky 1- ad 2-krit denne

_ryba, hydina,
vajitka 0-2 razy denne

alkohol striedmo
ipokial' nie je
kontraindikicia)
Feay 01 del deane
muly 0-2 dcl denne

., : linné oleje: olivovy, rephkovy,
celarmné potraviny Bkt . y '
pri vattine jedsl o P

rll.' ‘:_‘:_". |

Denne cvicil a kontroloval hmotnost e \/










«Priradte potraviny do tabulky.

%I_ — 1 E -
sacharidy

(cukry)

tuky

vlas 3




»Napi$ €o rad/rada jes a ¢o nerad/nerada

g

Co rad/ rad
jes? |




Pondelok




!'?

v
Lal

el

\ E







	TUKY, SLADKOSTI, SOĽ
	SOĽ
	3 najznámejšie druhy soli u nás
	Kde všade používame soľ
	Snímek číslo 5
	TUKY
	Tuky delíme:
	Rastlinné tuky
	Živočíšne tuky
	CUKRY
	Jednoduché cukry
	Zložené cukry
	Snímek číslo 13
	Snímek číslo 14
	Ďakujem za pozornosť!�
	Snímek číslo 16
	Snímek číslo 17
	Snímek číslo 18
	Snímek číslo 19
	Snímek číslo 20
	Snímek číslo 21

