


P3enica letna Kukurica siata

Ryza siata




a

letn
Triticum aestivum

Senica

P




Vyuzitie pSenice:

- najdolezitejSia chlebova obilnina

Potravinarske ucely

Kirmne ucely
nizSi obsah lepku

Pouzitie
psSenice tvrdej




Vyznam:

- je Fahko stravitelna,

- plody sa pouzivanu na pripravu muky,
krupice a kase,

- vyrobky z psenice obsahuju vel'ky
obsah skrobu, bielkovin a nizky obsah

tukov.



Liecivé ucCinky:

- pri poruchach traviaceho traktu,

- dychacich ustrojov,

- reume.







Jaémen siaty
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Vyznam jacmena: vyznamnou priemyselnou plodinou




Jacmen je naramne bohaty na:
- Skrob,
- bielkoviny,
- cukry,
- vitaminy,

- mineralne latky.



Lieciveé ucinky:
- znizuje hladinu cholesterolu v krvi,

- podporuje tvorbu buniek,

- upokojuje.







Raz siata
Secale cereale










LieCiveé ucinky:

- znizuje hladinu cholesterolu,
- pomaha pri hnacke,

- Znizuje priznaky zlatej zily.







Ovos siaty
Avena sativa
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Lieciveé ucinky:

- Zznizuje malokrvnost,,

- regeneruje nervovu sustavu,

- ucinny proti nervozite, depresii,
- upokojuje zaludok a Creva,

- znizuje hladinu cholesterolu,

- jedla posilnuju imunitny system.
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Kukurica siata

Zea mays




Vyznam pestovania kukurice siatej:

- vyznamna kfimna plodina: |zelene kimenie, silaz, zrno

- poskytuje suroviny pre W

rozne druhy priemyslu: Skrobarensky
farmaceuticky,

- zrno obsahuje: |71% Skrobu, 10- 12% bielkovin a 4- 5% tuku







Liecivé ucinky:
- ma vysoky obsah skrobu a bielkovin,
preto caj osviezuje a ochladzuje,

- chrani telo pred chorobami,

- Znizuje cholesterol,
- vyrabaju sa lieky na bolesti chrbtice,

- Vvyuziva sa aj na chudnutie.
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Za siata

Ry
Oryza sativa




Pestovanie ryze:
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Druhy:
-lpana, lestena,

- hneda, nelesStena,
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Najcastejsie jedla z ryze
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Liecivé ucinky:

- zasobuje organizmus sacharidmi,
- zuzitkuje sa najrychlejSie,

- Znizuje cholesterol,

- neobsahuje lepok.




Pracovny list

Zdravo zijem, zdravo jem,
vSetkym Vam to rozpoviem. \

Co sem nepatri?
Ovos Ryza Jablko Psenica Mrkva Raz Kukurica =170
Jaémen T %0 0o
Z ktorej obilniny bola upeéena medovnikova chaltupka?

Spoj ciarou spravnu obilninu s vyrobkom:

PSenica letna Rizoto
Raz siata Tmavé pecivo
Ovos siaty Svetlé pecivo
Ja€men siaty Musli ty€inka
Ryza siata Kava melta
Kukurica siata Kukuriéné chrumky

Co je zdravsie?
Varenaryza alebo Dusenaryza
Svetlé peCivo alebo Celozrnné pecivo
Miisli tyéinka alebo Cokolada



Zdroje:

Obrazky- internet

Rastliny pre nase zdravie
Technologia rastlinnej vyroby

Rastlinna vyroba
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PLIACKY CHLIEB










Specialna zakladna skola
Obrancov mieru 879/9
962 12 Detva

Denna tema: Chlieb, pecivo, obilniny, ryza, cestoviny

Kontaktna osoba: Mgr. Pavel MalCek
Tel.: 045/5455347
E-mail: szsdetva@gmail.com

Ziaci participujuci na projekte:

- Alena Simé&ikova — 5. roénik variant B

- Viktéria Vasilenkova - 5. ro¢nik variant B
- Michal Cip&ala — 6. roénik variant A

- Erik Gaspar - 6. roCnik variant A

Pocet ziakov, ktori sa do aktivit zapoijili: 6
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